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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༨༨ཚེསཚེས་་ ༢༢༢༢
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1010 ཚེསཚེས་་ 2323

གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 8 འདོན་ཐེངས་24020བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

ཕྱོགས་བཞིར་སྔོ་ལྗང་རི་བོས་བསྐོར། གསེར་མདོག་་
ཅན་གྱི་སྙེ་མའི་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ། བརྔ་བསྡུ་འཕྲུལ་འཁོར་་་་
ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད། དགའ་སྤྲོའི་དགོད་སྒྲས་འཚོ་་་
བ་གསར་པར་བཅངས་པའི་ཕུགས་འདུན་མཚོན།

རྫོགས་ལྡན་དུས་སུ། འཕྲིན་སྤེལ་ཚོགས་ཆུང་ལྷ་ས་
ནས་རླངས་འཁོར་ལ་བསྡད་དེ་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་་
རྒྱ་མ་ཤང་དུ་ཆས་པ་ཡིན། འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་མཁན་་་་་་
རླངས་འཁོར་མང་བའི་ལྷ་ཉིང་རིམ་མཐོའི་གཞུང་ལམ་་་
ཤང་གི་ས་ཁོངས་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ལྷ་ཉིང་མྱུར་་་་་་་་
བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་འགྲམ་དུ་ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་་་་་་་
ཡོད་ཅིང་། ཡུལ་མི་ཚོས་འདྲུད་འཐེན་འཕྲུལ་འཁོར་་་་་་་
ནང་ཚར་མ་བྱུར་བུར་བླུགས་ནས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་སྐྱོད་་
བཞིན་འདུག

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རྒྱ་མ་ཤང་གིས་རྒྱལ་ལམ་ཉེ་་
འགྲམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་གཏིང་ཟབ་
པ། གཏེར་ཁའི་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་་་་
ས་བབ་ཀྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་ས་ཁོངས་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་

ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་་་
དང་ཆབས་ཅིག གྲོང་མིས་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་ལ་གཞོལ་་་་་
བ་དང་འཕྲུལ་ཆས་བོགས་མར་གཏོང་བའི་ལས་དོན་་་་་་་

སྤེལ་རྒྱུར་ལྕག་སྐུལ་བྱས་ནས། མང་ཚོགས་རང་ཡུལ་་་་་་་
ནས་ཁ་བྲལ་མི་དགོས་པར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་བྱས་་་་་་
ཡོད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་མལམལ་་གྲོགྲོ་་གུངགུང་་དཀརདཀར་་རྫོངརྫོང་་རྒྱརྒྱ་་མམ་་ཤངཤང་།་།
ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་ལམལམ་་བུབུ་་ཡངསཡངས།། འཚོའཚོ་་བབ་་གསརགསར་་པརཔར་་རོལརོལ།།

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་དངདང་་སིསི་་ཁྲོནཁྲོན་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་ཁྲོནཁྲོན་་བོདབོད་་ལམལམ་་ཐིགཐིག་་གིགི་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་སྤེལསྤེལ་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིསགིས།།
བདེ་སྐྱིད་ལམ་ཆེན་བདེ་ཤིག་ཤིག མཁའ་ལམ་གླུ་སྒྲ་སྙན་ལྷང་ལྷང་།

“ལམ་གཉིས”ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི།

འདི་ནི་སྲོང་བཙན་ལམ་ནས་པར་བརྒྱབ་པའི་སློང་མདའ་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་་་་་་་
འབབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་་་་
ལོ་ཤས་རིང་། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་རིག་གནས་་་་་
དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་་་
མགྱོགས་མྱུར་བཏང་ནས། ཡུལ་སྐོར་བར་སྣེ་ལེན་་་
ཞུ་ཚད་དང་ཡུལ་སྐོར་ཡོང་འབབ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་་
འཕར་བ་དང་། ཡུལ་སྐོར་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་་་་་་་་་་
བརྟན་པོའི་ངང་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་པ། རིག་གནས་དང་་
ཡུལ་སྐོར་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ལས་རྣམ་རིམ་བཞིན་འཐུས་་
སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་པ། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་
ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕན་འབྲས་་་་་་་་་་་
བཟང་པོ་ཐོན་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད། གྲངས་གཞི་ལས་་
མངོན་པར་གཞིགས་ན། 2024ལོའི་ཟླ་1ནས་9པའི་་་་
བར། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་་་་་་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་207.96ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་
བའི་སྤྱིའི་འགྲོ་གྲོན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་20.87ཟིན་པ་་་་་
དེ་དུས་མཚུངས་ལས་40.4%དང་27.6%སོ་སོར་་
འཕར་ཡོད་པ་རེད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་གངས་རིན་པོ་ཆེ་་་་་་་་་
དང་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་A5རིམ་པའི་་་
ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་
འཛུགས་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་་་་་་་་་་་་
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་Aརིམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་་
ལྗོངས་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་་་་་་་་
ཐག་བཏང་ཞིང་། ཡུལ་སྐོར་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་
བཀོད་དང་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་བཀོད་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་
ངང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ། ཁྱོན་བསྡོམས་མ་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.18བཏང་བའི“ལོ་ལྔ་ཚན་་་
བཅུ་བཞིའི”རྣམ་གྲངས་5ལོ་འདིའི་ནང་ལས་་་་་་་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་ནས་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཤུལཤུལ་་
བཞགབཞག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པཔ།།
མངའམངའ་་རིསརིས་་ཀྱིསཀྱིས་་རིགརིག་་རྩལརྩལ་་དངདང་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་

ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱས་ནས།

རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མཚོ་སྣ་གྲོང་ཁྱེར་མག་མག་མོན་པ་མི་་་་་་
རིགས་ཤང་ནི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ལྷོ་འདབས་ཀྱི་ལེགས་པོ་་་

རོང་དུ་གནས་པ་དང་མོན་པ་རིགས་འདུས་སྡོད་བྱ་ཡུལ་གྱི་་་་
གྲས་ཤིག་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཏང་གི་དམངས་ཕན་
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག དེ་གར་འཚོ་བ་སྐྱེལ་མཁན་མོན་་
པ་རིགས་དང་། བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས་སོགས་མི་རིགས་་་་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་་་་་་

འཐབ་དང་དར་རྒྱས་་་་་་་
གོང་འཕེལ་བཏང་ནས།
བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ས་ཆ་སྲུང་མཁན་དང་
བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་་
གཞིས་སྐྲུན་མཁན་་་་་་་་་་་

བརྩོན་ལེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་་་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་གི་མི་སྒེར་ཡིན་པ་དང་། མག་་་་་་་་
མག་མོན་པ་མི་རིགས་ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་་་་་་
དང་ཤང་ཀྲང་ཐུབ་བསྟན་ཚེ་རིང་ནི་ཁོང་ཚོའི་ཁྲོད་ཀྱི་དཔེ་་་་
མཚོན་ཞིག་རེད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

མཚོམཚོ་་སྣསྣ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་མགམག་་མགམག་་མོནམོན་་པཔ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཤངཤང་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་གཞོནགཞོན་་པཔ་་དངདང་་ཤངཤང་་ཀྲངཀྲང་་ཐུབཐུབ་་བསྟནབསྟན་་ཚེཚེ་་རིངརིང་་གིསགིས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན།།
མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ནིནི་་གཏམགཏམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་རེརེ་་རེརེ་་ལསལས་་མངོནམངོན་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།།

གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་10
ཚེས་21ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་21
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བཟོ་ལས་དཔེ་་་་་་་་་་་་
གསར་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཚོགས་ཆེན་ལྷ་་་་
སར་འཚོགས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་གསུང་
བཤད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་བཟོ་ལས་དཔེ་གསར་་་་
ཅན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བཟོ་་་་་་་་

ལས་དཔེ་གསར་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཚོགས་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་
བྱས་ནས་དུས་བབ་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པ་དང་།
ལས་ཀའི་བསམ་ཕྱོགས་གསལ་བཟོ། དམིགས་ཚད་་་་་་
ལས་འགན་གསལ་བཟོ། ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་འབུར་་
ཐོན་བཅས་བྱས་ཏེ། བཟོ་ལས་དཔེ་གསར་ཅན་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འགན་འཁྲི་ཁུར་སེམས་དང་་་་་
ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་བཟོབཟོ་་ལསལས་་དཔེདཔེ་་གསརགསར་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ལྷལྷ་་སརསར་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཕེབསཕེབས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
ཁྲེནཁྲེན་་ཡུངཡུང་་ཆིཆི་་དངདང་་ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

བཟོ་ལས་དཔེ་གསར་ཅན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་
བཟོ་ལས་དཔེ་གསར་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཆུ་ཚད་མཐོ་་་་
རུ་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་་
སྐྱེས་འབུལ་དགོས།

ཟླ་10ཚེས་21ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བཟོ་ལས་དཔེ་གསར་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཚོགས་ཆེན་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་་་་་་་་
ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཚོགས་ར་ཡིན་པ།

ཟླ་10ཚེས་21ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བཟོ་ལས་དཔེ་གསར་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཚོགས་ཆེན་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་་་་་
ཅུན་ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་
ཟླ་10ཚེས་21ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས《ཐོན་ལས་བཟོ་པའི་དཔུང་་་་་་་
ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་
བའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》(གཤམ་དུ《བསམ་་་་་་་
འཆར》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)བཀྲམ་པ་རེད།《བསམ་་་་་
འཆར》ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་་་་་
གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་་་་་་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་་་
པ་དང་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་ལག་བསྟར་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་བཟོ་པའི་གྲལ་རིམ་དང་བཟོ་་་་་་་་་་་་

ཚོགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ། ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་་་
ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
རྒྱག་པ། བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་བཟོ་པའི་་
གྲལ་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་བའི་བྱེད་ཕྱོགས་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས།“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་་
གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་་་་
ཟབ་ལེན་པ། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་
བ། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ། བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་་་་་
པའི་འདུ་ཤེས་དང་། གནད་དོན་འཛིན་ཕྱོགས།
གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་བཅས་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཁར། ཐོན་ལས་བཟོ་པའི་དཔུང་་་་་
ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་བཏང་་
ནས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
ཐོནཐོན་་ལསལས་་བཟོབཟོ་་པའིཔའི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་

འཆརའཆར་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་21ཉིན།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ལས་དོན་
གྱི་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་འདུས་ཚང་འཛོམས་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་་་་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཅང་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། ཡིག་་་་་་
འབུལ་ཞུ་བཅར་ལས་དོན་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་ལ་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། མང་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་དང་སྤྱི་ཚོགས་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་
གསུམ་པ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱས་པ་དང་།
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ལས་དོན་་་་་
གྱི་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་འདུའི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་་་་་་
བཅར་ལས་དོན་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བའི་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་ཚོགས་འདུའི་་་་་
དགོངས་དོན་དང་། བློ་མཐུན་ལི་ཝུན་ཀྲང་་་་་་་་་
གིས་བོད་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས་ཀྱི་མཛུབ་
སྟོན་བླང་བྱ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་བཀོད་
སྒྲིག་གཞིར་བཟུང“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་་་་
པ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་་་་
ནས་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ལས་དོན་ཁྲིམས་སྐྱོང་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་་་
པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡིགཡིག་་འབུལའབུལ་་ཞུཞུ་་བཅརབཅར་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་
ཚོགསཚོགས་་འདུསའདུས་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།


