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“ཤུགས་སྣོན་གསུམ”ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་
པའི་ལས་བྱེད་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་

མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་ལས་སྒོའི་ཐད་་་་་་་་་་་

འགག་སྒོ་གསུམ་པོར་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད།
ལེགས་རྩེ་འགག་སྒོའི་ཕྱིར་གཏོང་ཚོང་ཟོག་་་་་་་

གཙོ་བོ་ནི་ཚྭ་དང་། ལུག རྩམ་པ། མར་སོགས་་་་་་་་
དང་དེ་བཞིན་རྒྱུན་མཁོའི་ཚོང་ཟོག་རིགས་ཡིན་པ་་་
རེད།

འགྲམ་འགག་སྒོའི་ཕྱིར་གཏོང་ཚོང་ཟོག་གཙོ་་་་
བོ་ནི་འཁལ་འཐག་ཐོན་རྫས་ཡིན་ཞིང་། འཁལ་་་་་་་
འཐག་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཉོ་ཚོང་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་
9.52ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་245.9%འཕར་
ནས་ཕྱིར་གཏོང་ཉོ་ཚོང་གི་རིན་ཐང་བསྡོམས་་་་་་་་་་་་
འབོར་གྱི་42.7%བཟུང་ཡོད་པ་མ་ཟད་ཚོང་ཟོག་་་་
སྣ་ཁ་ཡང་44.2%འཕར་ཏེ། འགྲམ་འགག་སྒོ་དེ་་་་
ཉིད་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཁལ་འཐག་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་་་་
གཏོང་བྱེད་སའི་འགག་སྒོ་གལ་ཆེ་ཤོས་སུ་གྱུར་ཡོད།
གཞན་ཡང་། འགྲམ་འགག་སྒོར་ནུས་རྒྱུ་གསར་་་་་་་་
པའི་རླངས་འཁོར་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་མགྱོགས་་་་་
མྱུར་འཕར་ནས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་་་་
2443དངོས་སུ་ལྟ་འདོམས་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་ནས་་་་་
ཉོ་ཚོང་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.74ཟིན་པ་དེ་་་་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་ལྡབ་22.8འཕར་ཡོད་པ་རེད།
ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་ཀྱང་་་་་་་་་་་་

བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་ནས་ཕྱིར་གཏོང་རིན་ཐང་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.83ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་
24.1%འཕར་ཡོད། གླེང་རིན་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་་་་་་་་་
འགྲམ་འགག་སྒོས་ད་དུང་རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་་་་་་་
དོན་གྱི་ཕྱི་རྒྱལ་མཛོད་ཞིབ་བཤེར་གློད་གཏོང་བྱེད་་་
ཐེངས་དང་པོ་ཡང་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་རེད།

སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོའི་ཐད། མཐའ་མིའི་ཚོང་་་་
འབྲེལ་ཁྲོམ་རའི་ཉོ་ཚོང་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་2978.28
ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་48.9%ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་
འཕར་ཡོད་པ་དང་། ཕྱིར་གཏོང་ཚོང་ཟོག་གི་གྲུབ་་
ཆ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ནུས་རྒྱུ་་་་་་
གསར་པའི་རླངས་འཁོར་དང་འཕྲུལ་ཆས་ཆེ་གྲས་་་་
སོགས་ཟུར་སྣོན་རིན་ཐང་མཐོ་བའི་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་་་
གཏོང་བྱེད་ཚད་རིམ་བཞིན་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་་་་་་་་
ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་་་་་་་་་་་་
འཁོར་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་4186དང་ཉོ་ཚོང་་་་་་་་་
རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5.31ཟིན་པ་དེ་དུས་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་ལྡབ་1.41དང་ལྡབ་1.02སོ་སོར་་་་་་་་་
འཕར་ནས་སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོའི་ཕྱིར་གཏོང་ལས་་་་
སྒོའི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་་་་་་་་
གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་ནམས་
བདེ་སྐྱིད་ཆེ་བས་ཞུས)

ཟླ་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་ལེགས་རྩེ་དང་། འགྲམ། སྐྱིད་
གྲོང་བཅས་འགག་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་རིན་

ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་47.61ཙམ་ཟིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཀྲི་པུའི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་དང་། གསོ་སྦྱོང་་

འཛིན་གྲྭ བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོ།
“སྒོ་རྩར་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པ” “སྐད་འཕྲིན་སློབ་་་་་་་་
རོགས”སོགས་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་པ་
བརྒྱུད་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་་་
པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་
དང་སྲིད་ཇུས་སྣ་ཚོགས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་
བཏང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་ཁོང་ཚོར་ལས་བྲལ་དང་་
རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་བསམ་བློའི་རྨང་་་
གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་བ་དང་། ཕུགས་བསམ་དང་་་
དད་སེམས་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་
གསུམ་དུ“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་
མེད་ཀྱིས་བརྩི་སྲུང་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་་་་
གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་ཡང་བྱས་པ་རེད།

“སློབ་གསོ་དང་དོ་དམ་ལ་ཕན་པ་དང་།
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་ཕན་པ། ནུས་པ་འདོན་པར་་་་་་་་
ཕན་པ”བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་ལྟར། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་་
ཀྱི་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པ་་་
དང་ཏང་ཡོན་གྱི་ལོ་ཚད་དང་། སྤྲོ་སྣང་དང་་་་་་་་་་་
དགའ་ཕྱོགས། སྡོད་ཁུལ་སོགས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་་
རྗེས་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་་་་
པའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་བཙུགས་ནས་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་ཕན་ནུས་ཡོད་་་་་་་་་
པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་དང་།
མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སློབ་དང་། མཉམ་སྒྲུབ་བྱེད་་་་་
སྒོ། མཉམ་སྤྱོད་ཐོན་ཁུངས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་་་་་
ཐོག་ནས་སྡེ་ཁུལ་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་མཉམ་དུ་་་་
མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་འཛུགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས།

ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་
རོགས་རམ་དང་། ཕན་ཚུན་སྐུལ་འདེད། གཉིས་་
ཁེ་གཉིས་ཕན་ཡོང་བར་བྱས་པ་རེད།

“རང་མོས་ངང་ཞུགས་པ་དང་། ནུས་པས་་་་
ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ། ལེགས་ཆ་བསྡུ་བ། དགེ་
མཚན་འདོན་པ”བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་ལྟར། “དབུ་་་་
དཀར”ཤེས་ལྡན་པའི་མཛོད་བཙུགས་ནས་ཚན་་་་
རྩལ་དང་། སློབ་གསོ། སྨན་བཅོས། ཞིང་འབྲོག་་
སོགས་ཐད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་
ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ནང་་་་་་་་་་
ཞུགས་ནས་མཛེས་ལྡན་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། གཞི་རིམ་ཏང་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་་་་་་་་་
ཁྲིད་བྱེད་པའི་ལས་དོན་གྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་
དང“ཏང་ཡོན་གྱི་འབྱོར་ཐོ་ཉིས་འགོད”ལམ་་་་་་་་་
ལུགས་ལག་བསྟར་བྱས་ཐོག་ལས་བྲལ་དང་རྒན་་་་་
ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་ཏང་ཡོན་འགལ་་་་
བ་དང་རྩོད་གཞི་འདུམ་སྒྲིག་དང་། དྲ་མིག་ཅན་་་
དོ་དམ། སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་། སྲིད་
ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ། མི་རིགས་རིག་གནས་དྲིལ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས། ཐབས་འདོན་ཇུས་འབུལ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་
བྱེད་སྒོར་ཧུར་ཐག་ཞུགས་རྒྱུའི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་
ནས། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་། གཞི་
རིམ་བཅོས་སྐྱོང་། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཐད“དབུ་དཀར”ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་་
སུ་ཕུལ་ཏེ“དབུ་དཀར”གྱི་ནུས་པ་བཏོན་པ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་་་
ཆེ་བས་ཞུས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་གི་ལྗོངས་་་་་་་་་

ཡོངས་ཀྱི་ལྕགས་ལམ་ལམ་སྲུང་མཉམ་འགོག་གི་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་བརྟན་ལྷིང་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལྕགས་ལམ་ལམ་སྲུང་མཉམ་འགོག་གི་་་་་་་
སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་28དང་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་130ལ་་་་་་་་
གཟེངས་བསྟོད། མིག་སྔའི་དུས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་་་་་་་
དུས་མཚམས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བྱས་་་་
པ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལྕགས་ལམ་་་
གྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་དང་། དཔལ་འབྱོར་བརྟན་པོ། མི་དམངས་ཀྱི་་་་
བདེ་སྐྱིད་བཅས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
རིམ་ཁག་ལྕགས་ལམ་ལམ་སྲུང་མཉམ་འགོག་རྩ་འཛུགས་་་་
དང་ཕྱོགས་ཁག་གི་ལམ་སྲུང་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱི་ཡོངས་་་
ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་དང་དུས་རབས་གསར་་

པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་་
གཏིང་ཟབ་བསྟར་ཏེ“གཏན་འཁེལ་གཉིས”མཐའ་གཅིག་
ཏུ་སྲུང་སྐྱོང་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པར་བྱས་ནས་་་་་་
ལྕགས་ལམ་གྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་་
ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་འགན་དུ་བརྩིས་ཏེ་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་་་་་་
འབྱོར། མཐུན་སྒྲིལ། ཚེ་སྲོག་བཅས་ཀྱི་ལམ་བུ་མཐའ་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། འཕེལ་རྒྱས་དང་་་
བདེ་འཇགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་ཀྱིས“དོན་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་་་་
བརྒྱབ་སྟེ“བདེ་འཇགས་དང་པོ་དང་། སྔོན་འགོག་གཙོར་
བཟུང་། ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང”བཅས་ཀྱི་བྱེད་ཕྱོགས་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ལྕགས་ལམ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མཐའ་་་་་
ཚད་བརྟན་པོ་སྲུང་བ་དང་། ལྕགས་ལམ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་
འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། དུས་་་་་་་་་་་་
བདེའི་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།

ཁྲིམས་ལྟར་ལམ་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་
བྱས་ཏེ། ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་ས་མཐོའི་ལྕགས་ལམ་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཧུར་ཐག་གཏོད་་་་་་་་་་
དགོས། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་་་
ནས་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་་་་་
སྲུང་མཉམ་འགོག་གི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་་་
དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ། ལམ་སྲུང་མཉམ་འགོག་གི་བྱ་་
ཐབས་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་པ།
ལྕགས་ལམ་རྦད་དེ་བདེ་འཇགས་དང་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་་་་་་་
པའི་འགན་ལེན་བཅས་བྱས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་འདེགས་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་་་་་་་་
རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལྕགས་ལམ་ལམ་སྲུང་མཉམ་འགོག་ལས་དོན་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འབུམ་རམས་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་་་་་་་
སློབ་གསོ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་་་
གཏོང་བར་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་མི་བཟང་གསོ་སྐྱོང་དང་། དགོས་མཁོར་ཞབས་འདེགས།
སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད། སྒོ་དབྱེ་མཉམ་འདྲེས་བཅས་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། གཞི་ཁྱོན་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་ནང་དོན་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ཕན་ཚུན་མཐུན་སྦྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་དང་འཛམ་གླིང་རྩེར་སོན་གྱི་འབུམ་རམས་ཞིབ་འཇུག་་་
སློབ་མའི་སློབ་གསོའི་མ་ལག་སྐྲུན་པ། འཛམ་གླིང་གི་འབུམ་རམས་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞི་གལ་ཆེན་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་
སྐྲུན་པ། གནད་ལ་འཁེལ་པོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ཤེས་ལྡན་པ་དང་
དགོས་མཁོ་ཆེ་ཞིང་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བཅས་
བྱས་ཏེ་འཛམ་གླིང་གི་ཤེས་ལྡན་པའི་ལྟེ་གནས་གལ་ཆེན་དང་གསར་་་་་
གཏོད་ཀྱི་མཐོ་ས་སྐྲུན་པ་དང་། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་རྩལ་རང་་་་་་་་་་་
ཚུགས་རང་དར་ཡོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐྲུན་པ་བཅས་བྱེད་པར་་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་བསྟན་དོན། རིག་ཚན་ཆེད་ལས་མ་ལག་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ཤེས་ལྡན་པ་་་་་

གསོ་སྐྱོང་གི་སྔོན་ཚུད་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།
རིག་ཚན་ཆེད་ལས་བཀོད་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
དགོས་མཁོ་དུས་ཐོག་ཏུ་དང་ལེན་བྱེད་པའི་རིག་ཚན་ཆེད་ལས་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དང་། འཛུགས་སྐྱོང་། ལེགས་སྒྲིག་བཅས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། རང་བྱུང་རིག་པ་དང་བཟོ་སྐྲུན་རིག་་་་་
པ། ཞིང་ལས། གསོ་རིགས་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་རྨང་གཞིའི་་་་་་་
རིག་ཚན་དང་། གསར་དར་རིག་ཚན། སྣོལ་འདྲེས་རིག་ཚན་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སློབ་གནས་སྤྲོད་ས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་
བ། འབུམ་རམས་པའི་ཆེད་ལས་སློབ་གནས་སྤྲོད་སའི་བསྡུར་ཚད་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ། འགག་རྩའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རིག་ཚན་ཆེད་ལས་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་མགྱོགས་མྱུར་བྱེད་པ། རིག་ཚན་སྣོལ་འདྲེས་མཉམ་་་་
འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། གསོ་་་
སྐྱོང་གི་བརྒྱུད་རིམ་གཙོ་བོ་སླར་གསོ་བྱས་ནས་ཤེས་ལྡན་པ་རང་་་་་་་་
བརྟེན་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སྤུས་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་སློབ་བསྡུ་དོ་དམ་བྱེད་སྟངས་སྒྱུར་བཅོས་དང་། གསོ་་་་་་
སྐྱོང་བརྒྱུད་རིམ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ཁག་བགོས་ཕྱིར་འཐེན་དང་་་
ཕྱོགས་མང་གདམ་ག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རིག་གཞུང་སློབ་་
གནས་དང་ཆེད་ལས་སློབ་གནས་ཀྱི་གསོ་སྐྱོང་རིགས་དབྱེ་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་དང་མཉམ་འདྲེས་གསར་གཏོད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་་་

ནས་འཛུགས་པ། གདེང་འཇོག་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སློབ་དཔོན་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་་
སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ཟབ་གཏོང་དང་གསར་གཏོད་བཅས་བྱེད་་་་་་་་
དགོས། མཉམ་སྒྲུབ་ལམ་སྲོལ་བསྐྱར་སྒྲིག་བྱས་ནས་རྩེར་སོན་གྱི་་་་་་་
གསར་གཏོད་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།
ཚན་སློབ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་ནས་ཐོན་་་
སློབ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་སྐུལ་སློང་བྱེད་པ་དང་། ས་ཁོངས་་་་་
གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་པ་བཏོན་ཏེ་སློབ་གསོའི་འཁོར་་་་་་་
འབྲེལ་དང་། ཤེས་ལྡན་པའི་འཁོར་འབྲེལ། ཐོན་ལས་འཁོར་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ། གསར་གཏོད་འཁོར་འབྲེལ་བཅས་འབྲེལ་མཐུད་དམ་ཟབ་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་སྤྱི་འདོམས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། འབུམ་རམས་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་སློབ་་་་་་་་་་་་
གསོར་མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྟན་་་་་་་
པོའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ཆ་་
རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ས་ཁུལ་དང་གསོ་སྐྱོང་ཚན་པས་སྔོན་ལ་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་དང་སྔོན་ལ་ཚོད་ལྟ་དང་། རིགས་དབྱེ་ཁག་བགོས་ཀྱིས་སྒྱུར་
བཅོས་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས།

（ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

《འབུམ་རམས་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་སློབ་གསོ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་
མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》བཀྲམ་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་་
བྱེད་ཐབས་གསར་གཏོད་བཅས་བྱས་ཏེ“ཀྲུང་གོར་མ་་་་་་་་་
འཇོག་བྱེད”ཅེས་པའི་སྤུས་རྟགས་གཏོད་པར་རམ་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་བྱེད་དགོས་པ། སྔོན་ཐོན་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་་་་
ཀྱི་ཐོན་ལས་རྨང་གཞི་སྲ་བརྟན་དང་གོང་མཐོར་གཏོང་བ་་
དང་། ཐོན་ལས་རྩེར་སོན་ཅན་དང་། ལྗང་མདོག་ཅན།
གྲངས་གཞི་ཅན་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གྲངས་་་་
འཛིན་ཐོན་ལས་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཐོན་ལས་གཏོད་པ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་་་
ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་་་་་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་40འཁོར་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་་་
ཚེས་20ཉིན་ཐེན་ཅིན་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་
གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཧོ་ལི་ཧྥུང་གིས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཞི་་་་

ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་གནང་་་་
བ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད། ཧོ་ལི་་་་་་
ཧྥུང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་
ཆེན་ནི་དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་ལས་་་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་དང་བྱ་སྤྱོད་་་་
ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་ཞིག་རེད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འཕྲད་པའི་དུས་་་
བབ་གསར་པར་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ལྟེ་་
བར་དམིགས་ནས་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ།
སྒྲིག་གཞི་དང་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཚོད་་་
ལྟའི་ཁུལ་གཏོད་པ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྔོན་སྐྱོད་པ་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་པ།
ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་་་

འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་བསྐྲུན་པ། ཁུལ་་་་་་་
ཁོངས་སྒོ་དབྱེ་དང་ཁུལ་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་མཁན་ཞིག་བྱེད་པ། དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་
བའི་སྟོབས་ཤུགས་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཅས་བྱས་་་
ནས་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྣམ་པ་་་་་་
གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚོང་དོན་པུའུ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་ལས་ཁུངས་སྒྲིག་་་་་
གཞི་ཨུ་ལྷན་གྱི་གཞུང་ལས་ཁང་། བཟོ་ལས་དང་ཆ་འཕྲིན་
ཅན་པུའུ། རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུའུ། ཐེན་ཅིན་དང་།
ཅང་སུའུ། ཨན་ཧུའེ། ཀོང་ཤིས་བཅས་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
རིམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་འགན་འཁུར་་་་
བློ་མཐུན་ཁག་གཅིག་གིས་གཏམ་བཤད་གནང་བ་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཟླ་ཕུར་གྱིས་་་
ཞུས）

གསར་གཏོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་དང་ནང་སྐྱེས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་བ་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཚད་
མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་བརྟེན་ནས་གཏིང་ཟབ་པའི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་

མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཤ་རྗེན་སྤགས་ཀོང་སོགས་་
བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཞིམ་ཟས་རེ་རེ་བཞིན་འགྲེམས་སྟེགས་་་་་་
ཐོག་བཏོན་པས་དྲ་གྲོགས་ཚོས་དངོས་གནས“ཡིད་ཚིམ་པ་
ཞིག་འདུག”ཅེས་བཤད།

“ཀྲུང་དབྱང་བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་་་་
སྟེགས་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་ལ་བོད་ཀྱི་ཞིམ་ཟས་དག་་་་་
ངོམ་སྟོན་བྱེད་པ་ནི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་བྱ་བ་ཞིག་རེད”
ཚང་མས་བོད་ཀྱི་ཞིམ་ཟས་ལ་དོ་ཁུར་དང་དགའ་པོ་བྱེད་་་་
པ་མཐོང་སྐབས་མ་བྱན་འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག་གིས་་་་་་་
དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་བཤད།

“ཐད་གཏོང་ཁྲོད་འོས་སྦྱོར་བྱས་པའི་ཚལ་སྣ་ཕུད།
གཞིས་རྩེར་ད་དུང་ཞིམ་ཟས་མང་པོ་ཡོད” སྔོན་ཆད།
བཟའ་བཅའི་རྒྱུ་ཆ་དཀོན་རྐྱེན་ཚལ་སྣ་མང་པོ་མེད། ཡིན་་
ན་ཡང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་ད་ཆ་རྫོང་ཁག་ལ་སོ་་་
སོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་ཡོད་པས་་་་་་
བོད་ཟས་ཀྱི་ཚལ་སྣ་ཧ་ཅང་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་འཇིགས་
མེད་དབང་ཕྱུག་གིས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

བཟའ་བཏུང་ལས་རིགས་གཉེར་ནས་ལོ་30ལྷག་ཙམ་
སོང་རིང་། འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀོང་ཏུང་གི་་་་་་

ཚལ་དང་སི་ཁྲོན་གྱི་ཚལ་སོགས་ཚལ་རིགས་མང་པོའི་བཟོ་་
སྟངས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་མྱོང་ཡོད། “གཡོས་སྦྱོར་བྱེད་རིང་་་་
ངས་བོད་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སོར་འཇོག་བྱས་པའི་རྨང་་་་་་་་་་
གཞིའི་ཐོག་གཡོས་སྦྱོར་གྱི་ཉམས་མྱོང་དང་ལག་རྩལ་མང་་་
པོ་བསྡུ་ལེན་བྱས་ཡོད”“དཔེར་ན་གམ་པའི་ལུག་རྐང་་་་་་་་་
བསྲེགས་མ་ལྟ་བུ་ནི་ངས་སྲོལ་རྒྱུན་བཟོ་སྟངས་ཀྱི་རྨང་་་་་་་་་
གཞིའི་ཐོག་བསྙལ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་མང་དུ་བཏང་བ་དང་་་
སྨན་སྣ་སྡེབ་སྦྱོར་བྱེད་སྟངས་ཀྱང་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པས་་་་་་
བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ལ་སྤྱི་བྱིངས་ཀྱི་བྲོ་བ་དང་ཡང་་་་་་་་་་་་
འཚམ་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་སྐུ་མགྲོན་གྱི་དགའ་བསུ་་་་་
ཐོབ་ཡོད”ཅེས་འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག་གིས་བཤད།

བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས“ང་ཚོའི་ཟ་་་་་་
ཁང་ནང་དུ་རྟག་པར་མི་རིགས་མི་འདྲ་བ་དང་ས་ཆ་མི་་་་་་་
འདྲ་བའི་མི་རྣམས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་དགའ་དགའ་སྤྲོ་་་
སྤྲོའི་ངང་མཉམ་ཟ་མཉམ་འཐུང་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་མཐོང་་་
རྒྱུ་ཡོད”ཅེས་བཤད།

གསོལ་ཅོག་ཐོག་བོད་ཀྱི་ཞིམ་ཟས་སྣ་ཚོགས་བཤམས་་
པ་ལས་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕན་་་་་་་་་་
འབྲས་མངོན་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་་་

རིང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཁྱད་་་་་
ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་དམ་་་་་་
འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་
བྱས་ཐོག་ནས་དང་། སྔོ་ཚལ། ནོར་གནག ལུག བཞོན་་
མ། གཟན་རྩྭ་བཅས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཞིང་འབྲོག་ལས་་་
ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ལ་དམིགས་ནས་ཞིང་ལས་ས་ཁོངས་་
ཀྱི་སྤྱི་པའི་སྤུས་རྟགས“ཡིད་འོང་གཞིས་ཀ”གཏོད་རྒྱུར་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་ཆབས་ཅིག “གམ་པའི་་་་་་་་་་་་་་
ལུག”དང་། “གྲོ་མོའི་ཉ”“གཞིས་རྩེའི་ནས་ཆང”སོགས་་
སྤུས་རྟགས་གྲགས་ཅན་དྲིལ་བསྒྲགས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་་་་་་་
དོན་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་སྐྱེ་ལྡན་ཁས་ལེན་་་་་་་་་་
དཔང་འདོན་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་ཧུར་ཐག་བཏོད་དེ་ཁྱོན་ལྗང་་་
མདོག་ཐོན་རྫས་36དང་། སྐྱེ་ལྡན་ཐོན་རྫས་45 ས་་་་་་་་་་་
ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་23བཅས་ཁས་ལེན་་་་་་་་་་
དཔང་འདོན་ཐུབ་པས“ས་ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་སྤུས་རྟགས་་་་
དང་། ཐོན་རྫས་སྤུས་རྟགས། ཁེ་ལས་ཀྱི་རང་རྟེན་སྤུས་་་་་
རྟགས”བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྤུས་རྟགས་མ་ལག་་་་་་་་་
རགས་ཙམ་བསྐྲུན་ནས། ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ལས་སྤུས་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་ཐེབས་་་
པ་མ་ཟད་ད་དུང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་རམ་་་་་
འདེགས་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་དང་ལྷག་ཚེས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

གཞིས་རྩེར་ཞིམ་ཟས་འཚོལ་བ།

今日主要内容
▲ 习近平对国家级经济技术开发区工作作
出重要指示强调 不断激发创新活力和内

生动力 以高水平对外开放促进深层次改
革高质量发展
▲ 习近平致电祝贺普拉博沃就任印尼总统
▲ 中办国办印发《关于加快推动博士研究
生教育高质量发展的意见》
▲ 全区铁路护路联防工作表彰大会召开
▲ 央视直播“打卡”日喀则美食 探寻舌尖
上的幸福密码
▲ 1至8月里孜、樟木、吉隆三口岸进出口
总值约47.61亿元
▲ 那曲市“三强化”助推离退休干部党建工
作高质量发展

第一版

第二版

▲ 米林市里龙乡朗贡村：人肯上进，日子越
过越有劲儿
▲ 首届《四部医典》国际学术交流会在拉萨
举行
▲ 拉萨获批建设国家级互联网骨干直联点
▲ 2023年度西藏青年马克思主义者培养工
程培训班结业
▲ 全区政法系统专题培训班举办
▲ 日喀则市康马县少岗乡朗巴村老人洛桑
拉姆：“党的政策好，我们的幸福长”

第四版 ▲ 西藏：玉麦“蝶变”


