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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྒྱ་ར་གྲོང་ཚོའི་དུད་ཚང་47གྱིས་རེས་་་་་
མོས་བྱས་ནས་རྟེན་གཞིར་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་མི་རེར་ལོ་རེར་་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་རེད།

ལོ་61ལ་སླེབས་པའི་རབ་བརྟན་ནི་དེ་སྔ་རྒྱ་ར་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་ཚོ་ཨུ་་
ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་རེད། རྒན་ཡོལ་ཞུས་རྗེས་ལས་མེད་དུ་སྡོད་མི་ཆགས་་་
པར་ཀོ་ཤའི་རྟེན་གཞིར་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་གིས“བོད་ཀྱི་་་་
ནང་ཤ་དཀར་པོའི་ཀོ་ཤར་མངར་ཆ་འདུས་ཚད་མང་བས་ཕར་འགྲོ་་་་་་་
ཚུར་འོང་བྱེད་མཁན་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོས་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག
རྟེན་གཞིའི་ལས་ཀར་དཀའ་ལས་དེ་ཙམ་མི་འདུག མ་ཟད་ཟླ་ཕོགས་་་་་
སྒོར་4000འདུག”ཅེས་བཤད།

རབ་བརྟན་ནི་ཆིང་ཀང་ནགས་ཚལ་དུ་འཚར་ལོངས་བྱུང་བས་རི་་་
མཐོའི་ནགས་ཚལ་དང་འབྲེལ་འདྲིས་ཟབ་པོ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་བེ་་་་་
ཤ་འཐུ་བ་དང་། ཤ་མོ་བཀོག་པ། སྨན་རྩྭ་འཚོལ་བ་བཅས་ཕུད་ནགས་་
ཁྲོད་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་དེ་འདྲ་ཡོང་བ་ཁོ་པའི་བློ་ཡུལ་་་་་་
ལས་ཡོངས་སུ་འདས།

ལོ་10ཡི་གོང་གྲོགས་པོའི་གདན་ཞུས་ལྟར་ཀྲེ་ཅང་ཐའེ་ཀྲོའུ་ནས་་་་་
ཡིན་པའི་ལི་ཙེ་ཧྭ་ཉིང་ཁྲིར་ཡུལ་སྐོར་དུ་ཡོང་ཞིང་། རིན་གོང་མཐོ་པོས
“རི་སྐྱེས་ཀོ་ཤ”རྒྱ་མ་ཁ་ཤས་ཉོ་མྱོང་། བརྟག་དཔྱད་བརྒྱུད་ཀོ་ཤ་དེ་་་་་་་
དག་ནི་བོད་ནས་ཐོན་པ་མིན་པར་མིའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏབ་པ་་་

ཞིག་ཡིན་པ་རེད། གནས་ཚུལ་དེས་རྐྱེན་པས་ཁོ་པས་ཀོ་ཤར་དོ་སྣང་་་་་་
བྱེད་འགོ་བརྩམས། ཉིང་ཁྲི་ནི་བོད་ལ་དམིགས་བསལ་དུ་ཡོད་པའི་་་་་་་་
ནང་ཤ་དཀར་པོའི་ཀོ་ཤ་ཐོན་ཡུལ་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཀོ་ཤ་དེ་རིགས་མང་
ཆེ་བ་རི་སྐྱེས་མ་གཏོགས་མིས་བཏབ་ན་སྐྱེ་ཁག་པོ་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་་་་་
བྱུང་བས། ཁོ་པར་ཀོ་ཤའི་ཚོང་རྒྱག་རྒྱུའི་བསམ་བློ་འཁོར།

དེ་རྗེས་ཀྱི་ལོ་གཉིས་ནང་ལི་ཙེ་ཧྭ་ཡིས་ཀོ་ཤ་འདེབས་སྟངས་སྦྱངས་
ནས་ཉིང་ཁྲིར་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་པར་ཐེངས་མང་བསྐྱོད། “ནང་ཤ་དཀར་་
པོའི་ཀོ་ཤ་འདེབ་སའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཆ་རྐྱེན་མཐོ་ལ་སྨན་གྱི་རིན་ཐང་ཆེ་་་་
བ་དང་ཁྲོམ་རའི་རིན་གོང་མཐོ་པོ་ཡོད”བསམ་བློ་དྲུག་གསུམ་བཅོ་་་་་་་་་
བརྒྱད་བཏང་མཐར། 2017ལོར་ལི་ཙེ་ཧྭ་དང་ཁོང་གི་གཅུང་པོ་གཉིས་
ཀྱིས་ནང་མི་འཁྲིད་དེ་རྒྱ་ར་གྲོང་ཚོར་ཡོང་ནས་ནགས་ཁྲོད་ཀྱི་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས།

རྒྱ་ར་གྲོང་ཚོར་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་3400ཡོད་པ་དང་། དེའི་་་་་་་་་
མཐའ་བཞིའི་རི་བོ་མཐོ་ཞིང་ནགས་ཚལ་སྟུག་པ་དང་། ཆར་ཆུ་འབེལ་་་
བ། མཁའ་རླུང་བརླན་གཤེར་ཆེ་བ་བཅས་ཡོད། “ལྷག་པར་དུ་ཡུག་་་་་་
འབྲེལ་གྱི་ཆིང་ཀང་ནགས་ཚལ་དུ་ཤ་མོའི་རིགས་སྐྱེ་བདེ་པོ་ཡོད” དེས་་

ན་ལི་ཙེ་ཧྭ་ཡིས་རི་སྟེང་དུ་ཀོ་ཤ་འདེབས་རྒྱུའི་ཐག་བཅད།
ལི་ཙེ་ཧྭ་ཡིས་རྒྱ་ར་གྲོང་ཚོར་གདོད་མའི་ཆིང་ཀང་ནགས་ཚལ་་་་་་་་་

གཉིས་འགན་གཙང་བླངས་ནས་ཀོ་ཤ་མུའུ་400ལྷག་ཙམ་བཏབ་པ་་་་་་་་
རེད།

ལི་ཙེ་ཧྭ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ན་ནིང་ཀོ་ཤ་སྐམ་་་་་་་་
སིལ་ཏུན་7བསྡུས་པ་དེ་དག་གཙོ་བོ་ཀྲེ་ཅང་དང་། ཀོང་ཏུང་། དེ་་་་་་་་་་
བཞིན་ཤང་ཀང་དང་ཨའོ་མོན་སོགས་སུ་བཙོངས་པར་ཆ་སྙོམས་སྤྱི་རྒྱ་་་་
རེར་སྒོར་2000རག་ཡོད་པ་རེད།

དེས་མ་ཟད། ལི་ཙེ་ཧྭ་ཡིས་ད་དུང་ས་ཆ་དེ་གར་ས་ཞིང་མུའུ་130
བོགས་མར་བླངས་ནས་དྲོད་ཁང་ཆེ་མོ་38བསྐྲུན་ཏེ་ཀོ་ཤ་བཏབ་པ་དེ་་་་
དག་གཙོ་བོ་ཐུམ་རྡུལ་ཕྱེ་མ་བཟོ་བར་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་གིས་ཚོད་རྩིས་་
བྱས་པར་གཞིགས་ན། འདི་ལོ་ཐུམ་རྡུལ་ཕྱེ་མ་རྒྱ་མ་30ལྷག་ཙམ་ཐོན་་་་
རེ་ཡོད་པ་དང་དེ་དག་ཚང་མ་བཙོངས་ཚེ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་40ལྷག་་་་
ཙམ་རག་བཟོ་ཡོད་པ་རེད།

རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་གསེར་རི་དངུལ་རི་ལས་ལྷག ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་་་
གྱི་ནགས་སའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་བ་དང་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་།

ཁྱོན་ནགས་སའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི་657.44དང་ནགས་ཚལ་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་་་
ཆིང་ཁྲི་544.35ཡོད་པ་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
གྱིས་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་ནགས་ཁྲོད་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་་་་་
མཐོ་པོས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། རྫོང(ཆུས)
ཁག་གིས་ནགས་སའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་ཁྱབ་ཚུལ་ལ་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ནས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་ནགས་ཁྲོད་དཔལ་འབྱོར་་
འཆར་འགོད་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཡོད།

སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་སྨན་གླིང་གྲོང་རྡལ་ཞོ་ཁ་གྲོང་ཚོར་ཀོ་ཤ་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་དྲོད་ཁང་190བསྐྲུན་པ་དང་འབྲེལ་མཐའ་འཁོར་གྱི་་
གྲོང་ཚོ་10ལྷག་ཙམ་གྱིས་མཉམ་དུ་ཀོ་ཤའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་
བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་། མེ་ཏོག་རྫོང་དགའ་ལྡན་ཤང་དགའ་ལྡན་་་
གྲོང་ཚོས་གཞེས་ནིང་ལོ་ནས་བཟུང་ཀོ་ཤ་བཏབ་པ་དེ་དག་སྤུས་ཀ་དག་་
ལ་ཕན་ནུས་ཀྱང་ཆེ་བས་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་30ལྷག་་་་་
ཙམ་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་པ། སྤོ་བོ་རྫོང་ཁྲབ་རྨོག་གྲོང་རྡལ་འདོང་་་
རོ་གྲོང་ཚོས་མུའུ་1700ཡོད་པའི་སྡོང་ཕུང་ནགས་ཁྲོད་རི་སྐྱེས་གསོ་་་་་་་་
སྐྱོང་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞི་བསྐྲུན་ནས་ཐོན་སློབ་ཞིབ་མཁོ་ཚོང་གཞི་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་དུད་ཚང་རེར་ཆ་་་་་་་
སྙོམས་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད་པ་
རེད།

འདི་ལོའི་ལོ་སྟོད་ནས་བཟུང་རྒྱ་ར་གྲོང་ཚོའི་ཁྱིམ་མཚེས་ཤུ་པ་གྲོང་
ཚོའི་དུད་ཚང་48ཀྱིས་ཀྱང་ཀོ་ཤ་འདེབས་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཁོ་ཚོས་ཤ་
མོའི་ཐུམ་སྒྲིལ་15000ཉོས་ནས་ལི་ཙེ་ཧྭ་ཡི་རྟེན་གཞིར་རིན་མེད་ངང་་་་
ཀོ་ཤ་འདེབས་སྟངས་སྦྱངས། “ཀོ་ཤ་སྨིན་རྗེས་རྒྱ་ར་གྲོང་ཚོའི་ཀོ་ཤའི་་་་
རྟེན་གཞིས་རྒྱ་མ་རེར་སྒོར་50བྱས་ནས་ཀོ་ཤ་སོས་པ་ཚུར་བསྡུ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་
ཡིན་པས། ཚོང་ལམ་ཐད་སེམས་ཁྲལ་གཏན་ནས་མི་འདུག”ཅེས་གྲོང་་་
མི་ནོར་བུས་བཤད།

རི་ཁའི་ལྟོ་རྟེན་རི་ལ་བརྟེན་དགོས་གཤིས། ལྗང་མདོག་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་དགོས། ས་གནས་ཁག་གི་གྲོང་མིས་ཚང་ཚིང་ནགས་ཚལ་་་་་
འཚོ་རྟེན་དུ་བྱས་པས་སྐྱེ་ཁམས་དམངས་ཕྱུག་གི་ལམ་བུ་དེ་བས་ཡངས་་་
སུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས）

ཀོ་ཤ་བཏུས་ནས་ཕྱུག་པོའི་ལམ་དུ་སྐྱོད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་་་་་་
ཁང་དེ་དྭངས་ར་གཡུ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཡོད་པ་དང་ཁྱོན་ཁང་མིག་17
ཡོད། “ཁང་པ་དྭངས་ར་གཡུ་མཚོར་ཕྱོགས་ཡོད་པས་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་ལ་་་་
ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱང་ཧ་ཅང་མཛེས་པོ་ཡོད། ལོ་ལྟར་གྱི་ཟླ་9པ་ནས་བཟུང་་་
དེ་གར་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་ཡོང་གི་ཡོད། ཉིན་ལྟར་མགྲོན་ཁང་ནང་་་་་་
སྡོད་མཁན་ཡུལ་སྐོར་བ་རྫོགས་རྒྱུ་མེད།

ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་བརྒྱུད་འོམ་བུ་ཤང་ལ
“ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཡོང་འབབ”བྱུང་བའི་མང་ཚོགས་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་་
ཡོད། མིག་སྔའི་བར་འོམ་བུ་ཤང་དུ་སྒོ་བྱང་བཀལ་ནས་ཐོ་འགོད་བྱས་་
པའི་ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་30དང་ཉལ་ཁྲི་1200ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་མ་་་་་
ཟད། ཇ་ཁང་དང་ཚོང་ཁང་40ལྷག་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་རེད། 2023
ལོར་ཤང་ཡོངས་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་1.2
ལྷག་ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པར་ཚོང་གཉེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་330ལྷག་་
ཙམ་བྱུང་ཡོད། 2024ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་་
ཐེངས་4000ལྷག་ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པར་ཚོང་གཉེར་ཡོང་འབབ་་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་156བྱུང་ཡོད།

ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་གཉེར་སྐབས་ཤང་་་་་་་
ཡོངས་སུ་ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་གཉིས་ལས་མེད། ད་ཆ་འགྲན་རྩོད་ཇེ་་་
ཆེར་ཕྱིན་ནའང་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཚོང་སྔར་བཞིན་ཡག་པོ་ཡོད།
གང་ཡིན་ཟེར་ན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ས་ཁམས་གནས་ཡུལ་དང་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཕུད། ད་དུང་རྒྱུ་རྐྱེན་གལ་ཆེན་་་་་་་་་་
གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་སྟེ།

ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ནི་འོམ་བུ་ཤང་འོམ་བུ་ལྷོ་གྲོང་ཚོའི་རྨ་བྱའི་་་་་་་་་་་
ཞབས་བྲོའི་རྒྱུན་འཛིན་པ་འབའ་ཞིག་དེ་ཡིན་པ་དང་། གྲོང་ཚོའི་ནང་་
གི་ཉེ་རིང་གང་སར་སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི་རིག་གནས་ཀྱི“གྲགས་ཅན་་་་་
མི་སྣ”ཞིག་རེད། རྨ་བྱའི་ཞབས་བྲོའི་མི་རབས་བཞི་པའི་མངོན་མིན་་་་་

རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྒྱུན་འཛིན་པ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་ད་ལོ་ལོ་62
ལ་སླེབས་པའི་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ལོ་13ནས་རྨ་བྱའི་ཞབས་བྲོ་་་་་་་་་་་་
སྦྱངས་པ་དང་ད་དུང་མི་གཞན་ལ་ཡང་སློབ་ཀྱི་ཡོད།

“མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་བའི”བྱེད་སྒོ་་
བརྒྱུད། ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་རྨ་བྱའི་ཞབས་བྲོ་སློབ་གྲྭར་འཁྲབ་པ་་་་་་་
དང་། ད་ཆ་རྨ་བྱའི་ཞབས་བྲོ་དེ་འོམ་བུ་དང་ཉི་མ་གཅིག་པུར་འཁྲབ་་་་
པ་མ་ཡིན་པར། བོད་བྱང་ཐང་གི་རྒྱ་ཆེའི་སློབ་གྲྭའི་དམིགས་བསལ་གྱི
“སློབ་གསེང་ལུས་རྩལ”དུ་གྱུར་ཡོད།

ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཁྱད་་་་་་་
ལྡན་རིག་གནས་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། “ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་་་་་
པའི་རྨ་བྱའི་ཞབས་བྲོ་ནི་འོམ་བུ་ཤང་གི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྩ་ཆེའི་ཐོན་་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཤིག་ཡིན”འོམ་བུ་ཤང་གི་ལས་དོན་མི་སྣ་ལི་ཅན་ལིན་གྱིས།
དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་འོམ་བུ་ཤང་གིས་རང་བྱུང་སྐྱེ་ཁམས་དང་་་་་་་་་་
དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་ཀྱི་གཙོ་གནད་གཉིས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་་་་་
ཡོང་བར་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་དྭངས་ར་གཡུ་མཚོ་དང་། རྟ་སྒོ་་་་་་་་
གངས་རི། ཞང་ཞུང་གི་རྡོ་ཁང་། ཁྱུང་རྫོང་གི་གནའ་ཤུལ་སོགས་རང་་
བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ནང་དོན་རྒྱུན་་་
ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་སྣ་མང་ལས་རིགས་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་་
སྟེ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དེ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་། ལུས་གསོ། སྐྱེ་་་་་་་
ཁམས་སྤྲོ་གསེང་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་་་་་
བཞིན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་དམིགས་སར་བཏོད་དེ་ཡུལ་སྐོར་བའི་སྣ་མང་ཅན་་་
དང་རང་གཤིས་ཅན་གྱི་དགོས་མཁོ་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐོང་་་་་་་
ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད། ན་ནིང་གི་ལོ་མཇུག་ཏུ་དྭངས་ར་གཡུ་མཚོའི་རྒྱལ་་
ཁབ་ཀྱི་A4རིམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་ལས་ཡུལ་སྐོར་ཡོང་འབབ་མང་དུ་ཕྱིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ང་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་མངགས་་་་་་་་་་་
བཅོལ་ཟབ་མོ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་གཙོ་རྐང་འདིའི་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་དོན་དང་ལག་ལེན་གྱི་བླང་བྱ་ཆ་ཚང་བ་་་་་་་་་་
དང་། ཡང་དག་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་་
བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཐོག་ནས་མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཡང་དག་ལམ་བུའི་ཐོག་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་་་་་་
ངང་སྐྱོད་པ། ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།
མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་ལ་སྲུང་སྐྱོང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་རང་རྟོགས་ངང་ལས་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ཁག་གི་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་་
ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པར་བྱེད་དགོས། ཡང་དག་པའི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་་
རྒྱུས་ལྟ་བ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ནང་དོན་དང་། བརྩེ་དུང་། ཐད་ཀའི་་
རྣམ་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་བཅས་བྱེད་དགོས།
རྒྱུན་གཏན་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱས་
ནས་མི་རིགས་ཁག་འགྲོ་འོང་དང་མཉམ་སྡོད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་་་་་་་་
ཆེན་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཁྱབ་གདལ་ཤུགས་་
ཆེན་གཏོང་བ། མི་རིགས་ཁག་གི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་སྤེལ་རེས་དང་།

མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་སྒར་རེས་རྣམ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། ཡུལ་སྐོར་གྱིས“སྤེལ་རེས་གསུམ”ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་འཆར་གཞི་གསར་གཏོད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
“ས་མཐོའི་སེ་འབྲུ་དམར་པོའི”གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་སྐོར་ཚོགས་་
པའི་སྤུས་རྟགས་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ནས། མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་
འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་་
གཏོང་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་
དང་། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཡུལ་ས་བརྟན་སྲུང་བྱེད་པ། མི་་་་་་་
རིགས་ལས་དོན་ཁྲིམས་ལྟར་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པ། ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་་་་་
གདལ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་་་་་་་་
རིགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ནུས་ལྡན་་་་་་་་་་་་
འགོག་པ་དང་མེད་པར་བཟོ་དགོས།

ལིའུ་ཅང་གིས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་། ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་འཁུར་བ། ལས་ཀའི་་་་་་་
འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། ལས་་
ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། འཛུགས་གཏོད་་་་་
ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས)

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་
གཏོད་ལས་དོན་གྱི་ལས་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་

ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོགས་པ།

ཀོངཀོང་་པོཔོ་་རྒྱརྒྱ་་མདའམདའ་་རྫོངརྫོང་་དུདུ་་བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་དངདང་་བཅསབཅས་་པསཔས་་ས་་་་་་་་་ས་་་་་་་་་
གནསགནས་་དེདེ་་གའིགའི་་གྲོངགྲོང་་མིམི་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཚངཚང་་ཚིངཚིང་་ནགསནགས་་གསེབགསེབ་་ཏུཏུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་དེདེ་་རངརང་་
བྱུངབྱུང་་ཁམསཁམས་་ཀྱིཀྱི་་གནངགནང་་སྦྱིནསྦྱིན་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཉམསཉམས་་སུསུ་་མྱངསམྱངས།། རྐངརྐང་་ཐངཐང་་མརམར་་ནགས་་་་་་་ནགས་་་་་་་
གསེབགསེབ་་ཏུཏུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་སྐབསསྐབས་་མིམི་་རྣམསརྣམས་་ལལ་་བློབློ་་བགབག་་ཡངསཡངས་་པའིཔའི་་སྣངསྣང་་བབ་་ཞིགཞིག་་ངངངང་་གིས་་་་་གིས་་་་་
སྦྱིནསྦྱིན།། དེདེ་་ནསནས་་སས་་ལལ་་ཟགསཟགས་་པའིཔའི་་ལོལོ་་འདབའདབ་་སྟུགསྟུག་་པོའིཔོའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་བེབེ་་ཤཤ་་བཙལབཙལ་་བ་་་་བ་་་་

དངདང་་ནགསནགས་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་ཆེའིཆེའི་་དངོསདངོས་་པོཔོ་་དེདེ་་དགདག་་གིསགིས་་མིམི་་རྣམསརྣམས་་ལལ་་སྤྲོསྤྲོ་་བབ་་ཟམཟམ་་མི་་་་་མི་་་་་
ཆདཆད་་པརཔར་་སྤྲདསྤྲད།། སླེལསླེལ་་པོཔོ་་ཁྱེརཁྱེར་་ཏེཏེ་་ཆིངཆིང་་ཀངཀང་་ནགསནགས་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་ཀོཀོ་་ཤཤ་་སོསསོས་་པ་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་
བཏུསབཏུས་་པཔ་་ལསལས་་ཞིངཞིང་་པཔ་་མིམི་་གསརགསར་་གྱིགྱི““རིརི་་ཁའིཁའི་་ལྟོལྟོ་་རྟེནརྟེན་་རིརི””ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་སྤྲོསྤྲོ་་སྣང་་་་་་་་་་སྣང་་་་་་་་་་
དངོསདངོས་་སུསུ་་མྱོངམྱོང་་ཚོརཚོར་་བྱུངབྱུང་།་།

རིརི་་སྔོནསྔོན་་ཆུཆུ་་དྭངསདྭངས་་གསེརགསེར་་རིརི་་དངུལདངུལ་་རིརི་་ལསལས་་ལྷགལྷག ནགསནགས་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་ཡུལཡུལ་་སྐོར་་སྐོར་་
དངདང་།་། ནགསནགས་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་འཐུའཐུ་་བསྡུབསྡུ།། ནགསནགས་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་གསོགསོ་་ཚགསཚགས།། ནགསནགས་་ཁྲོདཁྲོད་་དུ་་དུ་་
འདེབསའདེབས་་འཛུགསའཛུགས་་སོགསསོགས་་ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་རྫོངརྫོང((ཆུསཆུས))ཁགཁག་་གིསགིས་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཀྱིཀྱི་་
ལེགསལེགས་་ཆཆ་་དངདང་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་བེད་་་་་་བེད་་་་་་

སྤྱོདསྤྱོད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་དངདང་།་། སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན།། མམ་་དངུལ་་དངུལ་་
སྣསྣ་་མངམང་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིདཁྲིད་་བཅསབཅས་་ལལ་་སྣང་་་་་་་སྣང་་་་་་་
ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ནགསནགས་་ཁྲོདཁྲོད་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།།

མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཡུལཡུལ་་ལྗོངསལྗོངས་་དེདེ་་མིམི་་སེརསེར་་གྱིགྱི་་དངུལདངུལ་་ཁུགཁུག་་ལྗིདལྗིད་་ཏིགཏིག་་ཏིག་་་་་་་་་ཏིག་་་་་་་་་
ཆགསཆགས་་པའིཔའི་་འབབའབབ་་ཁུངསཁུངས་་ཡགཡག་་ཤོསཤོས་་སུསུ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

ཐོནཐོན་་ལསལས་་དངདང་་པོཔོ་་དངདང་།་། གཉིསགཉིས་་པཔ།། གསུམགསུམ་་པཔ་་བཅསབཅས་་མཉམམཉམ་་འདྲེས་་་་་་་་་་འདྲེས་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བྱུངབྱུང་་ཞིངཞིང་།་། ““རིརི་་སྔོནསྔོན་་ཆུཆུ་་དྭངསདྭངས””ལསལས““གསེརགསེར་་རིརི་་དངུལདངུལ་་རིརི””སྐྱེད་་་་་སྐྱེད་་་་་
སྲིངསྲིང་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང““གསེརགསེར་་རིརི་་དངུལདངུལ་་རིརི””ཡིསཡིས““རིརི་་སྔོནསྔོན་་ཆུཆུ་་དྭངསདྭངས””སྐྱོངསྐྱོང་་བཞིན་་་་་་བཞིན་་་་་་
ཡོདཡོད།། ནགསནགས་་དརདར་་དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་གིགི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་འདིའདི་་ལྟལྟ་་བུསབུས་་མིམི་་རྣམསརྣམས་་ཀྱིཀྱི་་རེ་་་་་་རེ་་་་་་
བའིབའི་་ཞིངཞིང་་སརསར་་གཡུརགཡུར་་ཟའིཟའི་་འབྲསའབྲས་་བཟངབཟང་་སྨིནསྨིན་་ངེསངེས།།

ནགས་ཁྲོད་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུར་བསྐྱོད།
གསར་འགོད་པའི་ཟིན་བྲིས།
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པར་རིས་སྣ་འཛོམས།

འཕུར་གདུགས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་བུམ་པའི་མཐའ་བསྡུར་བྱས་པ།
↑ཉིན་ཤས་གོང་། 2024ལོའི་འཕུར་གདུགས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་བུམ་པའི་མཐའ་བསྡུར་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཅིན་མོན་གྲོང་ཁྱེར་ཏུང་པའོ་ཆུས་ཧྲེང་ཅིན་་་་་་་་་

ཧྲན་སྐྱེ་ཁམས་ཡུལ་སྐོར་ཁུལ་དུ་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་མཁན་གྱིས་འཕུར་མཆོང་གི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པ།

2024ལོའི་ཀྲུང་གོའི་ཅིང་ཏེ་ཀྲེན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྫ་ཆས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་འགོ་ཚུགས་པ།
↑ཉིན་ཤས་གོང་། 2024ལོའི་ཀྲུང་གོའི་ཅིང་ཏེ་ཀྲེན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྫ་ཆས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཅང་ཤིས་ཅིང་ཏེ་ཀྲེན་ཐའོ་པོ་ཁྲེང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲེམས་་་་

སྟོན་ལྟེ་གནས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་12ཀྱི་ཁེ་ལས་1100ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ཞུགས་ཡོད།
དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་རིང་ད་དུང་ཅིང་ཏེ་ཀྲེན་གྱི་གླེང་སྟེགས་དང་ཅིང་ཏེ་ཀྲེན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་རྫ་ཆས་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་གསར་གཏོད་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་་་་་

གྱི་འཕེལ་རྒྱས་གླེང་སྟེགས། ཀྲུང་གོའི་རྫ་ཆས་སྒྱུ་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ཚོགས་ཆེན། རྒྱལ་ཡོངས་སློབ་ཆེན་གྱི་རྫ་ཆས་སྒྱུ་རྩལ་འགྲེམས་སྟོན་སོགས་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་་་
རིམ་པ་སྤེལ་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ཞུགས་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཚོང་པ་ཞིག་གིས་2024ལོའི་ཀྲུང་གོའི་ཅིང་ཏེ་ཀྲེང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྫ་ཆས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ནས་རྫ་ཆས་
འདེམས་བཞིན་པ།


