
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 习近平在视察火箭军某旅时强调 坚
持政治引领 强化使命担当 埋头苦干实
干 提升战略导弹部队威慑和实战能力
▲ 习近平向2024年国际保护知识产权
协会世界知识产权大会致贺信
▲ 全区民族团结进步模范区创建工作第
二次经验交流现场会召开
▲ 到林芝，探灵芝
▲ 拉萨海关关史馆：用“国门故事”讲好
民族团结这堂大课
▲ 那曲市尼玛县文部乡:特色文化让“旅
游饭”吃得更香

第一版

第二版

▲ “庆祝中华人民共和国成立75周年”
系列主题新闻发布会举行 我区先后选
派27.5万名干部驻村
▲ 2024“冬游西藏”启动仪式举行
▲ 2024年全国卫生健康系统援藏工作
会议在拉萨召开
▲ 嘎玛泽登主持召开自治区创建国家
生态文明高地暨中央生态环境保护督察
整改工作推进会

第三版 ▲ 图片荟萃

2024ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 21 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དམག་སྦྱོང་དམག་གྲབས་
ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ། སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་་་་་་་་
གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

སྦྱོང་བརྡར་བྱ་ཡུལ་དུ། འཕུར་མདེལ་གྲལ་འགྲིག་་་་
པོར་བསྒྲིགས་ཡོད། འདི་ནི་ལུའེ་ཤོག་དེའི་གསར་དུ་་་་་་་་་
བརྗེས་པའི་དམག་འཐབ་གཙོ་བོའི་གོ་མཚོན་སྒྲིག་ཆས་་་་་
རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་འདི་གར་ཕེབས་ནས་གོ་མཚོན་སྒྲིག་་་་
ཆས་ཀྱི་ལག་རྩལ་དང་འཐབ་ནུས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་གསན་པ་་་་་་་
དང་འབྲེལ། དཔོན་དམག་གི་བཀོལ་སྤྱོད་སྦྱོང་བརྡར་་་་་་
གནས་ཚུལ་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་རེད། དཔོན་་་་་་་་་་
དམག་གི་བཀོལ་སྤྱོད་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྦྱོང་བརྡར་་་་་་་་
ཡག་པོ་ཐེབས་པ། ངར་ཤུགས་ཆེ་བ་བཅས་ཡོད་པ་་་་་་་་་་་
གཟིགས་སྐབས་ཞི་ཅིན་ཕིང་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་་་་
རེད། ཁོང་གིས་དཔོན་དམག་དང་ལྷན་བཞུགས་དྲན་་་་་་
རྟེན་སྐུ་པར་བསྐྱོན་ནས་ཚང་མར་སྙིང་རུས་ཆེན་པོས་་་་་་་་
སྦྱོང་བརྡར་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོང་་་་་་་་་་་་
བརྡར། བདེ་འཇགས་ལྡན་པའི་སྦྱོང་བརྡར་བཅས་བྱས་་
ནས་ལག་ནང་གི་གོ་མཚོན་བཀོལ་སྤྱོད་བྱང་ཆུབ་པ་དང་་་
ཡག་པོ་སྤྱད་དེ། ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་མངགས་་་་་་་་་་་་
བཅོལ་ཟབ་མོ་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་མེད་པའི་སྐུལ་ལྕག་་་
གནང་བ་རེད།

དེ་རྗེས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལུའེ་ཤོག་དེའི་ལས་་་་་་་་
དོན་སྙན་སེང་གསན་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་་
ཆེན་ཡང་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། ཀྲུང་དབྱང་དམག་་
ཨུད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་་
དཔུང་སྡེར་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། རིམ་པ་འདི་གའི་ཏང་་་་་་
ཨུད་དང་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་འབུར་དུ་ཐོན་པ་དང་།

དཔུང་སྡེའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ།
ཆབ་སྲིད་སྦྱོང་སྒྲིག་རྒྱུན་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་དཔུང་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཁག་ལ་དམ་འཛིན་་་་་
ཏན་ཏིག་དང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ཏང་གིས་དམག་་་་་་
དཔུང་ལ་འགོ་ཁྲིད་གཙང་བཙན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་
དང་། ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་
ཀྱིས་དྲག་ཆས་སྤྲོས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འཕེན་སྒྲོམ་
འོག་ཏུ་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་་
བཅས་བྱས་ནས། དམག་དཔུང་གིས་དུས་དང་གནས་་་
ཚུལ་གང་རུང་འོག་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་འདོམས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཉན་་
པར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། དམངས་གཙོ་གཅིག་་་་་་་་
སྡུད་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ནས་ཏང་ནང་
ཁུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་འཚོ་བ་ནན་དུ་བཏང་སྟེ་ལུའེ་ཤོག་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ནུས་པ་དང་། སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་་
ནུས་པ། ལག་ལེན་བསྟར་ནུས་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་
དགོས། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རྩ་འཛིན་གཞིར་བཟུང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་དང་དཔོན་དམག་གི་སྣེ་་་་་
ཁྲིད་དེ་ལས་འགན་སྒྲུབ་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་དཔུང་སྡེ་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་འཐབ་ནུས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་་་་་
གཏོང་དགོས། བསམ་བློའི་རྩ་བའི་གནད་དོན་ལ་དམ་་
འཛིན་གྱིས་གྲོས་བསྡུར་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་
བཏང་སྟེ་དཔོན་དམག་ཉེ་འགྲམ་གྱི་རུལ་སུངས་ཀྱི་་་་་་་་་
གནད་དོན་དང་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཐག་
གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལས་ཀར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་སྟངས་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་བཏང་ནས་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་ཡག་པོ་་་་་

བྱེད་པ་དང་། “མང་བ་ལྔའི”གནད་དོན་རྒྱུན་མཐུད་་་
ཐག་གཅོད་ཀྱིས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བ།
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་དཔོན་དམག་གི་སེམས་ཁྲལ་་
དང་དཀའ་ངལ་སེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ལས་སྒྲུབ་ལས་
གཏོད་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་དང་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སེམས་
ཁྲལ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཉེན་ཁའི་འདུ་ཤེས། དམག་་་་་
རྒྱག་གི་འདུ་ཤེས་བཅས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་དམག་སྦྱོང་
དམག་གྲབས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་
དང་། དམག་དཔུང་གི་དམག་འཐབ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་་་
ཏན་ཏིག་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་དང་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་་་་་་་་
བྱེད་དགོས། དེང་རབས་དམག་འཁྲུག་གི་རྣམ་པ་དང་་
དམག་རྒྱག་སྟངས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་དང་འཚམ་པར་བྱས་་
ནས་དམག་འཐབ་ལས་འགན་དང་། དམག་འཐབ་་་་་་་
འགྲན་ཡ། དམག་འཐབ་ཁོར་ཡུག་བཅས་དང་དམ་་་་་་་
པོར་བསྟུན་པ་དང་། དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ལྡན་་་་་་
པའི་ངང་སྒྲིག་ཆས་གསར་པ་དང་། རྩལ་ནུས་གསར་་་་
པ། དམག་རྒྱག་སྟངས་གསར་པ་བཅས་ཀྱི་སྦྱོང་བརྡར་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་དཔེ་མཚོན་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཆེད་་་་་་་་
སྦྱོང་ཞིབ་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ལེ་ལག་
ཚང་བའི་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མ་་་་་
ལག་གྲུབ་པ་དང་དངོས་འཐབ་ནུས་པ་ཆགས་པར་བྱེད་
དགོས། དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་བྱས་རྗེས་ཧུར་་
ཐག་འཇོག་པ་དང་། འཐབ་ཇུས་སྟོབས་ཤུགས་སྤྱོད་་་་་་
སྟངས་དང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ། ལག་ནང་གི་གོ་མཚོན་གྱི་འཐབ་
ཇུས་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་
བོད་མི་དམངས་ཀྱིས་དཀའ་སྤྱད་ལས་གཏོད་དང་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་་་་་་་་་་་་
དབྱེའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལམ་བུར་བརྩེ་དུང་ཟབ་མོས་བསྟོད་་
གླུ་ཕུལ་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་ཁང་དེ་2008ལོར་སྒོ་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་རིམ་་་་་་་་
རྩིས་བྱས་ན་མི་ཐེངས་ཁྲི་13ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད། སྔ་རྗེས་སུ“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་
ཡར་ཐོན་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞི”དང“རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་གཅེས་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞི”སོགས་ཀྱི་མཚན་སྙན་ཐོབ་ཡོད།

ལྷ་ས་འགག་སྒོའི་ལོ་རྒྱུས་ཁང་གིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་།
ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ“ལོ་རྒྱུས་བཞི”དང་དེ་བཞིན་བོད་ས་གནས་དང་མེས་་་་་
རྒྱལ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་གསོ་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་གཞིར་་་་་་་
དམིགས་ཏེ་ལག་རྩལ་སྤྱད་ནས་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་བརྙན་ཕབ་སྤྱིན་་་
ཤོག་རྙིང་པ་ཉམས་བཟོ་བྱེད་པ་དང་། གཏམ་རྒྱུད་མཉམ་སྤྱོད་དང་།
ཡུལ་དུས་ཀྱི་གཏམ་གླེང་། “རྒན་གཞོན”ཆ་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་
བརྒྱུད་འགག་སྒོའི་བློ་མཐུན་རྒན་གྲས་ཀྱི་ངག་ཐོག་ལོ་རྒྱུས་མྱུར་སྐྱོབ་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་སྔོག་འདོན་དང་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་སྒྲ་དང་་་་་་་་་་
བརྙན་ལམ་ཐོག་ནས་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་དྲན་ཤེས་ཉར་ཚགས་་་་་་་་
བྱས་ཡོད། ཡི་གེ་དང་འདྲ་པར་གྱི་ཐོག་ནས་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི
“རྒྱལ་ཁབ་སྒོ་མོའི་གཏམ་རྒྱུད”བཀོད་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་སློབ་་
གསོའི་ཀློག་དེབ《བཙན་འགག་སྲ་མོ》དང《འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེ་བརྟན་

སྲུང》སོགས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། དེའི་ནང《འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེ་་་་་་་་་་
བརྟན་སྲུང》གི་བསླབ་གཞིར་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་འཚོགས་
ཚུན་འགག་སྒོའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་སློབ་ཁྲིད་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་་་
དམིགས་བསལ་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ་རེད། གཞུང་དོན་དུ་རང་སྲོག་ཤོར་་་
བའི་འགག་སྒོའི་ལས་བྱེད་པ་ཝང་ཀྲེན་ཁྲེང་གིས་བསྐུར་ཁོམ་མ་བྱུང་་་་་་
བའི་བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་མོས་མཐུན་གྱི་ཡི་གེ་ཞིག་གར་སྟེགས་ཐོག་་་་་་་་་་
བཏོན་ནས་ཏང་གི་ཡུལ་རྣམ་སློབ་ཚན《ཁྱིམ་ལ་བསྐུར་བའི་འཕྲིན་་་་་་་་་
ཡིག་གཅིག》པར་ལེན་བྱས་ཡོད།《ལི་ཤིང་མེ་ཏོག་སུ་ཡི་ཆེད་དུ་་་་་་་་་་་་
བཞད》ཅེས་པའི་གླུ་གཞས་བརྩམས་ནས་1959ལོར་ཁག་དང་པོར་་་་་་
བོད་དུ་ཡོང་ནས་འགག་སྒོ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མཁན་བློ་མཐུན་31གི་་་་་
དཀའ་སྤྱད་འབད་འཐབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་མངོན་་་་་་་་
པར་བྱས་ཡོད། ཉེ་རབས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་མཁན་ཆིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གྲོ་མོའི་འགག་སྒོའི་་་་་་་
ལས་ཚན་དབང་ཕྱུག་ཚེ་རིང་གི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་བྱས་རྗེས་སྔོག་་་་་་
འདོན་བྱས་ཡོད།

གཞན་ཡང་། ལྷ་ས་འགག་སྒོའི་འགག་སྒོའི་ལོ་རྒྱུས་ཁང་དེ་དངོས་
གཞིའི་ཁང་དང་སྐོར་སྐྱོད་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་རིགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཡོད།
དངོས་གཞིའི་ཁང་གི“བོད་དམག་གི་གོ་ཁྲབ”དང“དབྱིན་འགོག་་་་་་

འཇིམ་བརྐོས”སོགས་འགྲེམས་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་་་་་་
ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་ཕྱི་་
དགྲའི་བཙན་འཛུལ་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་སྤྱིར་བཏང་མིན་པའི་ལོ་་་
ཟླ་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།

རྩད་ཆོད་པའི་སྟག་ལྤགས་དང་། ཙན་དན་དམར་པོ། གཙོད་ཀྱི་་
ཁུ་ལུ་སོགས་འགྲེམས་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འགག་སྒོས་ཁྲིམས་འཛིན་་་་་་་་
ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་ལྐོག་འདྲེན་ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བ་་་་་་་་་་
སོགས་ཐད་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད། དངོས་གཞིའི་
ཁང་དེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚན་པ་ཁག་གིས་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་
སློབ་གསོ་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་སློབ་གསོ། ཏང་་་་་་
གཤིས་སློབ་གསོ་བཅས་སྤེལ་བའི་འཐབ་ས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

“སྤོ་བོ་ལགས་ཀྱིས་ལོ་70ཡི་གོང་བོད་དུ་བསྐྱོད་པའི་ལམ་བུ་ནི་་་་་་
དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་་་་་་་་་་་་་་
སོང”ཞེས་ལྟ་སྐོར་དུ་ཡོང་བའི“བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས”ཀྱི་མི་རབས་་་་་་
རྗེས་མ་ཀྲང་ཡན་གྱིས་གྱང་སྟེང་གི་པར་ཞིག་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་
མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོའི་ངང་བརྗོད་ཅིང་། པར་དེ་ནི་བོད་དུ་སྐྱོད་ནས་་་་་་་་་
འགག་སྒོའི་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་དང་འགག་སྒོའི་ལས་དོན་བཀོད་་་
སྒྲིག་བྱེད་མཁན་ཐེན་ཅིན་འགག་སྒོའི་ལས་བྱེད་པ་ཀྲང་ཙེ་ཅུན་ཡིན་པ་
རེད།

“ངས་ངེས་པར་དུ་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ཆེན་པོ་ཆགས་རྗེས་
མེས་རྒྱལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་མི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བྱེད་ཀྱི་
ཡིན”ཞེས་ལྷ་ས་འགག་སྒོའི་ལོ་རྒྱུས་ཁང་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་རྗེས་བོད་་་་་་་་་་
དམག་ཁུལ་ཁང་ལྷ་ས་བརྒྱད་གཅིག་སློབ་གྲྭའི་ལོ་རིམ་ལྔ་པའི་སློབ་མ་་་་་
ཀུའོ་ཧྲུའུ་ཡིས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོས་བཤད།

（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས）

“རྒྱལ་ཁབ་སྒོ་མོའི་གཏམ་རྒྱུད”ལ་བརྟེན་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སློབ་ཚན་ཡག་པོ་འཚོགས་པ།
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ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་་་་་
བའི་འཁྲུངས་སྐར་སླེབས་ཉེར་མཚམས་སུ། སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་
ཡར་ཐོན་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་ནས་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ནི་ལོ་ངོ་ལྔ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་གྱི་ཤེས་་་་་་་་་
དཔལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་མི་རིགས་རླབས་པོ་ཆེ་ཞིག་་་
ཡིན་ཞིང་། མི་རིགས་ཁག་གིས་ཐུན་མོང་ཐོག་མེས་་་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ས་ཁོངས་བཏོད་པ་དང་།
མི་རིགས་མང་བའི་གཅིག་གྱུར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་བསྐྲུན་པ།
འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ཀྲུང་གོའི་ལོ་རྒྱུས་བརྩམས་པ། འོད་་་
སྟོང་འཕྲོ་བའི་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་བཏོད་པ། མི་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་རླབས་པོ་ཆེ་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཡོད་་་་
ཅེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད།

ལོ་ངོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་རིང་གི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་
རིམ་ལ་ཕྱིར་མིག་བལྟས་ཚེ། མི་རིགས་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་
ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཆེ་ཤོས་ནི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་་་
ཀྱི་མི་རིགས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དེ་ཀྲུང་གོའི་མི་་་་
རིགས་གནད་དོན་གྱི་ཞིབ་ཕྲའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་་་
འབྲེལ་དང་། ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཀྲུང་གོའི་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་མི་རིགས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ཡང་་་་
དག་ལམ་བུར་བསྐྱོད་ཡོད། ལམ་བུ་འདིའི་ཐོག་ཏང་་་་་
གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས་མི་རིགས་རང་་་་་་་་་་་་
བཙན་དང་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་མངོན་འགྱུར་་་
བྱུང་བ་དང་། མི་རིགས་ཁག་དབར་གྱི་འདྲ་མཉམ་་་་་་་་
དང་། མཐུན་སྒྲིལ། རོགས་རེས། འཆམ་མཐུན་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་རྣམ་པ་་་་་་་་་
གསར་པ་གཏོད་པ། མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་གྲངས་ཉུང་མི་་་་་
རིགས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བར་སྔར་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་་་་
ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་
པས། རང་རྒྱལ་གྱི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་
དང་། མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་རྣམ་པ། མི་རིགས་འབྲེལ་་་
བའི་རྣམ་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅས་ལ་་་་་་་
གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་ལོ་རྒྱུས་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད།

ལོ་རྒྱུས་དང་ལག་ལེན་ལས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་
ནི་བདེ་སྐྱིད་དང་། ཁ་ཕྲལ་དང་ཟང་ཟིང་ནི་ཆག་སྒོ་་་་་་
ཡིན་པ་ར་སྤྲོད་གང་ལེགས་བྱུང་ཡོད། མི་རིགས་མང་་་་
བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་རྒྱལ་ཁབ་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་དང་མི་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་བྱུང་ན་རྒྱལ་སྲིད་དར་ཞིང་མི་་་་་་་་་་་་
སེམས་མཐུན་པ་དང་ལས་རིགས་ཀུན་དར་ཞིང་རྒྱས་་་་་
པར་འགྱུར་ཐུབ། རྒྱལ་ཁབ་ཁ་བྲལ་དང་མི་རིགས་་་་་་་་་
འཁྲུག་རྩོད་བྱུང་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལ་རྒྱ་དང་བདག་་་་་་་་་་་
དབང་ཤོར་བ་དང་མི་དམངས་ལ་ཆག་སྒོ་ཡོང་ངེས་་་་་་་་
རེད། ང་ཚོས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་
རྒྱག་པ་དེ་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་དང་། རྨང་གཞིའི་་་་
རང་བཞིན། ཕུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་

ཞིག་ལ་བརྩིས་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་་
འཛུགས་རྒྱུ་དེ་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་མི་་་་་་་་་་་་
རིགས་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་རྐང་དང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་་་
ལས་དོན་ཁག་གི་གཙོ་རྐང་དུ་བརྩིས་ནས་མི་རིགས་་་་་་་་
ཁག་ཕན་ཚུན་ཤེས་རྟོགས་དང་། ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག
ཕན་ཚུན་བསྟུན་མཁས། ཕན་ཚུན་བརྩི་མཐོང་། ཕན་
ཚུན་སློབ་སྦྱོང་། ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་བཅས་བྱ་རྒྱུར་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་སེ་འབྲུའི་རྡོག་ལྟར་གོང་བུ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་མིག་འབྲས་ལ་་་་་་་
གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་པ་ལྟར་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་་་་་་་་་་་་
གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ལ་གཅེས་་་་་་་་
འཛིན་བྱེད་པ་ལྟར་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་གཅེས་་་་་་་་་
འཛིན་བཅས་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་དར་རྒྱས་
གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ནི་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་་་་་་
ཞིང་། མི་རིགས་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ནི་ཕན་ཚུན་བརྩེ་བ་་་་་་
ཟབ་པའི་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་གི་མི་རེད། ལོ་ངོ་ལྔ་སྟོང་་་་་་་
ལྷག་ཙམ་རིང་གི་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་ལས་བསྐྱངས་་་་་
པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་མེས་རྒྱལ་དང་རླབས་ཆེན་གྱི་མི་་་་་་་་
རིགས་ནི་ནམ་ཡང་ཀྲུང་ཧྭའི་བུ་ཕྲུག་ཡོངས་ཀྱི་སེམས་་་་
ཀྱི་རྟེན་ས་རེད། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། མཛེས་་་་་་་
སྡུག་ལྡན་པ། ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་་་་་་་་་
གཞིའི་ཐོག་གི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཚང་མར་་་་
ཐུན་མོང་གི་ཁྱིམ་གཞིས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཀྲུང་གོ་རེད།
ཚང་མར་ཐུན་མོང་གི་ཐོབ་ཐང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཀྲུང་་
ཧྭ་མི་རིགས་རེད། ཚང་མར་ཐུན་མོང་གི་མིང་ཞིག་་་་་་་་
ཡོད་པ་དེར་ཀྲུང་གོ་བ་ཟེར། ཚང་མར་ཐུན་མོང་གི་་་་་་་
ཕུགས་འདུན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་་་་
དར་རླབས་པོ་ཆེ་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།

ང་ཚོས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་་་
ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་་་
དེབ་ཐེར་ཐོག་བཀྲག་མདངས་འཚེར་བའི་གྲུབ་འབྲས་་
རླབས་པོ་ཆེ་གཏོད་དགོས་ལ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་་་་་
ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་ལ་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་འོད་སྟོང་གསར་པ་མུ་མཐུད་རྩོམ་དགོས།
ང་ཚོས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི“བདག་་་་་་་་་་
པོར”བརྩོན་ལེན་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལྟ་བ། མི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་་་་
བ། རིག་གནས་ཀྱི་ལྟ་བ། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཅས་་་
འཛུགས་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་བཅས་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སེམས་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་
པ་དང་ཁྲག་རྒྱུན་ནང་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པ། མེས་་་་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་མངའ་ཁོངས་མཉམ་དུ་སྲུང་བ་དང་མཛེས་་་་་་་་་
སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་མཉམ་དུ་སྐྲུན་པ་བཅས་་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་མེ་ཏོག་ཇི་་་་་་་
ཙམ་བཞད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་མཚར་སྡུག་ལྡན་པར་བྱེད་་་་
དགོས།

(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་དང་བུ་ཁྲིད་་་་་་
ཀྱིས་ཞུས)

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ནི་རང་རྒྱལ་མི་རིགས་
ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་རེད།
ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཅནཅན།།

ལོ་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་པ།
སྟོན་ཟླ་བཅུ་པར་ལོ་ཏོག་རིམ་བཞིན་སྨིན་པས། ཞིང་པས་སོ་ནམ་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་སྟོན་བསྡུའི་ལས་ལ་བྲེལ་ཞིང་། ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁ་གང་སར་ལོ་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཡོད།
འདི་ནི་ཟླ་10ཚེས་18ཉིན། ཞིང་པས་བརྔ་བསྡུ་འཕྲུལ་འཁོར་བཏང་ནས་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་ཆུས་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ལུའུ་ལེང་རྫོང་སན་ཁྲ་ཧོ་གྲོང་རྡལ་ཐན་པའོ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྤུས་ལེགས་ཆུ་འབྲས་་་་་

འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞིར་འབྲས་བརྔ་བཞིན་པ།

ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དཀའ་སྤྱད་སྙིང་
རུས་ཀྱིས་ལས་སྒྲུབ་བཅས་བྱས་ནས་འཐབ་ཇུས་འཕུར་མདེལ་དམག་དཔུང་

གི་ཟིལ་ཤུགས་དང་དངོས་འཐབ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།


