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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༨༨ཚེསཚེས་་ ༡༩༡༩
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1010 ཚེསཚེས་་ 2121

གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24018བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧོ་ཧྥེ་ནས་ཟླ་10ཚེས་19
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་17ཉིན། ཀྲུང་གུང་
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི།
ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདེལ་དམག་དཔུང་གི་ལུའེ་ཤོག་ཅིག་
ཏུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་སྐབས། དུས་རབས་་་་་་་
གསར་པའི་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་དགོངས་་་
པ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་
དམག་དོན་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་བྱེད་ཕྱོགས་ལག་བསྟར། འཐབ་་
ཇུས་འཕུར་མདེལ་དམག་དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་དམག་་་
འཐབ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་སྟངས་འཛིན།
ཆབ་སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྣེ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས། འགན་་་་་་
འཁྲི་འཁུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་་་་་
ཀྱིས་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་པ། དམག་དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། འཐབ་
ཇུས་ཀྱི་ཟིལ་ཤུགས་དང་དངོས་འཐབ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་
བ་བཅས་བྱས་ནས། ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་
ལས་འགན་ཁག་ལེགས་སྒྲུབ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་་་་་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

སྟོན་ཟླ་བཅུ་པར། འབྲི་ཆུ་དང་ཧོའེ་ཆུའི་འབབ་རྒྱུད་་་
ཀྱི་ས་གཞི་ཆེན་པོར་རི་ཆུ་མཛེས་ལ་ཡུལ་ལྗོངས་ལྟ་ན་སྡུག
སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་11ཙམ་ལ། ཞི་ཅིན་ཕིང་མེ་ཤུགས་འཕུར་་་་་་
མདེལ་དམག་དཔུང་གི་ལུའེ་ཤོག་ཅིག་ཏུ་ཕེབས་ནས་དང་་་་་
ཐོག་ལུའེ་ཤོག་དེའི་དམག་དཔུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཁྱམས་རིང་ལ་་་་
གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་རེད། ལུའེ་ཤོག་དེ་ནི་ལོ་50ལྷག་་་་་་་
ཙམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་འཐབ་ཇུས་འཕུར་་་་་་་་་
མདེལ་དམག་དཔུང་ཞིག་རེད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་་་་་་

བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དམག་དཔུང་སྟོབས་
ཆེར་གཏོང་བའི་དགོངས་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག ལུའེ་ཤོག་་་་
དེས་དར་ཆ་བསྒྲེངས་ནས་བླ་སྲོག་གཏོད་པ་དང་དངོས་་་་་་་་་
འཐབ་ཅན་གྱི་སྦྱོང་བརྡར་ལ་དམ་འཛིན་ཤུགས་ཆེན་བྱས་་་་་
ཏེ། ལས་འགན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་གཟེངས་སུ་ཐོན་

པའི་ངང་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད། དཔུང་སྡེའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་
ལོ་རྒྱུས་ལམ་བུ་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་མངོན་པའི་འགྲེམས་པང་གི་མདུན་དུ་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གིས་དཔོན་དམག་ཚོས་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མེམེ་་ཤུགསཤུགས་་འཕུརའཕུར་་མདེལམདེལ་་དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་གིགི་་ལུའེལུའེ་་ཤོགཤོག་་ཅིགཅིག་་ཏུཏུ་་གཟིགསགཟིགས་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།

དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་ཀྱིསཀྱིས་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་འཕུརའཕུར་་མདེལམདེལ་་
དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་གིགི་་ཟིལཟིལ་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་དངོསདངོས་་འཐབའཐབ་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་

ཟླ་10ཚེས་19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་10ཚེས་19ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་2024ལོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཤེས་བྱའི་་་་་་
བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་འཛམ་་་
གླིང་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ཚོགས་ཆེན་ལ་རྟེན་་
འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོས་ཐོག་མཐའ་་་་་་་་་
བར་གསུམ་དུ་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་་
ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་་་་
བྱའི་བདག་དབང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་་་
བ། ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་བྱ་གཞག་ལ་ལོ་རྒྱུས་
རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་འཐོབ་པར་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་འཕེལ་རྒྱས་་
ཀྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་བསྐྱོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་
ཀྱིས་ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་མུ་མཐུད་མཉམ་་
ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཤེས་་་་
བྱའི་བདག་དབང་གི་ཕྱོགས་མང་མ་ལག་བློ་་་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ། གསར་

གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕན་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁོར་་་་་
ཡུག་ཅིག་གཏོད་ཆེད། ཀྲུང་གོའི་བློ་གྲོས་དང་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཇུས་གཞི་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་བ་་་་་་་་་
དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་་་་
གི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དེ་བས་གཞུང་དྲང་དང་་་་
ལུགས་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མིའི་རིགས་ཀྱི་བདེ་རྩ་ཆེ་
རུ་གཏོང་བར་ཀྲུང་གོའི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་་་་་་་
སྐྱེས་སུ་འབུལ་བ་བཅས་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

2024ལོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་་་
སྲུང་སྐྱོང་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་ཤེས་བྱའི་་
བདག་དབང་ཚོགས་ཆེན་དེ་ཉིན་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་་་་་
ཆེན་ཧང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་།
དེའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི“ཤེས་བྱའི་བདག་་་་་་་
དབང་དོ་སྙོམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་གསར་གཏོད་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས”ཞེས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་ཉོ་་་་་
ཚོང་སྐུལ་སྤེལ་ཨུ་ལྷན་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཤེས་བྱའི་་་་
བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུན་་་
མོང་ཐོག་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་ཞིག་རེད། （ཚེ་་་་་་
སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་20242024ལོའིལོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཤེསཤེས་་བྱའིབྱའི་་བདགབདག་་དབངདབང་་
སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཤེསཤེས་་བྱའིབྱའི་་བདགབདག་་དབངདབང་་

ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ལལ་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
10ཚེས་18ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་་་་
བརྒྱུད། ཚེས་17ཉིན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་་་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་གྱི་ལས་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་་་་་
ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་
འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་། སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་་་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་ཧུར་ཐག་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་ལིའུ་་་་་་་་
ཅང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་་་་་་་་་་

གནང་བ་རེད།
ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་དང་། བསོད་ནམས་ཉི་མ།

ཞུས་ཀྲི་ཐའོ་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།
ལིའུ་ཅང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྤྱི་་་་

ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གཟེངས་བསྟོད་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་་་་་་
ཆེན་ནི་དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་་་་་་་་་་་་
གསར་པར་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་
པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་ཀྲུང་་་་་
ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྩ་འཛིན་རང་བཞིན་་་་་
གྱི་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིག་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་ཁུལཁུལ་་
འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་ཡུལཡུལ་་དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་

སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཟླ་9ཚེས་27ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་་
པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ལྷ་ས་འགག་སྒོ་ལས་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁང་ལ“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་མཉམ་སྡེབ”ཀྱི་་་
གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
འགག་སྒོའི་ཁོངས་གཏོགས་སུ་ད་ཐེངས་མཚན་་་་་་
སྙན་ཐོབ་མཁན་གྱི་ཚན་པ་འབའ་ཞིག་དེར་གྱུར་་་་
པ་རེད།

ལྷ་ས་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁང་གི་

འགྲེམས་སྟོན་གྱི་ནང་དོན་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱེད་པ་དང་། “འགོ་་་་་་་
འཛུགས་ཚོམས་ཆེན”དང་། “འགག་སྒོའི་་་་་་་་་་་་
གནའ་དེང” “འགག་སྒོའི་དབང་ཆ་ཤོར་བ”
“དཀའ་སྤྱད་ལས་གཏོད” “སྔ་འཛིན་ཕྱི་གཏོད”
“རྒྱལ་ཁབ་སྒོ་མོའི་མཛད་རྗེས་རྡོ་རིང” གཟི་་་་་་་་
བརྗིད་མཚན་སྙན་ཁང་བཅས་འགྲེམས་ཁུལ་7
དང་། པར་རིས་400ལྷག་ཙམ། དངོས་པོ་300
ལྷག་ཙམ་བཅས་ལས་དབྱིན་ཇི་བཙན་རྒྱལ་རིང་་་་་
ལུགས་ཀྱིས་བོད་ལ་དྲག་པོའི་བཙན་འཛུལ་དང་་་་་
ཆིང་སྲིད་གཞུང་ལ་བཙན་དབང་གིས་གྲོ་མོའི་་་་་་་་
འགག་སྒོ་ཕྱེ་རུ་བཅུག་པའི་བརྙས་བཅོས་མྱོང་་་་་་་་
བའི་ལོ་རྒྱུས་དམར་རྗེན་དུ་བཏོན་པ་དང་

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལྷལྷ་་སས་་འགགའགག་་སྒོསྒོ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྒོསྒོ་་མོའིམོའི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད””ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་མིམི་་རིགསརིགས་་

མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་ཚནཚན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཉིང་ཁྲི་ནས་ཐོན་པའི་ཀོ་ཤ་ནི་བོད་ལ་་་་
དམིགས་བསལ་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ཤ་དཀར་་་་
པོའི་ཀོ་ཤ་ཞིག་ཡིན་པ་དེར་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་་་
ཁས་ལེན་ཐོབ་ཡོད། ཟླ་8པའི་ཟླ་དཀྱིལ་དུ།
བཅར་འདྲི་ཚོགས་ཆུང་རྒྱལ་ལམ་318བརྒྱུད་
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་རྒྱ་ར་
གྲོང་ཚོར་སྐྱོད་སྐབས་དེ་གར་ཏག་ཏག་ཀོ་ཤ་་
བསྡུ་བའི་དུས་ཚིགས་རེད་འདུག

“ད་ལོ་ཀོ་ཤ་དང་བེ་ཤ་འཐུ་བའི་དུས་་་་་་་
ཚོད་མཉམ་དུ་འཁེལ་བས་ངེས་པར་དུ་དུས་་་་་་

ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་འཐུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་
ཞོགས་པ་སྔ་པོར་ཀོ་ཤ་རྟེན་གཞིའི་འགན་་་་་་་་་་
འཁུར་བ་ལི་ཙེ་ཧྭ་ཡིས་གྲོང་མི་10ལྷག་ཙམ་་་་་་་
ཁྲིད་དེ་ནགས་ཁྲོད་དུ་བསྐྱོད་པར་ནགས་ཚལ་་་
སྟུག་པོའི་ཁྲོད་ནས་མིའི་ངོ་གདོང་ལས་ཀྱང་ཆེ་་
བའི་ཀོ་ཤ་ཁམ་མདོག་མང་པོ་རྙེད།

ལོ་40ལ་སླེབས་པའི་པ་སྒྲོན་གྱིས་ཧ་་་་་་་་
ཅང་སྨིན་པའི་ཀོ་ཤ་ཞིག་མཐོང་ནས་ལམ་་་་་་་
སེང་བདེ་ལྕག་འཁྱུག་ལ་བྱང་ཆུབ་པོས་ཀོ་་་་་་་
ཤའི་རྩ་བ་ནས་བྲེག་པ་དང་། དེ་རྗེས་དེའི་་་་་
སྟེང་འགོས་པའི་འདམ་བག་ཕྱིས་ཏེ་གཟབ་་་་
གཟབ་ནན་ནན་གྱིས་སླེལ་པོའི་ནང་བླུགས།
ཀོ་ཤ་སླེལ་པོ་འདག་འདག་གང་བཏུས་རྗེས་་་
སྒམ་ནང་བླུགས་ནས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་རྟེན་་་་
གཞིར་དབོར་ཏེ་གཙང་མར་བཀྲུས་ནས་ཉི་་་་
སྐམ་བཏང་བ་རེད།

པ་སྒྲོན་དང་མཉམ་དུ་རྟེན་གཞིར་ལས་་་
ཀ་ཙག་ཙིག་བྱེད་མཁན་ཚང་མ་ས་གནས་དེ་་
གའི་གྲོང་མི་ཤ་སྟག་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀོཀོ་་ཤཤ་་བཏུསབཏུས་་ནསནས་་ཕྱུགཕྱུག་་པོའིཔོའི་་ལམལམ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད།།
བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་དངདང་་སིསི་་ཁྲོནཁྲོན་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་

ཁྲོནཁྲོན་་བོདབོད་་ལམལམ་་ཐིགཐིག་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་སྤེལསྤེལ་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིསགིས།།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱས་ནས།

རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།

བདེ་སྐྱིད་ལམ་ཆེན་བདེ་ཤིག་ཤིག མཁའ་ལམ་གླུ་སྒྲ་སྙན་ལྷང་ལྷང་།
“ལམ་གཉིས”ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི།

འདི་ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་རྒྱ་ར་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མིས་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཀོ་ཤ་འཐུ་་་་
བཞིན་པ།

གནའ་བོའི་གྲོང་ཚོ་རྙིང་པ་དང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་་
སྐྲུན་དངོས་གཉིས་མཉམ་དུ་འདྲེས་པ་དང་། ས་བབ་མཐོ་་་་
ཚད་སྨི་4700ཙམ་གྱི་ཞིང་ནང་དུ་སྟོན་བསྡུའི་ལས་ལ་བྲེལ་་་་

བ། གངས་རིའི་འདབས་སུ་རིན་ཆེན་གཡུ་ལྟར་སྔོ་བའི་་་་་་་་་
དྭངས་ར་གཡུ་མཚོས་བརྒྱན་པ་སོགས་བྱང་རྩྭ་ཐང་གི་མཐིལ་
དུ་ཆགས་པའི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཉི་མ་རྫོང་འོམ་བུ་ཤང་་་་་་་་་་

དྭངས་ར་གཡུ་མཚོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ལོ་རྒྱུས་རིག་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ནང་དོན་ཟབ་མོ་ལྡན་པ་དང་། རང་བྱུང་མཛེས་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཐུན་མིན་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ། དམངས་སྲོལ་གནས་་
ཚང་གི་ཐོན་ལས་ཉིན་བཞིན་ལེགས་སུ་འགྲོ་བ་བཅས་ལས་་་་
ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་ཞིག་དེ་གར་ཡོང་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་་་་་་་་་་་
བཀུག་ཡོད།

“ངས་2014ལོར་ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་བཙུགས་པ་་་་་་་
དང་དེ་ནས་ཡང་2015ལོར་མགྲོན་ཁང་གི་འགྲམ་དུ་ཇ་་་་་་་་
ཁང་ཞིག་བཙུགས་པས་ལོ་རེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་50ཙམ་་་
ཡོང་གི་འདུག”

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ནགནག་་ཆུཆུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཉིཉི་་མམ་་རྫོངརྫོང་་འོམའོམ་་བུབུ་་ཤངཤང་་དུདུ།།
ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་རིགརིག་་གནསགནས་་ལསལས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་མངམང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།

ཟླ་10ཚེས་17ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་
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