
2024 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 21 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་10ཚེས་་་་་
18ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་18ཉིན། གསར་
འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་འཚོགས་པའི“ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་་་་
བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རིམ་སྤེལ་་་་་་་
གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་
བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2011ལོར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་་་་་་་
སྔོན་གཏོད་ལེགས་བརྩོན་དང་། རྨང་གཞི་བརྟན་གཏོང་།
དམངས་འཚོར་ཕན་འདོགས་པ་བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཚུན།
སྔ་རྗེས་སུ་ལས་བྱེད་པ་ཁྲི་27.5གྲོང་སྡོད་ལ་མངགས་གཏོང་་
བྱས་ཤིང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་
200ལྷག་ཙམ་བཏང་སྟེ་གྲོང་ཚོ（གྲོང་ལྷན）5594ལ་ཕན་་་་་
པ་རྒྱུན་མཐུད་ཐོབ་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་གྲོང་སྡོད་ཀྱི་ལས་་
དོན་ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ནས། བོད་་་་་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད།

ལས་བྱེད་པ་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུན། རང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་གོང་མས་འོག་མར་སྣེ་ཁྲིད་དང་དཔེ་སྟོན་སྐུལ་་་་
འདེད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པར་་་་་་
འདེམས་གཏོང་དང་བཀོད་པ་ལེགས་གཏོང་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་གྲོང་་་་
སྡོད་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་དང་། གྲོང་
སྡོད་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་སྣེ་ཁྲིད་མཁན་ཧྲག་འདེམས་་་་་་་་
བྱས་པ། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ（ཁྲོམ་གཞུང）གྱི་གྲོང་སྡོད་ལས་
དོན་གྱི་གནས་སྐབས་ཏང་ཀྲི་པུའུ་བཙུགས་པ། གཅིག་གྱུར་་
འགོ་ཁྲིད་དང་། འཁོར་སྐྱོད་ནུས་ཆེ། དངོས་སྒྲུབ་གོ་ཆོད་་་་
བཅས་ཀྱི“རྫོང་རེར་གྲོང་སྡོད་རུ་སྣེ་ཁྲིད་མཁན་རེ་ཡོད་པ་་་་་
དང་། ཤང་རེར་གནས་སྐབས་ཀྲི་པུའུ་རེ་ཡོད་པ། གྲོང་ཚོ་་་
རེར་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་རེ་ཡོད་པ”བཅས་ཀྱི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་
མ་ལག་བཙུགས་ཡོད། མིག་སྔར་ལྗོངས（ཀྲུང་དབྱང）ཐད་་་
གཏོགས་ཚན་པའི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ཆ་སྒྲིག་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་ཡུལ་གཞན་ནས་གནས་སྤོས་བཀོད་སྒྲིག་་
བྱས་པའི་གྲོང་ཚོར（སྡེ་ཁུལ）ལ་འདེམས་གཏོང་བྱེད་ཚད་་་་་
100%ཟིན་པ་དང་། ལྗོངས་དང་། གྲོང་ཁྱེར། རྫོང་་་་་་་་་་་
བཅས་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་གཙོ་གནད་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་་་་་
ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་དང་། གྲོང་ཚོར་འདེམས་གཏོང་བྱེད་་་་་
ཚད་100%ཟིན་པ། ལྗོངས་ཐད་གཏོགས་ཚན་པའི་གྲོང་་་་་
སྡོད་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་སྣེ་ཁྲིད་མཁན་གྱིས་གཙོ་གནད་་་

རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གནས་ཡུལ་གྱི་རྫོང
（གྲོང་ཁྱེར་དང་ཆུས）ལ་མངགས་གཏོང་བྱེད་དགོས་རིགས་་
གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་མངགས་གཏོང་བྱས་ཡོད། “གྲོང་་་་་་་
སྡོད་ལས་བྱེད་པ་དང་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཟུང་་་་
དུ་འབྲེལ་བའི”བྱེད་སྟངས་སྤྱད་དེ་གཞི་རིམ་གྱི་སྟོབས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ནས་གྲོང་ཚོའི（སྡེ་ཁུལ）གཞི་ཁྱོན་དང་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་རིགས་སོགས་ལ་གཞིགས་ནས“3+
X”དང“2+X”ཡི་གྲོང་སྡོད་བྱེད་སྟངས་གཞིར་བཟུང་།
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ལས་ཀའི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ལས་འགན་འཁུར་ཡུན་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་ལས་བྱེད་པའི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་གྱི་ཇུས་གཞི་
དང་ལས་དོན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་འཆར་འགོད་བཟོས་པ་དང་་་་་
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་བརྟག་ཞིབ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པས།
“གཟའ་འཁོར་རེར་བཀོད་གཏོང་ཐེངས་རེ་བྱེད་པ་དང་།
ཟླ་རེར་བརྡ་ཁྱབ་ཐེངས་རེ་གཏོང་བ། དུས་ཚིགས་རེར་སྐོང་
འདྲི་ཐེངས་རེ་བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི་དོན་འཁྱོལ་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་་
ཆགས་ཏེ། འཁུར་མཉམ་ལེན་དང་དོན་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི“མཉམ་་་་
ཤུགས་ཤིག”གཅིག་ཏུ་འདུས་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པས་གཞི་རིམ་ཏང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་སློབ་སྟོན་པ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཚོ（སྡེ་་་་་་་་་
ཁུལ）“ཨུ་ལྷན་གཉིས”དང་མཉམ་དུ་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་
ལུགས་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཉམས་མྱོང་མཉམ་སྤྱོད། ཐབས་་་་་་
ཇུས་མཉམ་གྲོས་བཅས་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་་
ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཁག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རོགས་བྱས་པ་་་་
དང་། གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་རིམ་ཁག་ཏང་གི་སློབ་གྲྭ་དང་་
ལྗོངས་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཧུར་ཐག་བཏང་བ། གྲོང་གསེབ་་་་་
དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པ་སོགས་གྲོང་ཚོ་རིམ་་་་་་་་
པའི་སྟོབས་ཤུགས་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་་་་་
ནང་མིང་བཏོན་འདེམས་བསྐོ་བྱས་པ། གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་་་་་
རྗེས་གྲབས་ལས་བྱེད་པ་དང་ཞིང་འབྲོག་ཏང་ཡོན་གསོ་སྐྱོང་
ཤུགས་ཆེན་བྱས་པ། “དམ་འཛིན་གཅིག་དང་སྐུལ་འདེད་་་་
གཉིས”ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་གཞོགས་འདེགས་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་རྨང་གཞིའི“མཁར་རྫོང་་་་་་་་་་་་
གཅིག”བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་་་་
པས་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དྲིལ་་་་་་
བསྒྲགས་རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ། ཁ་་་་་་
ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ།
གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ལ་གཞོགས་འདེགས་བྱས་
ནས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་ཇུས་བཟོ་བ།
བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ། འགལ་
ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་དུས་ཐོག་ཏུ་འདུམ་འགྲིག་དང་ཐག་གཅོད་
བྱེད་པ། ཡུལ་བབ་དམངས་འདུན་འཚོལ་བསྡུ་བཅས་བྱས་་་

ནས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི“སྲུང་བཅད་དང་པོ”བརྟན་་
དུ་བཏང་བ་རེད། རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པས་ཞིང་་་་་
འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱུག་འགྱུར་སྣེ་ཁྲིད་པ་ཡག་པོ་ཞིག་་་་
བྱས་ཏེ། མཉམ་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པ་དང་།
གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ། དམངས་ལ་བྱ་བ་དངོས་་་་་་་
སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་་་་
ནས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི“ཕྱོགས་གཅིག་གི་མི་སེར”ལ་་་
བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་བཅའ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་གྲོང་ཚོའི
（གྲོང་ལྷན）རིགས་ཁུལ་ལ་གཞིགས་ནས་འཚོ་བའི་ཁ་་་་་་་་་
གསབ་སྤྲོད་པ་དང་། བཅའ་སྡོད་མ་བྱས་གོང་ལ་གཟུགས་
པོར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ། མྱུར་སྐྱོབ་སྨན་སྒམ་སྤྲོད་པ།
འགྲིམ་འགྲུལ་གྲོན་དངུལ་སྤྲོད་པ། ཚོགས་པའི་བསམ་་་་་་་་
ཡུལ་ལས་འདས་པའི་མི་ལུས་གནོད་འཚེའི་འགན་བཅོལ་་་
ཉོ་བ། བཅའ་སྡོད་གྲོང་ཚོའི་ས་བབ་ཀྱི་ཧེ་བག་ལ་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ནས་ངལ་གསོ་བཀོད་སྒྲིག་གི་སྲིད་ཇུས་བཟོ་བ་་་་་་
བཅས་བྱས་ཡོད། གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པས་གསོ་རླུང་སྤྱོད་་
པའི་ལས་དོན་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་ལག་བསྟར་བསམ་་
འཆར་བཏོན་ནས་གྲོང་སྡོད་ཀྱི་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བའི་ཆ་་་་
རྐྱེན་རིམ་བཞིན་ལེགས་སུ་བཏང་བ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་འགན་་
ལེན་གྱི“བྱ་ཐབས་ཁག་གཅིག”ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད།
གྲོང་སྡོད་ཀྱི་ལས་གནས་དེ་ལས་བྱེད་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་་་་་་་་
སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་སའི་ལས་སྟེགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་་
ནས་ཕུལ་བྱུང་ལས་བྱེད་པ་འབོར་ཆེན་ཞིག་གྲོང་སྡོད་ཀྱི་་་་
ལས་གནས་ཐོག་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་ལས་སྒྲུབ་་
ལས་གཏོད་ཀྱི“དཔྱིད་ཀྱི་ཆུ་བོ”རྒྱས་ཐབས་བྱས་ཡོད།
“ངེས་པར་དུ་བྱེད་དགོས་པ་དྲུག”དང“བྱེད་མི་ཆོག་པ་་་་་
བདུན”གྱི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་གྱི་བསྲུང་བྱ་དང་།《དོ་་་་་་་
དམ་བྱ་ཐབས》《བདེ་འཇགས་འགན་འཁྲིའི་ལམ་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས》《ཕྱོགས་བསྡུས་དཔྱད་་་་་་་་་
ཞིབ་བྱ་ཐབས》སོགས་བཟོས་ནས། གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་་་་་
པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་མུ་མཐུད་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
བཏང་སྟེ་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི“དར་ཆ་གཅིག”བཙུགས་
ཡོད་པ་རེད།

ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་
རྩ་འཛུགས་པུའི་གསར་འགྱུར་མགྲིན་ཚབ་པས་ད་དུང་་་་་་་
གྲོང་སྡོད་རེས་སྐོར་དང་གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པས་དམངས་་
ཆེད་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གྲོང་སྡོད་ལས་་་
བྱེད་པར་དཔྱད་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་སྐོར་ནས་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པའི་དྲི་བར་ལན་བཏབ་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

““ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་7575འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བའིབའི””བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་རིམརིམ་་སྤེལསྤེལ་་གསརགསར་་
འགྱུརའགྱུར་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་ལས་བྱེད་པ་ཁྲི་27.5གྲོང་
སྡོད་ལ་མངགས་གཏོང་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
10ཚེས་18ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་་
10ཚེས་18ཉིན། 2024ལོའི“དགུན་ཁར་བོད་་་་་
དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པའི”འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་་་་་་
རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་བོད་ལྗོངས་ཟློས་གར་ཁང་ཆེན་་་་
དུ་འཚོགས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་
ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་དབང་་་་་་་་
ཧའེ་ཀྲོའུ་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་ཤིས་་་་་
ཚིག་ཀྱང་བསྒྲོན་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཞུས་ཀྲི་ཐའོ་ཡིས་2024ལོའི
“དགུན་ཁར་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པའི”བྱེད་སྒོ་་་
འགོ་ཚུགས་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།
རྒྱལ་སྤྱིའི་ས་ཁོངས་ཕྱིའི་ཡུལ་སྐོར་ཚོང་པའི་རྟོག་་་་
ཞིབ་རུ་ཁག་གི་སྐུ་མགྲོན་དང་། རྒྱལ་ནང་གི་ཡུལ་་
སྐོར་ཚོང་པ། OTAཁེ་ལས་ཀྱི་འཐུས་མི། པར་་་་་
རྒྱག་ལ་དགའ་མཁན། ཡུལ་སྐོར་བརྡར་པ། དེ་་་་་
བཞིན་རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་་་་་

སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་གསར་འགོད་པ་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་
མི་200ལྷག་ཙམ་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས། ས་གནས་ཁག་དང་
སྡེ་ཚན་ཁག ཡུལ་སྐོར་ཚོང་པ་དང་གྲོགས་པོ་་་་་་
གསར་འགོད་པ་ཚོས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིག་གནས་་
དང་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་གསར་པ་
དང་། ཐོན་རྫས་གསར་པ། ལས་རྣམ་གསར་པ་
བཅས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་འོས་སྦྱོར་ཧུར་ཐག་་་་་་་
བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཕྱིའི་ཡུལ་སྐོར་བ་
དེ་བས་མང་བའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ནས་བོད་དུ་
ལྟ་སྐོར་དང་ཡུལ་སྐོར་དུ་ཡོང་བ་དང་། དུས་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་བོད་ལྗོངས་གསར་པའི་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་དང་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མངོན་པར་གསོན་ཤུགས་དེ་་་
བས་ཆེ་བ་སྣོན་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་་་
རེད།

（ཟླ་ཕུར་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཀྱིས་ཞུས）

2024ལོའི“དགུན་ཁར་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་
པའི”འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།

རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་ལམ་བུར་འབད།
རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཧུར་ཐག་སྐྱོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
10ཚེས་18ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་17ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་་་་་་
ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་གཏོད་པ་་་
དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་་་་
གི་ལྟ་ཞིབ་དག་ཐེར་ལས་དོན་གྱི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་་་་
གསུམ་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་་་་་
བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་་་་་་

པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་དང་། དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་་་་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་བར་གྱི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་
ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་གཏོད་དང་རེས་་་་་
སྐོར་གཉིས་པའི་ཀྲུང་དབྱང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་ལྟ་ཞིབ་དག་ཐེར་ལས་དོན་གྱི་འཕེལ་་་
རིམ་བཀོད་གཏོང་། ལྷག་པའི་གནད་དོན་ལ་་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་དང་དབྱེ་ཞིབ། གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་
ལས་དོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུ་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་ཚོཌ་འདུའི་་
རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་འཚོགས་པ་རེད།（ལྷག་ཚེས་་
བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས）

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་
ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་གཏོད་པ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྐྱེ་ཁམས་

ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལྟ་ཞིབ་དག་ཐེར་ལས་དོན་གྱི་
སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
10ཚེས་18ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་་
10ཚེས་17ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲོད་
བསྟེན་བདེ་ཐང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་
དོན་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད། རྒྱལ་་་་་
ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི་་་་
ཁོངས་མི་དང་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ལིའུ་ཅིན་ཧྥུང་་་་
དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་རེན་ཝེ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་མ་ཟད་གསུང་བཤད་ཀྱང་
གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག“གཞན་བརྟེན”དང
“རང་བརྟེན”ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་་་
སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་་་་་་

ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྨན་
བཅོས་ཤེས་ལྡན་པའི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་
སྐྱོར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། རོགས་སྐྱོར་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་དང་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གཙོ་་་་་་་
གནད་ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལ་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་་་་་་་་
ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་གི་ནུས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་རྒྱུན་་་་་་་་་་
འཛིན་དང་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་
བཅས་བྱས་ནས། འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་གི་བོད་
སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་
པར་གཏོད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་་
སྐྱིད་དབང་མོས་ཞུས）

2024ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཁོངས་གཏོཌ་
ཀྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།

ཟླ་10ཚེས་18ཉིན། ལྷ་སའི་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དུ“སེ་འབྲུའི་མེ་ཏོག་་་་་་་
བཞད། རྡོག་རྩ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ”——ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱས་པའི“མངོན་་་་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག རྒྱུན་འཛིན་ཚང་མར་རག་ལས”ཞེས་པའི་་་་་་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་གྲུབ་འབྲས་དང་རིག་རྩལ་སྐོང་་་་་་་་་་་་
འཁྲབ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། ད་རེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ལས་མངོན་མིན་རིག་གནས་་་་་
ཤུལ་བཞག་གི་འགྲེམས་སྟོན་དང་། འཁྲབ་སྟོན། ཉམས་ལེན། ཉོ་སྒྲུབ་་་་་་་་
བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་རྣམས་ལ་རིག་གནས་ཀྱི་སྟོན་
མོ་གྲ་རྒྱས་པོ་ཞིག་བཤམས་ཏེ། ཀུན་ལ“མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་
གི་མཛེས་པར”རོལ་བ་དང་། “མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རོ་་་་་
བཅུད”མྱོང་བ། “མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་སྤྲོ་སྣང”ལ་རོལ་་་་
བ་བཅས་བྱུང་ཡོད།

↑ འདི་ནི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་འཁྲབ་སྟོན་བྱ་ཡུལ་་་་་་
ཡིན་པ།

← འདི་ནི་ཅིང་ཅུས་ཟློས་གར་དང་ལྷ་མོའི་འབག་གི་ཚོན་གཏོང་་་་་་་་
སྟངས་ཉམས་ལེན་ཁུལ་དུ་གྲོང་མིས་ཚོན་གཏོང་སྟངས་སྦྱོང་བཞིན་པ།

མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་
ངོ་མཚར་ལ་རོལ།

གླ་ཚེར་བཏབ་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ།
ས་བབ་མཐོ་ཞིང་སྐམ་སའི་ཁུལ་དུ་གནས་པའི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གི་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་་་་་་་་་་་

3800ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད། དགུན་དུས་གྲང་ངར་ཆེ་བའི་དུས་ཡུན་རིང་བ་དང་བྱེ་རླུང་རྟག་ཏུ་འཚུབ་ནས་ས་གནས་དེ་་
གའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བར་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་བཟོ་གི་ཡོད། དུས་རབས་20པའི་ལོ་རབས་60པ་་་་་་་་
ནས་བཟུང་། མི་རབས་མང་པོར་བྱེ་རླུང་ཁྲོད་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བའི་ལྷུན་རྩེའི་མི་དམངས་ཀྱིས་གླ་ཚེར་འདེབས་འགོ་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ་མུ་མཐུད་བྱེ་བཅོས་ལས་ལ་གཞོལ་ནས་ལྷུན་རྩེའི་ཡུལ་དུ་མི་རྣམས་ཧང་སངས་དགོས་པའི་སྐྱེ་ཁམས་སྒྱུར་་་་
བཅོས་བྱེད་འགོ་ཚུགས། དུས་རབས་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ལ་འདེབས་འཛུགས་བྱས་པ་བརྒྱུད། ལྷུན་རྩེའི་གཞུང་དུ་སྤྱི་ལེ་40
ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྟོང་སྨི་ངོས་གྲུ་50ཙམ་ཟིན་པའི་ལྗང་མདོག་གི་བར་ཁྱམས་ཤིག་བསྐྲུན་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་10ཚེས་16ཉིན་པར་བརྒྱབ་པའི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གི“འཛམ་གླིང་གི་མིས་བཏབ་པའི་ཡུག་་་
སྦྲེལ་གླ་ཚེར་གླིང་ཆེ་ཤོས”ཡིན་པ།


