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མཛའ་གཅུགས་ལག་ཟུང་ཕན་ཚུན་དམ་དུ་འཁྱུད། །
སྙན་པའི་སེམས་གཏམ་ཕན་ཚུན་ལྷུག་པོར་བརྗོད། །
ཡིད་ཆེས་གཙང་མས་མཐུན་སྒྲིལ་རྩ་བ་བརྟན། །
མི་རིགས་གཅིག་ལྟར་མཐུན་སྒྲིལ་མཛའ་བརྩེ་ཟབ། །

རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སྣ་མང་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ། །
འཕེལ་འགྱུར་རླབས་སྒྲ་དབྱར་གྱི་གཙང་པོ་བཞིན། །
དུས་རབས་གཞོན་ནུའི་མིག་ལ་མཛེས་པ་འདི། །
ཨེ་མ་མཚར་སྡུག་གང་གིས་འགྲན་ནུས་མིན། །

ཐབས་ཤེས་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །
སྲིད་འབྱོར་ཟུང་གི་དགེ་མཚན་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས། །
དགེ་ལེགས་འབྲས་བུའི་འོད་སྣང་གང་སར་ཁྱབ། །
ལམ་བཟང་འདི་ཀོ་དགའ་བའི་གསོས་སུ་སྨིན། །

ན་ཆུང་རྣམས་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ། །
གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་དུས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་བསྐྲུན། །
རྒན་རྒོན་རྣམས་ལ་རྒན་གསོའི་ཕན་བདེ་བསྩལ། །
ཡོད་ཚད་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ་འདི་རྨད། །

སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ལ་རྫོགས་ལྡན་དུས་བཟང་བཞིན། །
མཐུན་རྐྱེན་སྣ་མང་ཅི་དགར་སྤུངས་པ་སྟེ། །
ཚན་རྩལ་རིག་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས། །
ཀྲུང་གོ་གསར་པའི་འཕོ་འགྱུར་ཨེ་མ་རྨད། །

ངོ་མཚར་བྱེ་བས་ཀུན་ནས་བརྗིད་པ་འདི། །
རླབས་ཆེན་ཤར་ཕྱོགས་མ་ཧ་ཙི་ན་ཞེས། །
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བ་དན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས། །
གང་དེའི་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་འདི་ཀོ་ལགས། །

༄༅་།༄༅་། བསྟོརོདབསྟོརོད་་དབྱངསདབྱངས་་ངགིངགི་་གིགིགིགི་་རོརོལརོརོལ་་མོརོམོརོ་།་།
སདསད་་སྐལསྐལ།།

དཀར་དཀར་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ལྷ་ས། །
ས་གཞི་སྣུམ་ཞག་དོད་པའི་ལྷ་ས། །
ཉི་འོད་ལམ་ལམ་འཚེར་བའི་ལྷ་ས། །
མཚན་ཆར་ཟིམ་ཟིམ་འབབ་པའི་ལྷ་ས། །

ཤང་ཤང་ཆུ་མོ་རྒྱུག་པའི་ལྷ་ས། །
ངང་རྒྱུད་དར་སྣེ་བསྲིངས་པའི་ལྷ་ས། །
སྔོ་ལྗང་ཤིང་སྣ་རྒྱས་པའི་ལྷ་ས། །
སྐྱེད་ཚལ་ལྡུམ་ར་ལྟ་བུའི་ལྷ་ས། །

ལྷག་བསམ་མར་ཁུ་འཁྱིལ་བའི་ལྷ་ས། །
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་ཕྱུག་པའི་ལྷ་ས། །
རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་ཡངས་པའི་ལྷ་ས། །
འབྲོག་ལས་ཞིང་ལས་དར་བའི་ལྷ་ས། །

གནའ་དེང་ཕྱག་རྒྱུན་དར་བའི་ལྷ་ས། །
འབྲུ་དྲུག་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་པའི་ལྷ་ས། །
མི་ཆོས་རིག་གནས་དར་བའི་ལྷ་ས། །
ཨར་ཀ་ཤེལ་ལས་དྭངས་བའི་ལྷ་ས། །

གླུ་གར་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ལྷ་ས། །
སྤྱི་གླིང་རོལ་མོས་ཁེངས་པའི་ལྷ་ས། །
གསོ་རིག་བསྟན་པ་དར་བའི་ལྷ་ས། །
ཚན་རྩལ་གཤོག་ཟུང་རྒྱས་པའི་ལྷ་ས། །

གསུང་རབ་ཕྱག་ལེན་འཛོམས་པའི་ལྷ་ས། །
ཕྱག་དང་ཞེ་ས་མཁས་པའི་ལྷ་ས། །
དཔལ་འབྱོར་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པའི་ལྷ་ས། །
སྐྱེ་འགྲོའི་དང་བ་འདྲེན་པའི་ལྷ་ས། །

༄༅། །ཕ་ཡུལ་བྱང་ཐེང་ལ་བསྟོསྟོད་པ།
འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་གཙུག་གི་ཏོག །
མཐོ་སྒང་འབྲོག་ར་ནོར་གྱི་གཞོང་། །
ཡིད་འོང་བྱང་ཐང་འདོད་འབྱུང་ནོར། །
ང་ཡི་གཅེས་པའི་ཕ་ཡུལ་ལགས། །

ཤན་རྩའི་ཉ་དེའུ་གནའ་ཤུལ་སོགས། །
ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་རྔམས་ཁ་མཐུག །
ནག་ཤོད་སུམ་པའི་ལྟེ་བ་བརྗིད། །
ཧོར་ཚོ་སོ་དགུའི་སྙན་གྲགས་ཆེ། །

སྲིད་བཟང་ལྷ་ལམ་ཡངས་མོའི་ངོར། །
བྱང་ཐང་འཕོ་འགྱུར་གློག་གི་གར། །
སློབ་གསོའི་སྦྲང་ཆར་ཟིལ་མ་ལས། །
བྱང་ཐང་ཤེས་རིག་སྐྱེད་ཚལ་མཛེས། །

ཉམས་དགའི་མུ་མེད་རྩྭ་ཐང་དུ། །
ཕྱུགས་རིགས་དཀར་ནག་སྐར་ཚོམ་གྲམ། །
ཤ་མར་འཛོམས་སའི་བྱང་ཐང་ཡུལ། །
འབྱོར་ཕྱུག་ཞི་མཐུན་འཕེལ་རྒྱས་ཡག །

གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་སྐྱ་རེངས་ལས། །
ནག་ཆུར་འཕེལ་རྒྱས་ཉིན་བྱེད་ཤར། །
བྱང་ཐང་མི་དམངས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་། །
རྫོགས་ལྡན་འཚོ་བའི་དཔལ་ལ་རོལ། །

ཨེ་མ་ཕ་ཡུལ་བྱང་ཐང་ལགས། །
དྭངས་གཙང་དྲི་མེད་རང་བྱུང་ཚལ། །
ཨེ་མ་ཕ་ཡུལ་བྱང་ཐང་ལགས། །
བུ་ངའི་ཁྱིམ་གཞིས་དྲོན་མོ་ལགས། །

ཨཨ་་མམ་་ལགསལགས།། ཁྱེདཁྱེད་་རངརང་་ཐགཐག་་རིངརིང་་དུདུ་་འགྲོ་་འགྲོ་་
མྱོངམྱོང་་མེདམེད།། འོནའོན་་ཏེཏེ།། བདགབདག་་ཐགཐག་་རིངརིང་་དུདུ་་འགྲོ་་་་འགྲོ་་་་
བའིབའི་་སྤོབསསྤོབས་་པཔ་་ཁྱེདཁྱེད་་ཀྱིསཀྱིས་་གནངགནང་།་། ཨཨ་་མམ་་ལགསལགས།།
ཁྱེདཁྱེད་་རངརང་་ཡིགཡིག་་རྨོངསརྨོངས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན།། འོནའོན་་ཏེཏེ།། ངའི་་ངའི་་
ཡིགཡིག་་རྨོངསརྨོངས་་སེལསེལ་་མཁནམཁན་་དེདེ་་ཁྱེདཁྱེད་་རངརང་་རེདརེད།། ཨ་་་་ཨ་་་་
མམ་་ལགསལགས།། ཁྱེདཁྱེད་་རངརང་་གིགི་་སྨྲསྨྲ་་ལྕེལྕེ་་བདེབདེ་་པོཔོ་་མེདམེད།། འོནའོན་་
ཏེཏེ།། བདགབདག་་གིགི་་སྨྲསྨྲ་་ལྕེལྕེ་་རིངརིང་་མོམོ་་འདིའདི་་ཁྱེདཁྱེད་་ཀྱིས་་་་་་་་་་ཀྱིས་་་་་་་་་་
བསྩལབསྩལ།། ཨཨ་་མམ་་ལགསལགས།། ཁྱེདཁྱེད་་ཀྱིསཀྱིས་་རངརང་་གི་་་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་་་
ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་གླེངགླེང་་མྱོངམྱོང་་མེདམེད།། འོནའོན་་ཏེཏེ།། བདགབདག་་
ལལ་་ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་དགོསདགོས་་པཔ་་ཁྱེདཁྱེད་་ཀྱིསཀྱིས་་གསུངསགསུངས།།

ཨཨ་་མམ་་ལགསལགས།། ངསངས་་ཁྱེདཁྱེད་་ཀྱིཀྱི་་བཀའབཀའ་་བཞིན་་་བཞིན་་་
རྒྱངརྒྱང་་རིངརིང་་དུདུ་་སོངསོང་།་། རིགརིག་་གནསགནས་་ལལ་་སྦྱངསསྦྱངས།།
ཚོགསཚོགས་་དབུསདབུས་་སུསུ་་ཅུངཅུང་་ཟདཟད་་སྨྲསསྨྲས།། ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་
ཟེརཟེར་་བརབར་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་བྱསབྱས།། དེདེ་་ལྟརལྟར་་ཀྱངཀྱང་།་།

ངང་་ལལ་་ཁྱེདཁྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་རབརབ་་དེདེ་་འདྲའདྲ་་རྙེདརྙེད་་མམ་་བྱུངབྱུང་།་།
ཨཨ་་མམ་་ལགསལགས།། ཁྱེདཁྱེད་་རངརང་་དད་་བརབར་་ཁྱིམཁྱིམ་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ཐེམ་་ཐེམ་་
དེསདེས་་བཟུངབཟུང་་ནསནས་་ལུསལུས།། མམ་་རེདརེད།། ཁྱེདཁྱེད་་རངརང་་སྒོ་་་་སྒོ་་་་
ཐེམཐེམ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་དུདུ་་བྲལབྲལ་་མིམི་་འདོདའདོད་་པཔ་་ཙམཙམ་་རེདརེད།།
དེདེ་་ཡངཡང་།་། ཁྱེདཁྱེད་་རངརང་་སྒོསྒོ་་ཐེམཐེམ་་ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་ཏེཏེ་་རྒྱང་་རྒྱང་་
རིངརིང་་དུདུ་་སོངསོང་་ནན།། བདགབདག་་སྒོསྒོ་་ཐེམཐེམ་་ནངནང་་དུདུ་་ལུས་་་་་་་ལུས་་་་་་་
ངེསངེས་་པསཔས་་ཡིནཡིན་་ནམནམ།།

ཨཨ་་མམ་་ལགསལགས།། རྒྱངརྒྱང་་རིངརིང་་ནན་་གླེགསགླེགས་་བམབམ་་གྱི་་གྱི་་
རྒྱརྒྱ་་མཚོམཚོ་་ཞིགཞིག་་འཁྱིལའཁྱིལ་་འདུགའདུག ཞིབཞིབ་་ཏུཏུ་་བསམསབསམས་་ནན།།
དེདེ་་ནིནི་་ཁྱེདཁྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཐུགསཐུགས་་སེམསསེམས་་གཟུགསགཟུགས་་སུསུ་་འཕོས་་་་འཕོས་་་་
པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཨཨ་་མམ་་ལགསལགས།། རྒྱངརྒྱང་་རིངརིང་་རྒྱང་་་་་་་་རྒྱང་་་་་་་་
རིངརིང་་ཞིགཞིག་་ནན་་སྒྲོལསྒྲོལ་་མམ་་ཞེསཞེས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད་་པར་་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་་
བཤདབཤད།། ཞིབཞིབ་་ཏུཏུ་་བསམསབསམས་་ནན།། སྒྲོལསྒྲོལ་་མམ་་དེདེ་་རང་་་་རང་་་་
ཁྱིམཁྱིམ་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ཐེམཐེམ་་ནངནང་་ལུསལུས་་པའིཔའི་་ཁྱེདཁྱེད་་རངརང་་རེདརེད།།

༄༅། །སྒོསྟོ་ཐེཐེམ་ནང་དུ་ལུས་པའིའི་ཨ་མ།
ཕུནཕུན་་ཚོགསཚོགས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར།།

གཅིག
དུས་བཏབ་པ་མིན་ཡང་། མ་བོས་མགྲོན་པོ་ལྟ་བུའི་རླུང་བུ་དེ་་་་་་་་

སླར་ཡང་ལྡང་བྱུང་། རླུང་མ་ལྡང་བའི་སྔ་རོལ་དུ། ཡོད་ཚད་ལྷིང་ཞིང་་
འཇགས་མོད། སྔ་ལྟས་དང་རྟགས་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་རླུང་བུ་དེ་་་་
སླར་ཡང་འུར་འུར་དུ་ལྡང་བྱུང་། རླུང་གིས་བསྐྱིལ་འོང་བ་ནི་ཐལ་རྡུལ་་
དང་། སེར་པོར་གྱུར་པའི་ལོ་འདབ། ད་དུང་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་རིན་ཐང་་་
ཟད་པའི་འགྱིག་ཤོག་གི་གད་སྙིགས་ཁོ་ན་མིན་པ་འདྲ་སྟེ། ད་དུང་་་་་་་་་་
དབྱངས་གསལ་ལྷ་མོའང་འདུག རླུང་གིས་ཁུར་འོང་བའམ། རླུང་་་་་་་་
དང་འགྲོགས་པའི་བུ་མོ་དེ། རླུང་དང་འདྲ་བར་ངའི་མིག་ལམ་དུ་ཐོལ་་་
གྱིས་འཆར་དུས། ཡང་ཞིང་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལྟ་བུའི་བུ་མོ་དེས་ངའི་ལུས་་་་་་
སེམས་ཀྱི་ཁྱོན་ལ་ཚ་དྲོད་གཞན་ཞིག་བསྩལ་བྱུང་།

རླུང་ལྟ་བུའི་སྡོད་ཁོམ་མེད་པའི་བུ་མོ་དེས་ཁ་སང་ཞོགས་པར་ང་་་་་
ལ་ཁ་པར་བཏང་ནས་མོ་རང་རྒྱལ་ས་པེ་ཅིན་དུ་ཡོད་ཟེར། མོས་ཁ་པར་
གྱི་སྐུད་སྣེ་བརྒྱུད་ང་ལ་མང་པོ་མང་པོ་ཞིག་གླེང་ཞིང་། མོའི་སྐད་ཆའི་་་་
ནང་དོན་མདོར་དྲིལ་ན་ཚིག་གཅིག་ལས་མེད་དེ། དེ་ནི་བུ་མོ་ཉམ་ཆུང་་
ཞིག་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བར་དཀའ་ཁག་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དེ་་་་
རེད། མདང་ནུབ་མོས་སླར་ཡང་ང་ལ་ཁ་པར་བཏང་ནས། མོ་རང་ད་་་
སོ་མར་སྤོས་ལྡན་གྲོང་དུ་འབྱོར་ཡོད་ཟེར། ད་ལྟ་རླུང་ལྟ་བུའི་བུ་མོ་དེ་་་་
སླར་ཡང་གྲག་འགུལ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཉི་མ་ལྷ་སར་འབྱོར་བ་མ་ཟད།
གློ་བུར་དུ་ངའི་མིག་ལམ་དུ་མངོན་པ་དེས་ཨེན་ཙམ་མིན་ན་ངས་རང་གི་
མིག་ཟུང་ལའང་ཡིད་ཆེས་དཀའ་བར་གྱུར། ངས་རང་གི་མིག་ཟུང་ལ་་་་
ཕུར་ཕུར་ལན་འགའ་བཏང་ནས། ཨ་མ་མ། སྡོད་གླགས་མེད་པར་་་་་་་་
རླུང་བཞིན་གང་སར་འཕྱོ་ཞིང་ལྡང་བ་འདི་འདྲ་ཞེས་ཟུར་ཟའི་ཚུལ་དུ་་་
བཤད་པས། མོས་ཅི་མི་སྙམ་པའི་ངང་ནས། ངལ་གསོའི་གནས་མལ་་་་་
བོར་བའི་བུ་མོ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། གང་སར་འདུར་རྒྱུག་མི་བྱེད་རང་་་་་་
བྱེད་རེད། འདི་ནི་འཚོ་བས་ང་ལ་སྦྱིན་པའི་མི་ཚེའི་བགོ་སྐལ་རེད།
ཐབས་ཤེས་མེད་ཅེས་བཤད།

གཉིས།
ལོ་འདི་དག་གི་རིང་ལ། ངས་འཚོ་བའི་དོན་དུ་གཞན་ལག་ནས་་་་་་

གླས་པའི་རྡོ་ཁང་གྲུ་བཞི་དེ་བཙན་གྱིས་སྲུང་བ་དང་། མཚན་མོའི་དུས་་
སུ་གློག་འོད་ཆེམ་ཆེམ་འཕྲོ་བའི་ཆང་ཁང་གྲུ་བཞི་འདི་རུ་སྐུ་མགྲོན་མང་་
པོའི་ངོ་སོ་སྲུང་བཞིན་དཀའ་ལས་ཁྲག་དྲི་བྲོ་བྲོ་བརྒྱབ་ཀྱང་། གྲོང་ཁྱེར་་
འདི་རུ་ང་ལ་དབང་བའི་ས་ཆ་སྦར་མཐིལ་ཙམ་ཡང་མེད། རྐྱེན་དེའི་་་་་་
དབང་གིས་ལོ་མང་པོར་ཁང་མིག་གཅིག་དང་སྔས་མགོ་གཅིག་བྱས་ཏེ་་་་
མཉམ་དུ་གཤིབས་ནས་འོང་བའི་ཆུང་མས་ཀྱང་། ང་རང་ལྷམ་གོག་་་་་་་
བཞིན་ས་ལ་བརྡབས་ཏེ་གཞན་གྱི་ཆུང་མར་བུད་སོང་། འདས་དོན་དེ་་་
དག་ངའི་ཡིད་མཚོར་ཆུ་རིས་བཞིན་འཁྲིགས་ཐེངས་རེར། རང་གིས་་་་་་
རང་ལ་ཚིག་པ་ཟོས་ཤིང་ཁ་རྡུང་ཡང་ཡང་ཤོར་ཡོང་། དེ་དག་ཚང་མ་་་་
ང་རང་གིས་ལན་པ་འདྲ་སྟེ། ཆུང་དུས་ཕ་མ་དྲིན་ཆེན་གཉིས་པོས་ང་་་་་
རང་དཔྲལ་བའི་མིག་དང་ཁོག་གི་སྙིང་ལྟ་བུར་བརྩིས་ནས་སློབ་གྲྭར་་་་་་་
བཏང་ཡང་། དཔྲལ་བར་ཐལ་རྡུལ་གྱིས་བཀབ་པ་ལྟ་བུའི་བསོད་བདེ་་་་
སྐམ་པའི་མི་རུལ་ངས་ཕ་མའི་བཀའ་སློབ་རྣ་རྒྱབ་ཀྱི་ལྷགས་པར་བསྐུར་་་
ནས་སློབ་བྱོལ་ཡང་ཡང་བྱས་པར་མ་ཟད། སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་གི་ཁྲམ་པ་་་་་་
འགའ་དང་འགྲོགས་ནས་ལས་ངན་ཇི་སྙེད་ཅིག་བརྩམས། མཐར་སློབ་་

གྲྭས་ངའི་བྱས་ཉེས་ལ་གཞིགས་ནས་ང་སློབ་གྲྭ་ནས་ཕྱིར་ཕུད་བཏང་།
ཕ་མ་ཟུང་གིས་ངའི་གནས་ཚུལ་ཐོས་རྗེས། ཨ་མ་ལགས་ནི་སྙིང་རླུང་་་་་་
སྟོད་ལ་འཚངས་ནས་མལ་སར་ཡུན་རིང་ལུས་པ་དང་། མཐར་ཧ་ཅང་་་
ཐུགས་ཕམ་པོས་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཞལ་གྱེས། མ་དྲིན་ཆེན་འདས་་་་་
ཁར་ཁོང་གི་མིག་ཟུང་གི་ཁྱོན་ལ་མཆི་མ་འཁྲིགས་ཤིང་། བཞིན་་་་་་་་་་་་་་
མདངས་སྐྱ་བོ་དེ་ང་ལ་ཕྱོགས་ནས་དབུགས་རིང་ནར་ནར་དུ་གཏོང་་་་་་་
ཞོར་མགོ་བོ་གཡུག་གཡུག་བྱེད་པའི་སྣང་བརྙན་དེ། ངས་ད་ལྟའང་་་་་་་་
གསལ་པོར་དྲན་གྱིན་འདུག

གསུམ།
མཚན་མོ་དེར། དབྱངས་གསལ་ལྷ་མོ་ཆང་གིས་ཅུང་བད་འདུག

མོས་ངའི་ལག་མགོ་ནས་འཇུས་ཏེ། བྱིས་དུས་སུ་ང་ཚོ་ཕ་མའི་གཉོར་་་་་་
སྐྱོང་འོག་ཅི་འདྲའི་སྐྱིད་ཨང་། སྐབས་དེ་དུས་ང་ཚོས་ནོར་བུའི་ནོར་་་་་་
ཉམས་ཆོད་མི་འདུག་ཟེར། ངས་ཀྱང་མགོ་བོ་ལྕོག་ལྕོག་གིས་མོའི་སྐད་་་་
ཆར་བདེན་ཁ་བྱིན། ད་ཆ་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ཀྱང་། ཕ་མའི་ཞལ་རས་་་་་་་་་
མཇལ་རྒྱུ་མེད་སྟབས། ཆོ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་ཟེར། ངས་ཀྱང་མོའི་སྐད་་་་
ཆའི་འཕྲོ་མཐུད་ནས། རེད་ཨང་། ང་ཚོའི་བྱིས་དུས་ནི་ཅི་འདྲའི་སྐྱིད་་་
ཨང་ཞེས་བཤད། འདུ་འཛིའི་གཡའ་དང་བྲལ་བའི་རི་གྲོང་གི་པང་་་་་་་་
ཁར། ང་ཚོས་ནོར་ལུག་འཚོ་ཞོར་སྤང་ཐང་ཐོག་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ཏེ་་་་་་
མགོ་ཐོག་གི་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ་དང་། སེང་གེ་དང་། རྟ། འབྲུག་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་མཚུངས་པའི་སྤྲིན་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུར་བལྟས་ཏེ་
བསམ་ཚོད་དང་འཆར་ཡན་མང་དག་ཅིག་བྱས་མྱོང་ཨང་། ལྟོགས་ན་་་་
ཕ་མས་བསྐུར་བའི་རྫི་སྒྱེ་བསྔོགས་ནས་ཞོག་ཁོག་དང་། བག་ལེབ་་་་་་་་་་་
སོགས་ཟ་ཆོག་ཅིང་། སྐོམ་ན་ཤང་ཤང་དུ་རྒྱུག་པའི་ཆུ་ཕྲན་ནས་བདུད་་
རྩི་ལྟ་བུའི་ཆུ་སྙིམ་པ་རེ་རེ་བཞིན་གཅུས་ཏེ་ཡིད་ཚིམ་པ་ཞིག་བཏུང་ཆོག་

པ་མིན་ནམ། འོན་ཀྱང་། ད་ཆ་གྲོང་ཁྱེར་འདིར་ང་ཚོས་དཔུང་པ་ས་་་་་
འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་དཀའ་ལས་རྔུལ་ཆུ་འཛར་འཛར་བརྒྱབ་ཀྱང་། སྔར་་
བཞིན་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་དབུགས་རིང་ནར་ནར་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ལས་ལྷོད་་་་
ཤིག་གེར་སྡོད་ཁོམ་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། དབྱངས་གསལ་ལྷ་མོས། ང་སློབ་་་་
གྲྭར་འགྲོ་སྐབས་གལ་ཏེ་ཕ་མས་བསྐུར་བའི་འཚོ་བའི་འགྲོ་གྲོན་རྫོགས་་་་
ན། རྩམ་པ་ལས་བཟའ་རྒྱུ་མེད་སྟབས། སྐབས་རེར་ཁྱིམ་ནས་སྐུར་་་་་་་་
བའི་རྩམ་ཁུག་སྔོག་དུས། ཨ་མས་རྩམ་ཁུག་གི་གསེང་དུ་སྒོར་མོ་མི་ཉུང་་
བ་ཞིག་བཅུག་ཡོད་ངེས། ཨཱ་ཨཱ། དེ་དག་དྲན་ན། ངས་ཨ་མ་ལགས་ཀྱི་་
བཀའ་དྲིན་ཇེ་དྲན་ནས་ཇེ་དྲན་རེད། དོན་དམ་དུ་གནམ་འོག་འདིར་་་་
རང་གི་མ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་མི་འདུག་ཅེས་ཟེར། མོའི་སྐད་ཆར་རྣ་བ་་་་་
བླགས་རྗེས། ངས་ཀྱང་ཨ་མ་ལགས་ཀྱིས་དབྱར་ཁར་ཞོག་ཁོག་འདོན་་་་་
མ་རན་གོང་ནས་བཏོན་ཏེ། ཕ་ཡུལ་གཅིག་པའི་སློབ་གྲོགས་སུ་ལའང་་་་
ཁྱིམ་ནས་བསྐུར་བའི་ལག་རྟགས་མ་འབྱོར་གོང་དུ་ང་ལ་སྔོན་ཚུད་ནས་་་
ལག་རྟགས་འབྱོར་བའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ངང་གིས་དྲན་པ་དང་། གློ་་་་
བུར་དུ་ཨ་མ་ལགས་ཀྱི་བྱམས་བརྩེའི་ཞལ་རས་མིག་ལ་འཁོར་ནས་རེ་་་་་་
ཞིག་མགྲིན་པ་བརྣངས་ཤིང་། མིག་མདུན་གྱི་བྱ་དངོས་ཡོད་དོ་ཅོག་་་་་་་
མག་མོག་རབ་རིབ་ཏུ་གྱུར།

བཞི།
ལོ་དེར། དབྱངས་གསལ་ལྷ་མོས་ཁྱོ་གའི་ལྐོག་ཏུ་སྐྱེས་པ་གཞན་་་་་་་

དང་གབ་མཐུན་བྱས་པ་ནས་བཟུང་། ཁྱོ་གས་ལོ་མང་གི་ཁྱོ་ཤུག་གི་བརྩེ་
དུང་ལ་མ་བལྟས་པར་མོ་རང་སྤྲང་ཁྱི་བཞིན་ཕྱིར་བསྐྲད། མཐར་འགྲོ་་་་
ས་སྡོད་ས་མེད་དུས། མོ་ནི་རླུང་བཞིན་གང་སར་ལྡང་བའི་བུ་མོ་ཞིག་ཏུ་
གྱུར། ངས་མོ་ལ། བརྩེ་དུང་ལ་བློ་ཕུགས་མི་བརྟན་པའི་འཕྱན་མོ་ཞིག་་་
ཏུ་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཚུལ་དྲིས་དུས། མོས་ངའི་གདོང་ལ་སྡིག་མཛུབ་བསྟན་་་་

ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཆ་འདི་འདྲ་ཤོད་མི་ཉན། མི་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་་་་་་
རང་གི་མི་ཚེར་གདམ་ག་བྱེད་དབང་ཡོད་ཅེས་བརྗོད། འོན་ཀྱང་།
སྐད་ཆ་འདི་བཤད་དུས་མོའི་ངོ་གདོང་གི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ནག་་་་་་་་་་་་་་
འཁྲིགས་མེད་ཀྱང་། སྐྱོ་གདུང་གི་གཉེར་མའི་བང་རིམ་ཞིག་ངང་གིས་་་་
འཁོར་ཞིང་། རེ་ཞིག་མགོ་བོ་པུས་མོའི་བར་དུ་དུད་ནས་ཁ་རོག་གེར་་་་་
བསྡད། ཡུད་ཙམ་སོང་རྗེས། མོས་ད་གཟོད་སྐར་ཚོམ་གྱི་འདུག་རོགས་
མེད་པའི་ཁེར་རྐྱང་གི་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་སུ་མིག་ཟུང་ཅེ་རེར་ལྟ་བཞིན་དུ།
ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སམ། དོན་དམ་དུ་ཁོའང་མི་ཚུལ་ལྡན་ཞིག་མ་རེད།
ཐེངས་ཤིག་ངས་ཀུ་རེ་དང་སྦྲགས་ནས་ཁོ་ལ། ང་ཚོའི་འཛིན་གྲྭར་བུ་མོ་་
མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐའ་མ་མང་པོའི་དཀྱིལ་ནས་ང་གདམ་་་
ག་བྱེད་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པར། ཁོས་ཧེ་ཧེ་ཞེས་ཁྲེལ་དགོད་དང་་་
བཅས། རྒྱུ་མཚན་ནི་སློབ་ཆེན་ནས་ཐོན་ཁར་ངས་འཛིན་གྲྭའི་བུ་མོ་་་་་་་
མང་པོར་མཛའ་འཕྲིན་བསྐུར་ཡང་། ཁྱོད་མ་གཏོགས་ང་ལ་ཡིག་ལན་་་་
སྐུར་མཁན་མེད་པས། ངས་ད་གཟོད་ཁྱོད་རང་གདམ་ག་མི་བྱེད་ཀ་་་་་་་
མེད་བྱུང་ཞེས་བཤད་བྱུང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤོད་དང་། ཁོ་ཕྱི་ཚུལ་ནས་་་་་་་་་་
བལྟས་ན་འདྲ་ཆགས་པོ་དང་བབ་ཆགས་པོ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དམ་དུ་ཁོ་་
ཡང་ཕྱི་རྫིག་ནང་སྟོང་གི་བོང་བུའི་སྦངས་ཕྱི་རང་རེད་ཅེས་བཤད།

མཚན་མོ་དེར། ཁྱོ་གས་གད་སྙིགས་བཞིན་དོར་བའི་དབྱངས་་་་་་་་་
གསལ་ལྷ་མོ་དང་། ཆུང་མས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མ་བལྟས་པར་ལྷམ་གོག་་་་་་་་་་
བཞིན་རྒྱང་དུ་བསྐྲད་པའི་རི་དྭགས་རྨས་མ་ལྟ་བུའི་ངེད་གཉིས་པོས་་་་་་་
གློག་འོད་ཆེམ་ཆེམ་འཕྲོ་བའི་ཆང་ཁང་དེར་ཆང་རྔམ་འཐུང་བྱེད་ཞོར་་་་
ནམ་ཕྱེད་ཕར་ལ་བསྐྱལ་ཞིང་ཐོ་རེངས་ཚུར་ལ་བསུས། མ་གཞི་བྱས་ན་་་
ངས་བྱིས་དུས་ཇི་བཞིན་མོའི་སྐྲ་ལོར་བྱིལ་བྱིལ་བྱེད་ཞོར་མོ་ལ་སེམས་་་་་་
གསོ་ཕྲན་བུ་གཏོང་འདོད་ཀྱང་། བསམ་བློ་ཏན་ཏིག་ཅིག་བཏང་ན།
ད་ལྟའི་ང་རང་ཡང་འཚོ་བས་ཐང་ལ་བརྡབས་པའི་བྱིའུ་རྨས་མ་ཞིག་་་་་་
དང་འདྲ་བས། སངས་རྒྱས་རང་མགོ་མ་ཐོན་པར་གཤིན་པོའི་ཡར་་་་་་་་
འདྲེན་བྱ་རྒྱུ་ཕ་རིའི་སྤང་རྒྱན་ཡིན་སྟབས། ངས་མོ་ལ་སེམས་གསོ་ཇི་་་་་་
ལྟར་གཏོང་ཨང་། ངས་དེ་འཕྲལ་མོ་ལ་ཆང་ཕོར་གཏད་དེ་མོ་དང་ལྷན་་
དུ་ཆང་འཐུང་ཞོར། ད་ནས་བཟུང་རླུང་བཞིན་གང་སར་མི་འཁྱམ་་་་་་་་
པར། རང་བློར་བབས་པའི་སྐྱེས་པ་ཞིག་དང་བབ་ཆགས་ཀྱི་མི་ཚེ་་་་་་་་་་་
གསར་པ་ཞིག་རོལ་ཅེས་བཤད་པར། མོས་མགོ་བོ་འཕྲེད་དུ་གཡུག་་་་་་་་
བཞིན། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་གལ་ཏེ་ང་རང་རླུང་ཞིག་ཡིན་ན་ཅི་མ་་
རུང་། གང་ལའང་ཞེན་ཆགས་བྱེད་མི་དགོས་ལ། སེམས་གཅོང་མང་་་་་
པོ་ཁུར་དགོས་མེད་ཅེས་བཤད། ངས་དེ་འཕྲལ་ཀུ་རེ་དང་སྦྲགས། ངའི་་
སྣང་ངོར་ཁྱོད་ནི་སྡོད་ཚུགས་མེད་པའི་རླུང་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད། ཁྱོད་ཀྱིས་་་
ཤེས་སམ། ངས་ཁ་པར་གྱི་འབྲེལ་གཏུག་ཟིན་ཐོར་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ལ་དྲི་་་་་་
བཞོན་གྱི་བུ་མོ་ཞེས་བྲིས་ཡོད་ཅེས་བཤད་པར། དྲི་བཞོན་གྱི་བུ་མོ། ཧ་་
ཧ། ཁྱོད་དངོས་གནས་དྲན་རྒྱུ་རྒོད་པ་ལ་ཨང་། ང་འབོད་སྟངས་་་་་་་་་་་
འདིར་ཧ་ཅང་འཐད། ད་ནས་བཟུང་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་དྲི་བཞོན་གྱི་བུ་མོ་་
ཞེས་བོས་ཨང་ཞེས་བཤད་དེ་ལྷུག་ལྷུག་ཏུ་བགད་བྱུང་། མོའི་དགོད་་་་་་་
སྒྲས་གཉིད་དུ་ཡུར་བའི་ཆང་ཁང་དེར་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་ཞིག་་་་་་་་
བསྣན་ཞིང་། ཡུན་རིང་མཐོང་འདོད་ཀྱང་མཐོང་མ་ཐུབ་པའི་མོའི་་་་་་་་
འཛུམ་མདངས་ནི་དྲོད་རླུང་ཞིག་དང་འདྲ་བར་ངའི་ལུས་སེམས་ཧྲིལ་་་་་
པོ་ཚ་ལམ་ལམ་དུ་གྱུར།

（གཟའ་འཁོར་རྗེས་མར་མུ་མཐུད་འགོད་རྒྱུ）

༄༅། །༄༅། །རླུངརླུང་་དངདང་་འགྲོམོགསའགྲོམོགས་་པའའིཔའའི་་བུབུ་་མོམོམོམོ།།
རྣམརྣམ་་གླིངགླིང་་རིནརིན་་ཆེནཆེན།།

༄༅་།༄༅་། ལྷལྷ་་སས་།་། ལྷལྷ་་སས་།་།
དོལདོལ་་ཟླཟླ་་བབ་་བཟངབཟང་་པོཔོ།།

རིནརིན་་ཆེནཆེན་་དརདར་་དགའདགའ།།


