
2024 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 20 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་མང་པོ་རུབ་བསྡུས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཨན་ཧུའེ་ཡི་ལེའུ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྩོམ་དགོས།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། མི་གང་་
དུ་ཡོད་པ་དེ་གར་དྲིལ་བསྒྲགས་བསམ་བློའི་་་་་་་་་
ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་ཡོད་ཅེས་གསལ་པོར་་་་་་་་་་
གསུངས་མྱོང་། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་་་་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པར་་
དྲ་རྒྱའི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཐུས་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བའི་ཐད་ཆེད་མངགས་བཀོད་
སྒྲིག་བྱས་ཏེ། དོ་དམ་སྒྲིག་སྲོལ་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། དྲ་རྒྱའི་ནང་དོན་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དྲ་རྒྱའི་་་་་
བར་མཐོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་་་་
པའི་མིའི་དྲ་རྒྱའི་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་མ་ལག་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་་་་
འགན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། ད་ཆ་དྲ་རྒྱའི་་་་་་་་་
བར་མཐོངས་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་་་་་་་་་
འཚོ་བའི་བར་མཐོངས་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་་་་་
ཡོད་ལ། རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་བར་་་་་་་་་་
མཐོངས་གསར་པ་ཞིག་ལའང་འགྱུར་དགོས།

དྲང་ནུས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་ནི་སྤྱིའི་་་་
བླང་བྱ་ཡིན་ཞིང་། དྲ་སྦྲེལ་ནི་གླེང་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་གཡུལ་ས་གལ་ཆེན་དུ་གྱུར་ཡོད་་་་
པ་དང་། དྲ་སྦྲེལ་ནི་མིག་སྔའི་འདུ་ཤེས་འཛིན་་་
སྟངས་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་གཡུལ་ས་མདུན་མར་གྱུར་
ཡོད། རྣམ་པ་གང་འདྲ་ཞིག་གི་སྨྱན་སྦྱོར་དང་།
དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་གང་ཡིན་རུང་། བརྙན་ཤེལ་་་
ཆེ་བའམ་ཆུང་བ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་། དྲང་་་་་་་་
ནུས་ཀྱིས་བདག་གིར་མ་བཟུང་ན་ལྡོག་ནུས་་་་་་་་་
གང་སར་ཁྱབ་སྲིད། དྲ་རྒྱའི་ཤེས་དཔལ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཡང་དག་པའི་ཁ་ཕྱོགས་ཁོང་་་་་
དུ་དམ་པོར་ཆུད་པར་བྱས་ནས་དགེ་མཚན་་་་་་་་་
ལྡན་ཞིང་སྐྱོན་བྲལ་གྱི་དྲ་རྒྱའི་རིག་གནས་རྒྱུན་་་་
ཆད་མེད་པར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། དྲ་་་་
རྒྱའི་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་ཀའི་ལམ་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་དང་མིའི་་་
རིགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ཤེས་དཔལ་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་
སེམས་རྒྱུད་གསོ་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་་་་་་་་་

འཁྲི་སྒྲུབ་སྟེ། དྲང་ནུས་ཆེ་བ་དང་བརྗོད་དོན་་་་
གཙོ་བོ་མཐོན་པོ་ཡོང་བ་དང་། བདེན་དོན་ལ་་་
བརྟེན་ནས་རྫུན་གཏམ་ཐེར་འདོན་གྱིས་ཚན་་་་་་
རིག་ཉིད་ནོར་འཁྲུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་དུ་་་་་་་་་
འཇུག་དགོས། དྲ་རྒྱའི་བར་མཐོངས་སུ་སྔར་་་་་་
བས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་་་་་་་་་
དང་དྲང་ནུས་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་དྲ་ཐོག་་་་་་་་་
དང་དྲ་ཕྱིའི་ལྟེ་མཐུན་སྒོར་དབྱིབས་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་་་་་
པོ་ཆེར་གཞོལ་བའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་
ཏུ་སྒྲིལ་དགོས།

དོ་དམ་ཡག་པོ་བྱེད་ཐུབ་པ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་ནི་བསྙོན་མེད་དོན་དམ་ཡིན་་་་་
ཞིང་། ཆ་འཕྲིན་དུས་རབས་སུ་དྲ་དམངས་་་་་་་་་
དང་དྲ་ཐོག་Vཆེན་ཁག་གཅིག་གིས“འཇིག་་་་་་་་
རྟེན་གཉིས”སུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བཞིན་ཡོད་པར་་་་་་་
རློམ་ནས་དྲ་རྒྱའི་བར་མཐོངས་སུ་རྫུན་གཏམ་་་་་
གཡོ་སྒྱུ་དང་། དཀར་ནག་གོ་ལྡོག དཀྲོག་གཏམ་
བཟོ་བ། ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་བཅས་ལ་་་་་་
བརྟེན་ནས་རྒྱུག་འབོར་རག་ཐབས་བྱེད་ཅིང་།
བག་ཡོད་ཚུལ་ལྡན་དང་མ་མཐའི་ཚད་ཐིག་སྤུ་་་་
ཙམ་ཡང་མེད། དྲ་རྒྱའི་བར་མཐོངས་རྟོག་བཟོ་
ཡིན་མོད་དྲ་རྒྱའི་བར་མཐོངས་སྤྱོད་པའི་བྱེད་་་་་
པོ་ནི་དོན་དངོས་ཡིན་པས། མི་ཚང་མས་དྲ་་་་་་་་
རྒྱའི་ཐོག་གི་རང་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་སྤྱོད་ལ་འགན་་་་
འཁུར་དགོས་པ་དང་། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་་་་
ཡིན་ནའང་འདྲ། དྲ་དམངས་ཡིན་ནའང་འདྲ།
ཀུན་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་་
ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་དགོས། དྲ་རྒྱ་སྤྱོད་པའི་བྱེད་པོ་་་
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་་་་་
འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་དྲ་རྒྱའི་་་་་
བར་མཐོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། དྲ་རྒྱའི་བར་་་་་་་་་་་་་་
མཐོངས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕྱོད་ནུས་ཆེ་རུ་ཧུར་་་་་་་་་
ཐག་གཏོང་བར་བརྟེན་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་
གསུམ་དུ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བགྲོད་ལམ་དུ་དྲ་སྦྲེལ་་་་
སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།
རྒྱ་ཆེའི་དྲ་དམངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སྦྱོང་བ་དང་།
ཁྲིམས་ཤེས་པ། ཁྲིམས་རྟོགས་པ། ཁྲིམས་སྲུང་་
བ། ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་བཅས་བྱས་ནས་ང་ཚོའི་དྲ་་་་
རྒྱའི་བར་མཐོངས་སྔར་ལས་གཙང་དག་ཡོང་བ་

བྱེད་དགོས་ཤིང་། དྲ་རྒྱའི་བར་མཐོངས་ནི་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འོག་ཏུ་མི་འདུས་པའི་ས་དང་གླེང་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཞན་གཏོགས་ཀྱི་ས་ཆ་མིན་པ་བློ་ལ་་་་་་་་
བརྟན་པོར་ངེས་དགོས་པ་དང་། སྣང་མེད་་་་་་་་་
ལིང་སྐྱུར་དང་ཤེས་བཞིན་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་མི་
རུང་།

བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་་་་
ནི་འཇོན་ཐང་ངོ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཆ་འཕྲིན་ལག་་་
རྩལ་ནི“རལ་གྲི་སོ་གཉིས་མ”ལྟ་བུ་ཡིན་པས།
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སྤྱི་ཚོགས་དང་མི་དམངས་ལ་་
ཕན་བདེ་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་་་་་་་
ཞིག་ནས་མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་ཁེ་་
ཕན་དང་དམངས་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་་་་་
འཚེ་གཏོང་བྱེད་དུའང་སྤྱོད་ཐུབ། དྲ་རྒྱའི་བར་
མཐོངས་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་དུས་བབ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་
ཞིང་ཛ་དྲག་ཆེ་བས། འདྲ་ཆགས་པོ་དང་སྟོང་་་་
བཤད་ཀྱང་ཀྱང་ལ་བརྟེན་ན་སྒྲུབ་མི་ཐུབ།
རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་དྲ་རྒྱ་སྦྱོང་བ་་་
དང་། དྲ་རྒྱ་ཤེས་པ། དྲ་རྒྱ་སྤྱོད་པ་བཅས་བྱས་་
ཏེ། ཁྲིམས་ལྟར་དྲ་སྐྱོང་དང་། ཁྲིམས་ལྟར་དྲ་་་་
གཉེར། ཁྲིམས་ལྟར་དྲ་ཞུགས་བཅས་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་དྲ་སྦྲེལ་ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་་་་་་་་་
བརྩི་སྲུང་བྱས་ནས་དྲ་སྦྲེལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་་
བར་འཆར་འགོད་དང་། སྐུལ་འདེད། ཁྲིད་་་་་་
སྟོན་བཅས་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། གཞི་གྲངས་་
ཆེན་པོ་དང་མིས་བཟོས་རིག་ནུས་སོགས་སྔོན་་་་་
ཐོན་ལག་རྩལ་བེད་སྤྱོད་གང་ལེགས་བཏང་སྟེ་་་་་
དྲ་ཐོག་གི་མང་ཚོགས་ལམ་ཕྱོགས་སུ་ཡག་པོ་་་་་་་་
བསྐྱོད་ནས། དྲ་སྦྲེལ་དེ་ང་ཚོས་མང་ཚོགས་་་་་་་་་
དང་སྤེལ་རེས་འབྲེལ་འདྲིས་བྱེད་སའི་ལས་་་་་་་་་་
སྟེགས་གསར་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཤེས་རྟོགས་
དང་། མང་ཚོགས་ལ་ཉེ་བཅར། མང་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་བ་བཅས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་་་་་་་་་
གསར་པ། མི་དམངས་དམངས་གཙོ་དར་སྤེལ་་
དང་མི་དམངས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་དང་ལེན་བྱེད་པའི་་་་
ཐབས་ལམ་གསར་པ་བཅས་སུ་འགྱུར་བར་བྱས་
ཏེ་ཏང་སེམས་དམངས་འདོད་མཉམ་འཕེལ་་་་་་་
ཡོང་བར་བྱས་ནས་དྲ་སྦྲེལ་ཞེས་པའི་འགྱུར་་་་་་་་་
ཚད་ཆེ་ཤོས་དེ་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཕར་་་་
ཚད་ཆེ་ཤོས་སུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་་་་་་་
འཛིན་བཟང་མོས་ཞུས）

དྲ་རྒྱའི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།

ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཅནཅན།།

མཚོ་སྔོན་གྱི་ཚྭ་འདམ་ཆེ་བའི་མརྒད་མཚེའུའི་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཡུལ་ལྗོངས།
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡི་ཚྭ་འདམ་ཆེ་བའི་མརྒད་མཚེའུར་ཉི་འོད་རབ་ཏུ་འཕྲོས་ཏེ། མཚོ་ངོས་སུ་ཚོན་་་་་་

མདངས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རི་མོ་ཞིག་གྲུབ་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡི་ཚྭ་་་་་་་་་
འདམ་ཆེ་བའི་མརྒད་མཚེའུའི་མཛེས་ལྗོངས་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོནསྟོན་་འབྲུའབྲུ་་བཅུབཅུ་་ཆཆ་་བདུནབདུན་་ཙམཙམ་་བསྡུསབསྡུས་་ཟིནཟིན་་པཔ།།

གྲངས་གཞི་གསར་པ། ལྟ་ཚུལ་གསར་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་

ནས་ཟླ་10ཚེས་17ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུའི་་
ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་བཀོད་གཏོང་གནས་་་་་་་
ཚུལ་གསར་ཤོས་ལ་གཞིགས་ན། ཟླ་10

ཚེས་16ཉིན་བར། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྟོན་་་་་་་་
འབྲུ་69.5％བསྡུས་ཟིན་པ་དེའི་མྱུར་ཚད་་
དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་2ཀྱིས་་་་
མགྱོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། ལོ་ཏོག་དབྱེ་་་་་་་་
ནས་བལྟས་ན། ཨ་ཤོམ་72.6％བསྡུས་་་་་་་
ཟིན་པ་དང་། གཅིག་སྨིན་འབྲས་69.4％
དང་སྲན་ཆེན་83％ གཉིས་སྨིན་ཕྱི་སྨིན་་་

འབྲས་6.6％བཅས་བསྡུས་ཟིན་ཡོད། ས་་
གནས་ཁག་གིས་སྟོན་འདེབས་ལས་དོན་་་་་་་
བརྟན་པོའི་ངང་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དགུན་གྲོ་27.5％བཏབ་་་་་་་
ཚར་བ་ལས་ནུབ་བྱང་རྒྱུད་དུ་75％ཡན་་་་་
དང་། ཧོང་ཧོའེ་ཧའེ་བཅས་ས་ཁུལ་རྒྱུད་་་་་
དུ་20％ཡན་བཏབ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

↑འདི་ནི་ཟླ་10ཚེས་16ཉིན། ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཀྲའོ་ཏུང་གྲོང་ཁྱེར་ཏུང་ཧྲེང་གྲོང་ཚོར་ཞིང་འཕྲུལ་གྱིས་ཨ་ཤོམ་བརྔ་བསྡུ་བྱེད་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཚེ་སྲོག་བདེ་ཐང་སོགས་མཐོ་གསར་་་་་་་་
ཚན་རྩལ་ཐོན་རྫས་རེ་རེའི་འགྲམ་དུ་སླེབས་སྐབས་གོམ་པ་སྤོ་མཚམས་་་་
བཞག་གནང་ནས་ཞིབ་ཕྲ་གཟིགས་པ་དང་བསྔགས་བརྗོད་ཡང་ཡང་་་་་་
གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་་་་་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ཨང་དང་པོར་་་་་་་་་་་་
འཇོག་དགོས་པ་དང་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ནི་བརྒྱུད་དགོས་ངེས་ཀྱི་་་་་
ལམ་བུ་ཞིག་རེད། མཐོ་གསར་ལག་རྩལ་ནི་སློང་མི་ཐུབ་ལ་ལེན་ཡང་མི་་
ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ངེས་པར་དུ་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་རྩལ་གང་་་་་་
མགྱོགས་རང་ཚུགས་རང་དར་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། ཚན་ཞིབ་ལས་དོན་
པ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་་
རྐང་འཛིན་པ་ཡིན་པས“མི་ཚེའི་ནང་བྱ་བ་ཁ་ཤས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བྱེད་་་་་་་
དགོས་པའི”ངར་ཤུགས་ཐོག་ནས་བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་གསར་གཏོད་བྱས་་་
ཏེ་ཚན་རྩལ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་འཇོན་ཐང་་་་་་་་
དང་བློ་རིག་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་བ་དང་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལེའུ་རྩོམ་་་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚེས་18ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཨུད་་་་་་་་
དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སེང་གསན་པ་དང་། ཨན་་་
ཧུའེ་ཡི་ལས་དོན་ཁག་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གནང་བ་་་་་་
དང་གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་ལ་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་གནང་་་་
བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་་་་་་་་་
ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་མགྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
ཚོད་ལྟ་ཁང་དང་ཧོ་ཧྥེའི་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཚན་་་་་་་
རིག་ལྟེ་གནས་ཚད་གཞི་མཐོ་པོས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་དང་ནུས་རིམ་་་་
མཐོ་བའི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལས་སྟེགས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་་་་་་་་
གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། འགག་རྩའི་ཐུན་མོང་རང་བཞིན་གྱི་ལག་རྩལ་་་་་་་་
དང་། སྔོན་ཐོན་སྣེ་འདྲེན་ལག་རྩལ། དེང་རབས་ལས་གྲྭའི་ལག་རྩལ།
རྩ་སློག་རང་བཞིན་གྱི་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚན་རྩལ་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་་་་་་
གཏོང་བ། ཐོག་མའི་གསར་གཏོད་ནུས་པ་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གསར་གཏོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་
པའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་། སློབ་གསོ་དང་ཚན་་་་་་་
རྩལ་ཤེས་ལྡན་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་སྒྱུར་་་་་་་
བཅོས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དངུལ་རྩས་ཚན་རྩལ་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། གསར་གཏོད་ཀྱི་འཁོར་འབྲེལ་དང་།

ཐོན་ལས་ཀྱི་འཁོར་འབྲེལ། མ་དངུལ་གྱི་འཁོར་འབྲེལ། ཤེས་ལྡན་པའི་
འཁོར་འབྲེལ་བཅས་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་དགོས། དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྨང་གཞི་འདི་ཡག་པོ་་་་་་་་་
བསྲུངས་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་མགྱོགས་སུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གསར་དར་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཐོན་ལས་སྔོན་ཚུད་ནས་བཀོད་
སྒྲིག་བྱེད་པ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་་་་་་་་
ལྡན་པའི་སྔོན་ཐོན་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁྱུ་ཚོགས་བསྐྲུན་དགོས། ཐཱན་
རྒྱུ་ཉུང་གཏོང་དང་། བཙོག་འབུད་ཉུང་གཏོང་། ལྗང་མདོག་རྒྱ་སྐྱེད།
འཕར་སྣོན་བཅས་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་་་་
སྲུང་སྐྱོང་སླར་གསོ་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་ལ་བརྒྱུད་རིམ་་་་
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་་་་་
ཉུང་གཏོང་དང་གེགས་སེལ་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། གཏིང་ཟབ་པའི་སྒྱུར་་་་
བཅོས་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། གསར་
གཏོད་རང་བཞིན་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཕོད་པ་བྱས་་་་
ནས་སྐམ་སའི་དབུས་ཁུལ་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་མཐོ་ས་གསར་པ་་་་་་་
སྐྲུན་དགོས། “གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བ་གཉིས”མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
གསོན་ཤུགས་གང་ལེགས་འཕེལ་བར་བྱེད་དགོས། རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་ཁྲོམ་་
ར་ཅན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཁྲོམ་ར་ཅན་དང་། ཁྲིམས་་་་་་
སྐྱོང་ཅན། རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་རྩེ་གྲ་བསྐྲུན་་་་་་་
དགོས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་་་་་་་
བཏང་ནས་སྐམ་མཚོ་དང་ཕྱི་ནང་མཉམ་འགུལ་དང་། ཤར་ནུབ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་རོགས་རེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་སྒོ་དབྱེའི་རྣམ་པ་་་་་
ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། འབྲི་ཆུའི་ཟུར་གསུམ་ཁུལ་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་རྒྱུ་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱས་ནས་་་་
ཞིང་ཆེན་ནང་ཁུལ་གྱི་ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་
ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། འབྲི་ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་་་་་་་་་
དབུས་རྒྱུད་ས་ཁུལ་དར་འཕེལ་ཡོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ཁྲོད་ནུས་པ་སྔར་་་་
ལས་ཆེ་བ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་དགོས། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི“རྒྱུད་གཅིག་་་་་་་
ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་ཕྱི་ནང་ཚོང་དོན་་་་་་་
གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་སྟེ། ཕྱི་་་་
རྒྱལ་གྱི་མ་དངུལ་སྐོང་འཐེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་་
མ་དངུལ་ཞུགས་ཚད་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་སྒུལ་་་་

ནུས་གསར་པ་མགྱོགས་མྱུར་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་དགོས།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་་་་་

མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་་
གཏོད་དགོས། དེང་རབས་འབྲུ་རིགས་ཐོན་ལས་མ་ལག་དང་། ཐོན་་་་་
སྐྱེད་མ་ལག གཉེར་སྐྱོང་མ་ལག་བཅས་བཙུགས་ནས་ཚད་གཞི་མཐོ་་་་་་
བའི་ས་ཞིང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་ཅང་་་་
ཧོའེ་འབྲུ་མཛོད་བསྐྲུན་ཏེ་འབྲུ་རིགས་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་གྱི་འགན་་་་་
འཁྲི་བརྟན་པོ་འཁུར་དགོས། རེས་སྐོར་གཉིས་པའི་ས་ཞིང་འགན་་་་་་་་་
གཙང་གི་དུས་ཡུན་ཐིམ་རྗེས་སླར་ཡང་ལོ་སུམ་ཅུ་རིང་དུ་གཏོང་བའི་་་་་་
ཚོད་ལྟར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས། ཞིང་དར་ཞིང་ཕན་ཞིང་ཕྱུག་་་་
བཅས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ།
ཞིང་པའི་འབྲུ་རིགས་འདེབས་པའི་ཧུར་སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།
ཁྱད་ལྡན་དང་ལྗང་མདོག་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་འདེབས་འཛུགས་འཕེལ་་
རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དམངས་ཕྱུག་ཐོན་ལས་
རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཞིང་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཕན་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གསར་པ་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་དགོས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མིའི་་
འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས། རྫོང་གྲོང་་
གཞི་རྟེན་གལ་ཆེན་དུ་བྱེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་འཛུགས་་་་
སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རྫོང་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་ཆེར་་་་་་
གཏོང་དགོས། གཙོ་གནད་མི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་གནད་དོན་ཐག་་་་་་
གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡོང་འབབ་དམའ་བའི་མི་་་་་་་་་་་་
འབོར་ལ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། གཞི་ཁྱོན་རང་བཞིན་གྱི་དབུལ་པོ་བསྐྱར་ལོག་དང་དབུལ་་་་་
ཕོངས་མི་ཐོན་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། སློབ་གསོ་དང་། སྨན་་་་་་་་
བཅོས། རྒན་གསོ། སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་། སྤྱི་པའི་རིག་གནས་སོགས་
ཀྱི་ཞབས་ཞུ་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཏང་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དུས་རབས་་་་་་་་་་་་
གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཡི་ཉམས་མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་་
བཏང་སྟེ་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ནུས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རིག་གནས་དང་ཡུལ་་་་
སྐོར་གྱི་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་དང་ཁུལ་་་་་་་་
ཡོངས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལས་་་་་་་་་
རིགས་ཀ་རྟེན་ཐོན་ལས་སུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས། གསར་བརྗེའི་རིག་
གནས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་མི་སྣ་སྐྱོང་ནུས་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་རིན་ཐང་སྔོག་་་་་་

འདོན་གཏིང་ཟབ་དང་བེད་སྤྱོད་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་
གྲོང་ཚོ་དང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སྐྲུན་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་དང་། རྒྱུན་འཛིན།
བཀོལ་སྤྱོད་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། ཕུལ་བྱུང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་
རིག་གནས་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་གཞན་སྒྱུར་དང་གསར་གཏོད་་
རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་སྣེ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་རང་་་་་
བཞིན་གྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་འཛུགས་གཏོད་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་སྤེལ་ཏེ་་་་་
གོམས་སྲོལ་སྒྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། རིག་གནས་ལམ་སྲོལ་་
སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་རིག་གནས་ཐོན་ལས་ཀྱི་མ་ལག་དང་་་་
ཁྲོམ་རའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། རིག་གནས་སྤུས་དག་དེ་་་
བས་མང་བ་གཏོད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་་་་་་་་
པའི་སྒོ་ནས་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་་་་་་་་
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། ཏང་་་་་
ཡོན་ལས་བྱེད་པས་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་ལམ་དག་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་་་་་་་
རྟོགས་དང་། བསམ་བློའི་རང་རྟོགས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་བཅས་་་་་
ལ་དངོས་འབྲེལ་སྒྱུར་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། “དབྱེ་བ་འབྱེད་་་་་་་་་་
དགོས་པ་གསུམ”དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་་་་་་་
པའི་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་ཧུར་སེམས་དང་། རང་འགུལ་གྱི་བསམ་་་་
པ། གསར་གཏོད་བྱེད་སེམས་བཅས་སྐུལ་སློང་གང་ལེགས་བྱེད་པ་་་་་་་་་
དང་། ལས་བྱེད་པས་དགོས་པའི་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། མི་དགོས་ལས་་
རྙོག་བཟོ་བ། བྱེད་མི་ཕོད་པ། བྱེད་མཁས་པོ་མེད་པ་བཅས་ཀྱི་གནད་་་
དོན་ཐག་གཅོད་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་་་་་་་་་
དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་འགོག་བཅོས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་མུ་མཐུད་ཡང་དུ་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་ནན་དང་རུལ་
སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བཟང་པོ་སྲ་བརྟན་དང་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། དུས་ཚིགས་བཞི་པའི་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་ཀྲུང་་་
དབྱང་གིས་གཏན་འབེབས་གནང་བའི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་ཁག་་
དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་འབད་་་་་་་་་་
བརྩོན་བྱེད་དགོས།

ཧོ་ལི་ཧྥུང་དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་ལྷན་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་་་་
བར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

（རིག་རྡོར་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


