
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 习近平回信勉励中国国际大学生创新

大赛参赛学生代表 弘扬科学精神积极

投身科技创新为促进中外科技交流推动

科技进步贡献青春力量
▲ 西藏·甘肃工作座谈会在拉萨举行

▲ “天下第一道班”：驻守云端 以路为家

▲ 拉萨市深挖文化资源提升旅游魅力

第一版

第二版

▲ 全区农村公路里程达9.3万公里
▲ 赖蛟出席全面建立乡镇（街道）履行
职责事项清单工作动员部署会
▲ 嘎玛泽登主持拉萨南北山绿化工作
推进会
▲ 斯朗尼玛主持召开自治区党委统战
部部务会会议
▲ 我区举行世界粮食日和全国粮食安
全宣传周活动

第三版 ▲ 周末乐园

2024ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 19 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

སས་་བབབབ་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་སྨིསྨི་་52315231ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་གདངགདང་་ལལ་་ནིནི““སྲོགསྲོག་་གནསགནས་་དཀའ་་་་་་་དཀའ་་་་་་་
ཁུལཁུལ””ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་རུངརུང་་ལམལམ་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་མིའིམིའི་་ངོསངོས་་ནསནས་་བརྗོདབརྗོད་་ནན་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཆེ་་་་ཆེ་་་་

བའིབའི་་གནསགནས་་ཤིགཤིག་་མིནམིན་་ཞིངཞིང་།་། གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ་་ལམལམ་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཏའོཏའོ་་པནཔན་་དངདང་་པོར་་་་་པོར་་་་་
སྐྱོདསྐྱོད་་འཕྲལའཕྲལ་་ལལ་་དུགདུག་་ཕོགཕོག་་ནསནས་་གོམགོམ་་པཔ་་གངགང་་སྤོསྤོ་་བརབར་་ཡངཡང་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུ་་་་་་་རྒུ་་་་་་་
འདོནའདོན་་དགོསདགོས་་ཀྱིཀྱི་་འདུགའདུག ངང་་ཚོཚོ་་ནིནི་་དུསདུས་་ཡུནཡུན་་ཐུངཐུང་་ངུའིངུའི་་མགྲོནམགྲོན་་པོཔོ་་ཙམཙམ་་ཡིནཡིན།།
འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་་དེདེ་་གརགར་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་ལསལས་་གནསགནས་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་སྐྱོང་་་་་སྐྱོང་་་་་
བཟོབཟོ་་པསཔས་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད་་དམདམ།། ལོལོ་་1010དངདང་།་། ལོལོ་་2020

ལོལོ་་3030 ཐཐ་་ནན་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་དངདང་་ཚཚ་་བོབོ་་ཚཚ་་མོམོ་་ཚོཚོ་་ཡངཡང་་གནསགནས་་དེརདེར་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་བྱས་་་་་བྱས་་་་་
ནསནས་་བསྡདབསྡད་་ཡོདཡོད།། གུསགུས་་བཀུརབཀུར་་ཞུཞུ་་འོསའོས་་ལལ་་གཅེསགཅེས་་པརཔར་་འོསའོས་་པའིཔའི་་མིམི་་དེདེ་་དག་་་་་་དག་་་་་་
གིསགིས་་གངསགངས་་ལྷགསལྷགས་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་ལསལས་་གནསགནས་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། སས་་བབ་་་་་་བབ་་་་་་

མཐོམཐོ་་ཤོསཤོས་་སུསུ་་ལསལས་་གནསགནས་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་བ་་་་་བ་་་་་
དངདང་།་། ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས““མཁའམཁའ་་ལམལམ””ཤརཤར་་བགྲོདབགྲོད་་ཐུབ་་་ཐུབ་་་
པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། རངརང་་འགནའགན་་གཙངགཙང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་ནསནས““ལམལམ་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཏའོ་་་་་་་་་ཏའོ་་་་་་་་་
པནཔན་་དངདང་་པོཔོ””དེདེ་་ལམལམ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་མངོནམངོན་་པའིཔའི་་གནསགནས་་རྟགསརྟགས་་ཤིགཤིག་་ཏུ་་་་ཏུ་་་་
བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།།

ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་ལ་བརྟེན་ནས“མཁའ་ལམ”ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་བྱས་པ།
གསར་འགོད་པའི་ཟིན་བྲིས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གསར་དར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། མཉམ་ལས་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ།
སྤེལ་རེས་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་
དང་། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ། བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དང་བོད་སྨན། ས་་་་་་་་་་་
མཐོའི་ཡང་བའི་བཟོ་ལས་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་ལ་མཐུན་་་
སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དཔལ་་་
འབྱོར་གྱི་ལེགས་ཆ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་འགྱུར་བར་བྱེད་པ།
མུ་མཐུད་དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་དང་མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་།
མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས།
འབྲེལ་གཏུག་མཐུན་སྦྱོར་དང་། ཐོན་ལས་མཉམ་སྒྲུབ། ངལ་ནུས་མཉམ་
ལས་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་
ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྐྱེ་ཁམས་་་
ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྔོ་་
འགྱུར་བྱ་སྤྱོད་དང་། སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོ་བཅོས་སྐྱོང་། ཐོན་ཁུངས་སྲུང་་
སྐྱོང་བེད་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་བརྟན་པོར་བསྐྲུན་པ། གཞི་རིམ་་་་
གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། གཙོ་
གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
ཐོན་ཁུངས་ཆ་འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་དུས་བབ་ཞི་མཐུན་བརྟན་་་་་་་
ལྷིང་མཉམ་དུ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཧུའུ་ཁྲང་ཧྲེང་གིས་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཨུད་དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་་
ཚབ་ཞུས་ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་དུས་་་
ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ཀན་སུའུ་ཡི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་་་་
གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས།
མཐའ་སྟོབས་བཅས“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་ནས་བྱ་གཞག་ཁག་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བར་བརྟེན་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་
ཐོབ་ཡོད། འདི་ལོའི་ཟླ་9པར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀན་སུའུ་་
ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་སྐབས། ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་ལ་རང་འགུལ་ངང་ཞབས་འདེགས་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པ་
དང་། ཤར་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་རོགས་ལས་དང་ཞིང་ཆེན་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་་
སོགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་ཁོངས་སྒྲོལ་བའི་མཉམ་་
ལས་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ང་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་་

གིས་ཀན་སུའུ་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་་་་་
གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཉིས་་་་
པོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་དང་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་་་་
ནས། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་་་་་་་་
ལག་གདང་སྦྲེལ་ཏེ་གཏོད་པ་དང་། ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་
མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་དང་་་་་་་
ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་སོགས་མཉམ་དུ་གསར་སྤེལ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་
པ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་ཐད་ཕན་ཚུན་མ་དངུལ་འཇོག་པར་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བཅས་བྱས་ནས་མཉམ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྤུས་ཚད། ཕན་་
འབྲས་བཅས་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། འགྲིམ་་་་་་་་
འགྲུལ་དང་ཟོག་འགྲེམས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་དང་། མཁའ་འགྲུལ། རྒྱལ་སྤྱིའི་གཞུང་ལམ་དང་ལྕགས་ལམ་
མཉམ་འདྲེན་དུས་གཏན་མེ་འཁོར། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་མཛོད་ཁང་མཉམ་སྐྲུན་་་་
མཉམ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ཐད་སྤེལ་རེས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས། ས་ཁོངས་་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བ། ལས་ཞུགས་དང་ལས་མིའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་་་
གཏོང་བ་དང་། མཉམ་དུ་ཆ་འཕྲིན་ལས་སྟེགས་སྐྲུན་པ། ཞབས་ཞུའི་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ངལ་ནུས་མཉམ་་་་་་་
ལས་བྱ་ཐབས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སློབ་གསོ་དང་ཚན་རྩལ་ཁྱབ་་
ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་མཉམ་འབྲེལ་་་
ཐོག་གསོ་སྐྱོང་དང་། མཐོ་སློབ་རིག་ཚན་འཛུགས་སྐྱོང་། ཚན་རིག་ཞིབ་་
འཇུག་མཉམ་འབྲེལ་འགག་སྒྲོལ་བཅས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྐུལ་འདེད་་་་་
བཏང་ནས་ཐོན་ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད་དང་ལེགས་ཆ་གསབ་རེས། མི་རིགས་
ཆོས་ལུགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་མི་རིགས་ཁག་གི་་
མང་ཚོགས་མཉམ་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་དང་མཉམ་དུ་དར་རྒྱས་་་་
གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་་་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཕྱོགས་གཉིས་པོས་འཐབ་ཇུས་་་་་་་
མཉམ་ལས་སྒྲོམ་གཞིའི་གྲོས་མཐུན་ལ་མཚན་རྟགས་བཀོད་ཅིང་། བོད་་་་
དུ་བཞུགས་རིང་། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཏང་སྲིད་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་་
བོད་ལྗོངས་ཧྲང་ཁྲུའུ་ཐབ་ཆས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་། བོད་་་་་་
ལྗོངས་ཆེས་བྲིན་ནས་འབྲུ་བདེ་ཐང་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། ཀླུ་སྒུག་་
སྡེ་ཁུལ་བཅས་ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་ནས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་་་་
གནང་བ་རེད།

（པ་སངས་དང་ཟླ་ཕུར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་དང་ཀན་སུའུ་ཡི་ལས་དོན་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། གསར་གཏོད་ནི་་་་་་་

མིའི་རིགས་ཡར་ཐོན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པ་དང་། ན་གཞོན་ནི་་་་་
གསར་གཏོད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གསར་པ་གལ་ཆེན་ཡིན། ཁྱེད་ཚོས་་་་
ཚན་རིག་གི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་ཚན་རྩལ་གསར་་་་་་་་་་་
གཏོད་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཚན་རྩལ་སྤེལ་
རེས་དང་ཚན་རྩལ་ཡར་ཐོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལང་ཚོའི་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱིས་ན་གཞོན་གྱི་འཚར་ལོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སེམས་་་་་་་
ཁུར་བྱེད་པ་དང་། གསར་གཏོད་ལས་གཏོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་་
བསྐྲུན་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ན་གཞོན་རྣམས་ལ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་གནམ་ས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྲོད་འཇོན་ཐང་སྔར་་
ལས་ཡག་པ་འདོན་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།（འཕྲིན་ལན་ཆ་ཚང་་་་་
ཟུར་དུ་བཀོད་ཡོད）

ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་གསར་གཏོད་འགྲན་་་་་་་་་་

བསྡུར་ཆེན་པོ་དེ་སློབ་གསོ་པུས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་ཞིང་ཆེན་་་་་
རིམ་པའི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་མཉམ་དུ་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་་་
ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སློབ་་་་
ཆེན་སློབ་མའི་གསར་གཏོད་ལས་གཏོད་དང་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་་་་
ལ་ལས་སྟེགས་མཁོ་འདོན་བྱ་ཆེད་ཡིན་པ་རེད། ད་ལོའི་འགྲན་་་་་་་་་་
བསྡུར་ཆེན་པོའི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་153གྱི་སློབ་ཆེན་སློབ་་་་་
མ་ཁྲི་2000ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད་པ་དང། དེའི་ནང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སློབ་་
མ་ཁྲི་4ཙམ་ཡོད་པ་དང་མཐའ་བསྡུར་དེ་ཧྲང་ཧའེ་རུ་བྱས་ཡོད། ཉེ་
ཆར། འགྲན་ཞུགས་སློབ་མའི་འཐུས་མི་25ཡིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་ལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་ནས་འགྲན་ཞུགས་ཀྱི་མྱོང་ཚོར་སྙན་་་
སེང་ཞུས་པ་མ་ཟད། གསར་གཏོད་ཀྱི་ལག་ལེན་ནང་ཞུགས་པ་དང་་
དུས་རབས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པའི་ཆོད་སེམས་ཀྱང་མཚོན་་་་
པར་བྱས་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་་་་་་་་
ཞུས）

ཚན་རིག་གི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གྱིས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་
ཏེ་ཀྲུང་ཕྱིའི་ཚན་རྩལ་སྤེལ་རེས་དང་ཚན་རྩལ་ཡར་ཐོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་

ལང་ཚོའི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
སྐབས་དེ་དུས་བདེ་དགའི་ལོ་5ལ་སོན་པའི་བུ་གཞུང་ལས་ཁུལ་གྱི་་

སྒོ་རའི་ནང་རྩེད་མོ་བརྩེ་བ་དང་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་་
དང་། ས་བབ་མཐོ་བའི་ཤུགས་རྐྱེན་སྤུ་ཙམ་ཡང་ཐེབས་མེད། “ཕྲུ་གུ་་་
སྐྱེས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་སོང་རྗེས་དེ་གར་འཚོ་བ་བསྐྱལ་བས་དེ་ཁུལ་གྱི་་་་་
ཁོར་ཡུག་ལ་གོམས་ཡོད། ཕྲུ་གུའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་ཤར་བགྲོད་་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་ས་ཚིགས་ནི་ང་ཚོའི་ཁྱིམ་རེད། ང་རང་ཡང་རྒྱལ་ལམ་109
ཡི་བདག་སྐྱོང་ཤར་བགྲོད་འགན་ལེན་ས་ཚིགས་སུ་འཚོ་བ་བསྐྱལ་བ་་་་་་་
དང་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད”ཅེས་བདེ་དགས་གསར་འགོད་་་་་་་
པར་བརྗོད།

འདི་ལོ་ལོ་43ལ་སླེབས་པའི་བདེ་དགའི་ཕ་མ་གཉིས་ནི“གནམ་་་་་་
འོག་གི་ལམ་སྐྱོང་ཏའོ་པན་དང་པོའི”ལམ་སྐྱོང་བཟོ་པ་ཡིན་པ་དང་།
ལམ་སྐྱོང་ཏའོ་པན་དུ་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་ཁོང་གིས་ལམ་སྐྱོང་དང་་་་
མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་བརྩེ་དུང་འཆང་གི་ཡོད།

བདེ་དགའ་1997ལོར་དམག་དཔུང་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 2009
ལོར་དམག་ཞབས་ཐིམ་ཞིང་། དམག་དཔུང་དུ་དམག་ཞབས་ཞུ་རིང་་་་་
དམག་མིའི་རླངས་འཁོར་རུ་ཁག་གི་དམག་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་་་་
མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་ལ་ཧུར་ཐག་གཞོལ་ཡོད།
2014ལོར། བདེ་དགས་ཕ་མའི་བྱ་གཞག་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཏེ
“ལམ་སྐྱོང་མི་རབས་གཉིས་པར”གྱུར་ནས“གནམ་འོག་གི་ལམ་སྐྱོང་་་་་
ཏའོ་པན་དང་པོར”ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པའི་བཟའ་ཟླ་ལྷག་རྡོར་དང་་་་་
མཉམ་དུ་ལམ་སྐྱོང་གི་འཐབ་ས་དང་པོར་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱས་་་་
ཡོད།

རྒྱུན་འཛིན། མུ་མཐུད་འབད་འཐབ་བྱས་ནས་ལམ་
རྡོ་ཞིག་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ།

“ལམ་སྐྱོང་ཏའོ་པན་དང་པོའི”གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ནང་ལས་་
བཟོ་མི་རབས་མང་པོའི་སེམས་ཤུགས་དང་རྔུལ་ཆུ་འདུས་ཤིང་།
གཅིག་ནས་དཀའ་སྡུག་ལ་མི་སྐྲག་པ་དང་གཉིས་ནས་ཤི་རྒྱུར་མི་སྐྲག་པ་་
དང་། ཞུམ་མེད་སྙིང་རུས་ཆེན་པོས་ལམ་རྡོ་ཞིག་བྱེད་པ། དམག་་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བ་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་བཅས་
ཀྱི“ལམ་གཉིས”ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལས་བཟོ་ཚོས་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་སུ་ལས་་

གནས་བརྟན་སྲུང་བྱེད་པའི་དད་སེམས་ལ་གྱུར་ཡོད།
འདི་ལོ་ལོ་70ལ་སླེབས་པའི་བགྲེས་སོང་བན་ཆུང་ཨ་མདོ་རྫོང་་་་་་་་

བྲག་ནག་གྲོང་རྡལ་ནས་ཡིན་པ་དང་། ལོ་16ལ་སོན་སྐབས་ལས་མིར་་་་
བསྡུས་ནས་རྒྱལ་ལམ་109ཡི་བདག་སྐྱོང་ཤར་བགྲོད་འགན་ལེན་ས་་་་་་་་
ཚིགས་སུ་ལས་ཀ་བྱས་ཏེ་ལམ་སྐྱོང་བཟོ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ཨ་མདོ་་་་་
རྫོང་དུ་གསར་འགོད་པར་བགྲེས་སོང་འཕྲད་སྐབས་ཁོང་དང་བུ་མོ་་་་་་་་
གཞོན་པ་མཉམ་དུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བཞིན་འདུག

“ང་ནི་ཁག་ཐེངས་དང་པོར་དངོས་སུ་བསྡུས་པའི་བདག་སྐྱོང་་་་་་་་
བཟོ་པ་ཞིག་རེད། སྐབས་དེ་དུས་གསར་དུ་བསྡུས་པའི་ང་ཚོ་ལས་མི་་་་་་
16བདག་སྐྱོང་ལམ་དུམ་དུ་འབྱོར་སྐབས་ཁང་མིག་གསུམ་ལས་མིན་་་་་་་
འདུག སྐབས་དེ་དུས་ང་ཚོས་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་10ཟིན་པའི་བདག་སྐྱོང་་་
ལས་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད། ཉིན་ལྟར་ཞོགས་པ་སྔ་པོ་ནས་ཐོན་པ་དང་་་
དགོང་མོ་ཕྱི་པོར་ལོག་ནས་རྐང་ཐང་མར་གཞུང་ལམ་བདག་སྐྱོང་བྱེད་་་་
ཀྱི་ཡོད། ཡོ་བྱད་ཀྱང་སྟབས་བདེའི་ལྕགས་ཁེམ་དང་སྙིགས་གཞོང་ལས་
མེད”ཅེས་བན་ཆུང་གིས་དྲན་གསོ་བྱེད་བཞིན་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་་་་་
གིས“མ་གཞི་ཆ་རྐྱེན་ཞན་པོ་ཡོད་རུང་ཚང་མར་དངོས་སུ་ལས་ཀ་བྱེད་་་
རྒྱུ་ཡོད་པས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

རྒྱལ་ལམ་109ཡི་བདག་སྐྱོང་ཤར་བགྲོད་འགན་ལེན་ས་ཚིགས་སུ་་
བན་ཆུང་དང་ལམ་སྐྱོང་བཟོ་པ་ངག་རྒྱལ་ངོ་ཤེས་ཏེ་གཉེན་སྒྲིག་བྱས་་་་་་
ནས་ཁྱིམ་ཚང་གསར་པ་ཞིག་ཆགས་པ་དང། ཁོང་ཚོའི་ཕྲུ་གུ་བཞི་པོ་་་་་་
ཚང་མ་འདི་གར་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་ལམ་སྐྱོང་བཟོ་པར་་་་
གྱུར་ཡོད། 1998ལོར་བན་ཆུང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པ་དང་རྒན་ཡོལ་མ་་་་་་་
ཞུས་གོང་གི་ལོ་གཅིག་གི་གོང་རྒན་རྒོན་གཉིས་པོས་རྫོང་གྲོང་དུ་ཁང་པ་་
ཞིག་ཉོས་པ་དང་། རྒན་ཡོལ་ཞུས་རྗེས་ཨ་མདོ་རྫོང་གྲོང་དུ་འཚོ་བ་་་་་་་་་
བསྐྱལ་ནས་བསྡད་ཡོད།

བུ་མོ་གཞོན་པ་ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་ལས་ཀར་ཞུགས་རྗེས་ལམ་སྐྱོང་་་་་་
དུམ་བུར་མ་བྱན་བྱས་ནས་བསྡད་པ་དང་2012ལོར“གནམ་འོག་གི་་་་་
ལམ་སྐྱོང་ཏའོ་པན་དང་པོར”ལས་སྒྱུར་བྱས། ན་ནིང་ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་
ཀྱི་བུ་མོ་ཉི་སྐྱིད་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་ཐོན་པ་དང་ལོ་མཇུག་ཏུ་ལས་་་་་་་་་

བསྡུའི་ཡིག་རྒྱུགས་འཕྲོད་དེ་ལམ་སྐྱོང་མི་རབས་གསུམ་པར་གྱུར་ཡོད།
དྲོ་སྐྱིད། གཅེས་སེམས་རོགས་སྐྱོབ་ལས་བརྩེ་སེམས་

བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་པ།
གདང་ལར“ཐང་དཀར་རྒོད་པོས་ཀྱང་འཕུར་ཐབས་བྲལ་བའི་རི་་

བོ་མཐོན་པོ”ཞེས་གྲགས། སྔར་ནས་ད་བར། གདང་ལའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་་
གནས་པའི་རྒྱལ་ལམ་109ཡི་བདག་སྐྱོང་ཤར་བགྲོད་འགན་ལེན་ས་་་་་་་་
ཚིགས་དེ་ནི་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་གྱི་ཁ་ལོ་བ་དང་འགྲུལ་པའི“མཁོ་་་་་་་་
སྤྲོད་ས་ཚིགས”གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།

རྒྱལ་ལམ་109ཡི་བདག་སྐྱོང་ཤར་བགྲོད་འགན་ལེན་ས་ཚིགས་སུ་་
གདང་ལ་བརྒལ་སྐབས་རྟག་ཏུ་ལ་དུག་དྲག་པོ་ཕོག་པ་སོགས་དཀའ་་་་་་་
ངལ་འཕྲད་པའི་ཁ་ལོ་བ་དང་འགྲུལ་པ་ཡོང་གི་ཡོད། རྒྱལ་སྒོའི་གཡས་་་
གཡོན་གཉིས་ནི་ཞབས་ཞུ་ཁུལ་དང་རོགས་སྐྱོབ་ས་ཚིགས་ཡིན་ཞིང་།
རོགས་སྐྱོབ་ས་ཚིགས་ལ་ཁྱོན་ཁང་མིག་གཉིས་ཡོད་པ་དང་དེའི་ནང་་་་་་་
ཉལ་ཁྲི་8བཞག་ཡོད་ལ་དེའི་འགྲམ་གྱི་ཆ་སྒམ་ནང་ད་དུང་མེ་ཐབ་དང་།
སྨན་རྫས། གསོ་རླུང་བླུགས་སྣོད་སོགས་ཡོད། འགྲོ་འོང་བྱེད་་་་་་་་་་་་
མཁན་གྱི་ཁ་ལོ་བ་དང་འགྲུལ་པས་སྤྲད་པའི་གོས་དར་གྱང་ཐོག་ཏུ་་་་
བཀལ་ཡོད་པ་དེ་ལས་ལམ་དུ་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་མཁན་གྱི་ཁ་ལོ་བ་་་་
དང་འགྲུལ་པས་ལམ་སྐྱོང་ལས་བཟོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ལུགས་མཚོན་་
གྱི་ཡོད།

འདི་ལོའི་ཟླ་8པའི་ཉིན་ཞིག་ལ། བདེ་དགའ་ལ་ཧོ་ནན་ཀྲེང་་་་་
ཀྲོའུ་ནས་བསྐུར་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ཡིག་ཅིག་འབྱོར་ཞིང་། ཡི་གེ་་་་
བསྐུར་མཁན་དེ་སྦག་སྦག་བཞོན་ཏེ་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་དུ་ཡོང་སྟེ་་་་་་་་་
གདང་ལ་ནས་གོར་མོའི་མི་མེད་ཁུལ་དུ་སྐྱོད་སྐབས་གནམ་གཤིས་ཧ་
ཅང་ཞན་པའི་དབང་གིས་འགྲོ་ལམ་བཞའ་ཚན་ཆེ་བས་འདྲེད་་་་་་་་་་་
བརྡར་ཤོར་ནས་སྦག་སྦག་གི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་མ་ཐུབ་པར་གྲོག་རོང་དུ་་་་
ལྷུངས་བ་དང་བདེ་དགའ་སོགས་ཀྱིས་སྐོར་སྲུང་བྱེད་སྐབས་གནས་་་
ཚུལ་དེ་ཤེས་ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་རོགས་སྐྱོབ་བྱས། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་་་་་་་་་
ཡིག་གི་མཇུག་ཏུ། ཁྱེད་རྣམ་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཁྱེད་་་་་་་་་
ཚོས་ང་ལ་ཚེ་སྲོག་གཉིས་པ་སྦྱིན་བྱུང་ཞེས་བྲིས་ཡོད།

ལོ་ལྟར་མི་100ལྷག་ཙམ་ལ་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་ས་ཆ་་་་་་་
འདི་གར་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད།

འདི་ལོ་ལོ་43ལ་སླེབས་པའི་བུ་དགའ་ནི“ལམ་སྐྱོང་མི་རབས་་་་་་་་་
གཉིས་པ”ཡིན་ཞིང་། ཆུང་དུས་ནས་བདག་སྐྱོང་ལམ་དུམ་དུ་འཚར་་་་་
ལོངས་བྱུང་བའི་བུ་དགའ་ཡི་དྲན་པའི་ཡོལ་བའི་ངོས་སུ་རྡོ་ལ་རི་མོ་་་་་་་་་
བརྐོས་པ་ལྟར་གནས་པ་ནི་ཟས་ཀྲིན་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གིས “དེ་དུས་་་་་
ང་ཚོའི་སྒོ་རའི་ནང་ཕྲུ་གུ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་པས་ཕ་མ་གཉིས་པོ་ཕྱིར་་་
ལམ་བཟོ་བར་འགྲོ་སྐབས་དུས་ཐོག་ཏུ་ལོག་ཐུབ་ཀྱི་མེད། ཕྲུ་གུ་ཁྱུ་ཞིག་་
གིས་ལམ་འགྲམ་དུ་ཕ་མ་བསྒུགས་ནས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། དམག་དཔུང་གི་་་་
རླངས་འཁོར་སྐྱོད་སྐབས་ལག་པ་གཡུག་གཡུག་བྱས་ན། བཅིངས་འགྲོལ་་
དམག་མིས་ང་ཚོར་ཏན་ཞིམ་དང་ཟས་ཀྲིན་སྟེར་གྱི་ཡོད། དེ་ནི་ང་ཚོའི་་
བྱིས་དུས་ཀྱི་ཆེས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་དྲན་འཆར་ཞིག་རེད”ཅེས་བརྗོད།

ལོ་70ཡི་རིང་། ལམ་སྐྱོང་ཏའོ་པན་གྱི་ལས་བཟོ་མི་རབས་མང་་་་་་་
པོས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་སུ་ལས་གནས་་་་་་་་
བརྟན་སྲུང་བྱས་ཤིང་། ཁོང་ཚོས་ཚེ་སྲོག་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་ལམ་་་་་་་
བསྲུངས་ཡོད། “ལམ་གཉིས”ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དེ་ཁོང་ཚོའི་ངོས་ནས་བརྗོད་་་་
ན་མེས་པོའི་བཀའ་མངགས་ཇི་བཞིན་འགྲོ་ལམ་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་ཆེད་་་་་
ཚེ་གང་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཡོད།（པ་ཚེ་དང་ཟླ་ཕུར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཡུལ་སྐོར་བརྙན་པར་ཁང་གི་སྦྱིན་་་་་་
བདག་གིས་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོར་བོད་ཆས་སྣ་ཚོགས་མཁོ་འདོན་བྱས་་་་་་
ཡོད། གནའ་གྲོང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པ་དང་འཚོ་སྡོད་བྱེད་སྟངས་་
ཅུང་ཆ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཉར་ཚགས་བྱས་ཡོད་པར་བརྟེན་བར་སྐོར་་
ཁྲོམ་གཞུང་འདི་ད་ཆ་བོད་ཆས་གྱོན་ནས་པར་རྒྱག་མཁན་ཡུལ་སྐོར་་
བས་གཱ་ཐོ་འགོད་ས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

ས་སྲོད་སྐབས།《འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ》འཁྲབ་སྟོན་མ་བྱས་གོང་་་་
འཁྲབ་སྟོན་པ་300ལྷག་ཙམ་གྱིས་འཁྲབ་ཆས་སྙིང་རྗེ་པོ་གྱོན་ཏེ་་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་སྤེལ་ཞིང་། མངའ་རིས་ཀྱི་ཤོན་དང་། ནང་མ་་་་
སྟོད་གཞས། སྒོར་གཞས། ལྷ་མོ་སོགས་མངོན་མིན་རིག་གནས་་་་་་་་
ཤུལ་བཞག་གི་ཞབས་བྲོ་སྣ་ཚོགས་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ནས་ལྟད་མོ་བའི་་
ཡིད་དབང་འགུག་གི་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་བློ་གསར་གླིང་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་
གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་བརྟག་ཞིབ་པ་ཡོན་ཏན་ཚེ་རིང་གིས་གསར་་་་་་་་་
འགོད་པར། ལོ་རྒྱུས་སྙན་ངག་གི་དངོས་ལྗོངས་ཟློས་གར་ཆེ་གྲས

《འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ》དང་། གར་སྟེགས་ཟློས་གར《གྱིམ་ཤིང་ཀོང་་་་་་་

ཇོ》ཚེ་མཆོག་གླིང་བོད་ཁྱིམ་ཡུལ་སྲོལ་ཁྲོམ་གཞུང་། འུན་ཤིང་་་་་་་་་
ཀོང་ཇོ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གླིང་བཅས་ཀྱི་་་་་་
ཐུན་མོང་སྐུལ་འདེད་འོག ལྷ་སའི་ཚེ་མཆོག་གླིང་ཡུག་ཁུལ་དུ་མིག་་་
སྔར“ཟློས་གར་གཉིས་དང་། ཁྲོམ་གཞུང་གཅིག གླིང་གཅིག”བཅས་
ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་གཅིག་སྡུད་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་ཤིག་ཆགས་ནས། “ཟ་སྡོད་འགྲོ་གསུམ་་་་་
དང་། ཡུལ་སྐོར། ཉོ་སྒྲུབ། རོལ་རྩེད”བཅས་མཉམ་འགུལ་དམ་་་་་
ཟབ་བྱེད་པའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ཆ་་་་་་
ཚང་ཞིག་བསྐྲུན་ནས། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཁེ་ལས་དང་ཞབས་་་་་་་
ཞུའི་ཁེ་ལས་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད་པ་མ་ཟད།
ད་དུང་མཐའ་འཁོར་ས་ཁོངས་ལ་ཁྱབ་འགྱེད་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ནས་མ་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བཏང་སྟེ་ལྷ་སའི་རིག་གནས་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཐོ་ས་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་
ཅེས་བཤད་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

ས་བབ་མཐོ་ཤོས་སུ་ལམ་སྐྱོང་ལས་ལ་འབད་བཞིན་པ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རིག་གནས་ཐོན་ཁུངས་སྔོག་འདོན་བྱས་ནས་
ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ།


