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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༨༨ ཚེསཚེས་་ ༡༦༡༦
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1010 ཚེསཚེས་་ 1818

གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 8 འདོན་ཐེངས་24015བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཞ་མོན་ནས་ཟླ་10ཚེས་16ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྥུའུ་ཅན་དུ་་་་་་
རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས། ཧྥུའུ་ཅན་གྱིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་་་་་་་
དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། བརྟན་་་་་
ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་
པ། ལམ་སྲོལ་བབ་བསྟུན་དང་། ཐོན་ལས་ལེགས་པ། མི་སེར་འབྱོར་་་་
ཕྱུག སྐྱེ་ཁམས་མཛེས་པ་བཅས་ཀྱི་ཧྥུའུ་ཅན་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་
དམིགས་ཚད་ལ་དམ་འཛིན་ལྷོད་མེད་བྱེད་པ། འཆར་གཞི་གཅིག་་་་་་་་་
མཐར་ཕྱིན་འགོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། དེང་རབས་ཅན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་
མ་ལག་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བའི་ཐད་ཡར་རྒྱས་སྔར་བས་ཆེན་པོ་་་་་་་

ཡོང་བ་བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པར་ཞབས་ཞུ་དང་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པའི་ཐད་བྱས་རྗེས་སྔར་བས་ཆེན་པོ་འཇོག་པ། མཚོ་་་་
འགག་ངོགས་གཉིས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པ་་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐད་གོམ་སྟབས་སྔར་བས་ཆེ་བ་སྤོ་བ། སྤུས་ཚད་་་
མཐོ་བའི་འཚོ་བ་གཏོད་པའི་ཐད་ཚད་བརྒལ་སྔར་བས་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་་་་་་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་གོའི་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ཁྲོད་འབད་བརྩོན་་་་་་
ཆེན་པོས་སྔོན་ཐོན་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་་
རེད།

ཟླ་10ཚེས་15དང་16ཉིན། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཨུད་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲོའུ་ཙུའུ་དབྱི་དང་ཧྲེང་ཀྲང་ཀྲའོ་ལུང་གི་ཕེབས་རོགས་འོག
སྔ་རྗེས་སུ་ཀྲང་ཀྲོའུ་དང་ཞ་མོན་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་གྲོང་གསེབ་དང་།
གསར་བརྗེའི་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞི། རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་ཚན་པ།

རང་མོས་ཚོང་དོན་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་སོགས་ལ་རྟོག་ཞིབ་དང་བརྟག་ཞིབ་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཚེས་15ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཐོག་ཀྲང་ཀྲོའུ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་ཏུང་ཧྲན་རྫོང་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཤིང་། རྫོང་དེའི་་་་་་་
ཤར་ལྷོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲེན་ཁྲེང་གྲོང་རྡལ་ཨའོ་ཅའོ་གྲོང་ཚོའི་ཕྱོགས་གསུམ་་་་
རྒྱ་མཚོར་ཕྱོགས་ཤིང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་གྲོང་ཚོ་དེས་རྒྱ་མཚོར་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་གྲོང་ཚོ་དར་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་རྒྱ་མཚོར་བརྟེན་ནས་གྲོང་་་་
ཚོ་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་ལམ་བུ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱོད་ཡོད། ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཨའོ་ཅའོ་མཚོ་ཁུག་མཚོ་ཁོངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང་གྲོང་་་་་་་
ཚོའི་རྣམ་པར་ཞབས་ཐང་མར་གཟིགས་ཞིབ་གནང་ནས་མཚོ་ཟས་སྐམ་
སིལ་དང་ཉ་འཛིན་ཐོན་ཟོག་ཉོ་ཚོང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་་་་་་་
ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད། རྒྱ་མཚོའི་ཐོན་རྫས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བྲིན་ཚོང་་་་་་
གཉིས་དར་བྱུང་ནས་གྲོང་མིའི་ཡོང་འབབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མང་དུ་་་་

ཕྱིན་པ་མཁྱེན་སྐབས་ཞི་ཅིན་ཕིང་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ཁོང་་་་
གིས་འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག་ངང་ཚུར་ཡོང་བཞིན་པའི་གྲོང་མི་དང་ཉ་པ་་་་་་
ཚོར། ང་ཁྱེད་ཚོའི་གྲོང་ཚོར་ལོ་23གོང་ཡོང་མྱོང་། ད་བར་བརྗེད་མི་་་་
འདུག ད་རེས་གྲོང་ཚོར་འཕོ་འགྱུར་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་མཐོང་་་་་་་་་
སྐབས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་ལ་ཚོར་སྣང་ཡང་ཟབ་མོ་བྱུང་། དུས་་་་་་
རབས་གསར་པའི་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་སྐྱོད་མཁན་གྲོང་གསེབ་ལ་སྔར་
བས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་མདུན་ལམ་ཡོང་ངེས་ཡིན་ལ་ཞིང་པའི་འཚོ་བ་་་
ཡང་སྔར་བས་ལེགས་སུ་འགྲོ་ངེས་རེད། གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་བཏོན་ཏེ་ཡུལ་མི་སྤུན་ཟླ་ཚོ“རྒྱ་་་་་་་་་་་་
མཚོར”བརྟེན་ནས་འཚོ་བ་ཡག་པོ་སྐྱེལ་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་
རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་གི་བགྲོད་ལམ་དུ་ཞུམ་མེད་མདུན་སྐྱོད་་་་
བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧྥུའུཧྥུའུ་་ཅནཅན་་དུདུ་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་དངདང་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག་་མཐརམཐར་་ཕྱིནཕྱིན་་བཀོདབཀོད་་དེདེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་

དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཁྲོདཁྲོད་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཟླ་10ཚེས་15དང་16ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་་་་་་
པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྥུའུ་ཅན་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཚེས་16ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོའི（ཧྥུའུ་ཅན）རང་མོས་ཚོང་དོན་་་་་
ཚོད་ལྟ་ཁུལ་གྱི་ཞ་མོན་ཁུལ་ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས། ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུ་ཚོམས་ཆེན་སྐར་ཁུང་གི་ལས་དོན་མི་སྣ་དང་བྱམས་བརྩེའི་སྤེལ་རེས་་་་་་་་་
གནང་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་16ཉིན་གློག་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་16ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་དང་མོང་གོལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་ཧུའུ་རི་ལེ་སུའུ་ཧོ་ཡིས་རྟེན་་་་་་་་
འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་གཏོང་རེས་གནང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་ཕྱི་་་་
འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་མོང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་ཕན་་
ཚུན་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་གལ་ཆེན་ཡིན་པ་དང་མོང་གོལ་རྒྱལ་ཁབ་ནི་་་་་
ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དང་ཕྱི་འབྲེལ་འཛུགས་སྔ་ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲས་ཤིག་
རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་75ཡི་རིང་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་
དབར་གྱི་མཛའ་མཐུན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཁྱབ་་་་་་་
ཁོངས་ཁག་གི་གཉིས་ཁེ་མཉམ་ལས་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་བས།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་པ་་་་་་
ཐོབ་ཡོད། ངས་ཀྲུང་མོང་གི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ཚད་མཐོའི་་་
མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྐུ་ཞབས་ཙུང་ཐུང་དང་མཉམ་དུ་འབད་་་་་་་་་་་
བརྩོན་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་
འཛུགས་རྒྱུ་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱས་ནས། ཀྲུང་མོང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་་་
ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད།

ཧུའུ་རི་ལེ་སུའུ་ཧོ་ཡིས་གསུངས་དོན། མོང་ཀྲུང་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་

བཙུགས་ནས་ལོ་75སོང་རིང་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཛའ་གྲོགས་བརྟན་་་་་་་
པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་དུ་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་་་་་་་་
ཡོད། ངས་སྐུ་ཞབས་ཀྲུའུ་ཞི་དང་མཉམ་དུ“རྩྭ་ཐང་ལམ་བུའི”འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་གྲོས་་་་་་་
འགོ་སྦྲེལ་མཐུད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་འདོད་ཡོད།

དེ་ཉིན་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཆང་དང་མོང་གོལ་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ལི་ཨའོ་ཡུན་ཨེར་ཏེང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་གཏོང་་་་་་
རེས་གནང་བ་རེད། ལི་ཆང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མོང་གོལ་རྒྱལ་ཁབ་་
ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་བ་འགོ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ས་གསར་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་དེང་རབས་ཅན་་་་
གྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མདུན་སྐྱོད་དང་མཉམ་ལས་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཁེ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཨའོ་ཡུན་ཨེར་ཏེང་གིས་མོང་ཀྲུང་དབར་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་་
འབྲེལ་བ་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་་་
བའི་འོད་ཟེར་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་མཉམ་དུ་གཏོད་འདོད་ཡོད་ཅེས་་་་
གསུངས་པ་རེད།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་མོངམོང་་གོལགོལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཧུའུཧུའུ་་རིརི་་ལེལེ་་སུའུསུའུ་་ཧོཧོ་་ཡིསཡིས་་ཀྲུངཀྲུང་་མོངམོང་་དབརདབར་་
ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་7575འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་གཏོངགཏོང་་རེསརེས་་གནངགནང་་བབ།།
ལིལི་་ཆངཆང་་དངདང་་མོངམོང་་གོལགོལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཙུངཙུང་་ལིལི་་ཨའོཨའོ་་ཡུནཡུན་་ཨེརཨེར་་ཏེངཏེང་་གིསགིས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་གཏོངགཏོང་་རེསརེས་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཚེས་15ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་ཀྲུང་གོ་གློག་འཕྲིན་ཚོགས་པ་ཚད་

ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏུང་ཧྲི་
ཀྲང་ཁོ་རུའེ་ཝུན་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་་་
བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་་
ཁོ་རུའེ་ཝུན་དང་བཅས་པ་བོད་དུ་རྟོག་ཞིབ་
ལ་ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་དང་།
ཀྲུང་གོ་གློག་འཕྲིན་ཚོགས་པས་དུས་ཡུན་་་་་་་
རིང་པོའི་ནང་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས་གཞུང་་་་་་
ཁོངས་འཕྲིན་གཏོང་གཉེར་སྐྱོང་ཁེ་ལས་ཆེ་་་
ཤོས་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོ་གློག་འཕྲིན་་
ཚོགས་པས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་་་་
ཟབ་བྱས་ནས། རང་ངོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་སྔར་་
བས་འདོན་སྤེལ་དང་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་་་་་་་་
ལས་རྒྱུན་མཐུད་བྱས་ཏེ། བོད་ཡུན་རིང་་་་་་་

བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་་་
ཐག་ཕུལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་ཚདཚད་་ཡོདཡོད་་ཀུངཀུང་་སིའིསིའི་་ཏུངཏུང་་ཧྲིཧྲི་་ཀྲངཀྲང་་
ཁོཁོ་་རུའེརུའེ་་ཝུནཝུན་་དངདང་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་10ཚེས་15ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་་་་་
ཀྲུང་གོ་གློག་འཕྲིན་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཁོ་རུའེ་ཝུན་དང་་་་་་
བཞུགས་མོལ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་བཞུགས་མོལ་གནང་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཟླ་10ཚེས་15དང་16ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
གིས་ཧྥུའུ་ཅན་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཚེས་15ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་ཀྲང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཏུང་ཧྲན་རྫོང་ཁྲེན་ཁྲེང་གྲོང་རྡལ་ཨའོ་ཅའོ་གྲོང་ཚོར་རྟོག་ཞིབ་་
གནང་སྐབས་ཉ་པ་ཚོ་དང་བྱམས་བརྩེའི་སྤེལ་རེས་གནང་བཞིན་པ།


