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སློབ་གྲྭར་མེ་ཟོན་ཤེས་བྱ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས། སློབ་མའི་བདེ་སྲུང་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་།
ཉིན་ཤས་གོང་། སྣེ་གདོང་ཆུས་སློབ་གསོ་ཅུས་ཀྱིས་ཆུས་མེ་ཟོན་རུ་ཆེན་དང་མཉམ་དུ་ཁྲ་འབྲུག་གྲོང་རྡལ་སློབ་ཆུང་དུ“ཚང་མས་བདེ་འཇགས་ལ་སྣང་ཆེན་དང་འཕྲལ་སྡོམ་ཤེས་བྱ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ།

ཚེ་སྲོག་བགྲོད་ལམ་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་པར་བྱེད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། མེ་ཟོན་རུ་ཆེན་གྱི་ལས་དོན་མི་སྣས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་གྱོད་དཔེ་དྲངས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་དགེ་སློབ་ཚོར་མེ་ཟོན་གྱི་རྨང་གཞིའི་ཤེས་བྱ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད། དེ་རྗེས་མེ་ཟོན་འཕྲལ་སྡོམ་་་་་

ནང་སྦྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་ཉེན་བརྡ་གྲགས་རྗེས་སློབ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་གྱིས་འཕྲལ་མར་སློབ་མ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཉེན་གཡོལ་བྱས་ཤིང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་ནང་སྦྱོང་གོ་རིམ་ལྟར་སྤེལ་བས་་་་་་་
སྔོན་དཔག་གི་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་དང་དགེ་སློབ་ཚོའི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་རང་སྐྱོབ་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་མེ་ཟོན་ལས་དོན་མི་སྣས་སློབ་མར་མེ་ཟོན་འཕྲལ་སྡོམ་སྐོར་གྱི་ཤེས་བྱ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་གློག་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལམ་ཕུག་ཤང་གིས་བྱ་་་་་་་
ཐབས་སྣ་མང་ཧུར་ཐག་སྤྱད་དེ་ཤང་ཡོངས་སུ་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ནས་ཏང་གི་གསར་་་་
གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དེ་ཉིད་ལམ་ཕུག་སྤུས་ཚད་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་
ཆེན་པོར་ཏན་ཏིག་འགྱུར་བ་བྱས་པ་རེད།

ཤང་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་་་་
འདུ་དང་གཅིག་སྡུད་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་མང་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཏེ་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་་

བྱས་པ་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་ཅིང་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པའི་་་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཇུས་གཞི་གཉིས་བཟོས་པ་རེད། རྣམ་པ་སྣ་་་་་
ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོཌ་ཞུཌ་མི་སྣ་དང་སྤེལ་རེས་གཏིང་་་་
ཟབ་བྱས་ཤིང་། མིག་སྔའི་བར་སློབ་སྦྱོང་ཚོཌ་འདུ་ཐེངས་5
འཚོགས་པ་དང་མི་ཐེངས་146ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཏང་ཨུད་ཚན་ཁག་གི་གྲོང་ཚོ་འགན་གཙང་ལེན་པའི་་་
ལམ་ལུགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་གྱི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་
ཏེ། ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་སྦྱོང་དྲིལ་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཀྱི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་བ་བྱས་ཤིང་། གྲོང་ཚོ་འགན་་་་
གཙང་ལེན་མཁན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཚོགས་ཆུང་གིས་གྲོང་ཚོ་་་་་་

ཁག་དང་། འབྲོག་ས། མཐའ་མཚམས་སྐོར་གཡེང་ས་་་་་་་་་་
ཚིགས་བཅས་སུ་བསྐྱོད་ནས་མང་ཚོགས་དང་ངོ་ཐུག་གདོང་
འཕྲད་དང་ཕན་ཚུན་སྤེལ་རེས་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་་་་
ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་
དགོངས་དོན་མང་ཚོགས་ལ་གསལ་འགྲེལ་ཁ་གསལ་གཏིང་་
གསལ་བྱས་པ་མ་ཟད། དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་་་་་
ཡུལ་དངོས་སུ་བརྟག་ཞིབ་དང་དམངས་ཀྱི་འབོད་སྒྲ་དང་་་་་
དམངས་འདོད་བསྡུ་རུབ་བྱས་ཡོད། མིག་སྔར་གཅིག་སྡུད་་
སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་3འཚོགས་པ་དང་སློབ་གསོ་་་
ཐེབས་ཚད་96%ཟིན་ཡོད།

མཚོ་སྣ་གྲོང་ཁྱེར་ལམ་ཕུག་ཤང་གིས་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་
གཞུང་ལུགས་མི་སེམས་སུ་ཟུག་པར་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གྲ་ནང་རྫོང་གནས་་་་
ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་གྲ་ཐང་སྡེ་ཁུལ་ནི་རྫོང་གྲོང་དང་་་
མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁུལ་ཁོངས་ཀྱི་གྲས་་་་་་
ཤིག་རེད། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་བཅུ་་་་་
གསུམ་པ་བཅའ་སྡོད་བྱས་པ་དང་དེ་བཞིན་སྡེ་་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པ་བསྡུས་ཚུན། ཐབས་མང་་་་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ནས་ལས་དོན་ཁག་ལ་སྐུལ་འདེད་
བཏང་བར་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཐོབ་པ་མ་ཟད། སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཀྱང་ཞུས་ཡོད།

དཔུང་ཁག་གི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་་་
དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བརྩིས་ནས་སྡེ་ཁུལ་ལས་བྱེད་
པ་ཡོངས་ཀྱི་ལས་སྒོའི་ཆུ་ཚད་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ཞིང་། “གྲོང་སྡོད་་་་་
ལས་དོན་རུ་ཁག་དང་། ‘ཨུ་ལྷན་གཉིས’ཀྱི་ཚན་་
ཁག སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པ་བཅས་ཟུང་་་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ”གྱི་ལས་ཀའི་བྱེད་སྟངས་གཏོད་པ་དང་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་ཚོའི་ལས་་་་
བྱེད་པའི་གཅིག་སྡུད་གཞུང་སྒྲུབ་ཉིན་མོ་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་གི་སློབ་སྦྱོང་ཉིན་མོ།
“ཚོགས་འདུ་གསུམ་དང་སློབ་ཚན་གཅིག”སོགས་་
ཀྱི་ལས་ཀའི་གཞི་རྟེན་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ།
གྲོང་སྡོད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། གྲོང་དོན་ལྟ་སྐུལ་ཨུ་་་
ཡོན་གྱི་བྱང་ཚད་མཐོར་གཏོང་གསོ་སྦྱོང་། སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་ལས་དོན་ནང་མཉམ་ཞུགས་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་་་་
སོགས་སྒྲིག་འཛུགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད།

སྡེ་ཁུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་རྟོཌ་་་
བྱས་ནས་ལས་དོན་ཁག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་
རྨང་གཞི་བཏིང་ཞིང་། “ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་་་
ཁག་དང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་་་་་
པ། དུད་སྦྲེལ་ཐེམ་དཔོན། དྲ་མིག་ཅན་གྱི་ལས་་་་་
དོན་པ་སོགས་ཀྱི“མི་དང་། ས་ཆ། ལས་ཀ་བཅས་
ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པའི”ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་་་་་་་་
སྤྱད་ནས་མཉམ་ཤུགས་ཆགས་པ་དང་། “ཉིན་་་་་་་

བརྒྱའི་ནང་གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་ནས་་་་་
བརྟག་ཞིབ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ”གོ་སྐབས་སུ་བྱེད་པ།
དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ལས་་
དོན་གཞི་རྟེན་དུ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། མང་་་་་་་་་
ཚོཌ་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱོད་པ་དང་། ཞིང་ནང་དང་མུ་་་་་་་
ཁར་སྐྱོད་པ། མི་སྣ་འདུ་འཛོམས་བྱ་ཡུལ་འཚོལ་བ་་
སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད། སྡེ་ཁུལ་གྱི་གནས་་་་་་
ཚུལ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་
ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གསལ་རྟོགས་བྱས་ཡོད།

སྣ་འདུས་ཐབས་བཟང་སྤྱད་པ་བརྒྱུད། གྲ་་་་་
ཐང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་་་་་་་་
བཅུ་གསུམ་པ་བཅའ་སྡོད་བྱས་ཚུན་ལས་དོན་ཁག་
ལ་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་དང་མཉམ་འགུལ་ནུས་་
ལྡན་གྱི་རྣམ་པ་ཡག་པོ་ཞིག་ཆགས་ཤིང་། ཏང་་་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཛད་ཕྱོགས་དང་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་
བསྒྲགས་ཐེངས་5བྱས་པ་དང་། “དམངས་ཀྱི་་་་་་་་
འབོད་སྒྲ་ཉན་པ་དང་། དམངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པ། དམངས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་སེལ་་
བ”བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དམངས་ལ་བྱ་བ་དངོས་2
བསྒྲུབས་པ། སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ལས་་
དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་གང་བྱུང་དུ་བརྒྱབ་
པའི་ཁང་པ་9བཤིག་པ། གད་སྙིགས་གང་བྱུང་དུ་་
དབྱུག་པ་དང་སྤུངས་པའི་ཁུལ་126བཅོས་སྒྲིག་་་་་
བྱས་པ། ཆུ་ཡུར་ཐེངས་3བཤངས་པ། མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་དང་རུལ་་་་་
སུངས་གནད་དོན་གྲལ་བཤེར་དང་དག་ཐེར་་་་་་་་་་་
ཐེངས་3བྱས་པ། གནད་དོན་གྱི་གསལ་ཐོ་2བཟོས་
པ། གནད་དོན་2དག་ཐེར་བྱས་པ། བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་3ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དང་། གནད་དོན་ཁག་3དུས་་
བཀག་ལྟར་དག་ཐེར་བྱེད་དུ་བཅུག་པ། འགལ་ཟླ་
དང་རྩོད་གཞི་1འདུམ་འགྲིག་བདེ་བླག་བྱས་པ་་་་་་་
བཅས་རེད།

གྲ་ནང་རྫོང་གྲ་ཐང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས།
གྲོང་སྡོད་ཀྱི་སྣ་འདུས་ཐབས་བཟང་སྤྱད་ནས་
དམངས་ལ་ཞབས་འདེཌ་ཡག་པོ་ཞུས་པ།

ཁྱིམ་ཚང་མེ་ཟོན་གྱི་བདེ་འཇགས་ཕྱོགས་སྟོན།གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་ལ་སྒྲིག་འགལ་ངང་གློག་གསོག་པ་དང་།
སོལ་རླངས་ཤོར་བ། གློག་རླངས་ཀྱི་མེ་སྐྱོན་སོགས་ཁྱིམ་ཚང་གི་འཚོ་་་་་
བའི་ཁྲོད་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་མི་ཉུང་བ་་་་་་་་་
ཞིག་གནས་པས། དོན་རྐྱེན་མི་ཐོན་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་སམ། ཁྱིམ་
ཚང་གི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་འདི་ཉར་ཚགས་ཡག་པོ་་་་་
གནོངས་དང་། ཁྱེད་རང་ལ་ཕན་ཐོགས་ངེས་རེད།

གཅིག ཁྱིམ་ཚང་གི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས།
（（གཅིགགཅིག））གློགགློག་་སྒུལསྒུལ་་རྐངརྐང་་འཁོརའཁོར་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་ངངངང་་སྤྱོདསྤྱོད་་དགོསདགོས།།
1. གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་ཁྲིམས་འགལ་ངང་བཅོས་སྒྲིག་དང་་་་་་་

རང་དགར་བཅོས་སྒྲིག་གཏན་ནས་བྱེད་མི་རུང་།
2. སྐྲུན་དངོས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་སྒོ་རྩ་དང་། ཁ་འགྲེམས་བགྲོད་ལམ།

ཐོག་སྐས་དབར། བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཐོན་སྒོ་བཅས་སུ་གློག་སྒུལ་རྐང་་་་་་
འཁོར་འཇོག་པའམ་ཡང་ན་གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་ལ་གློག་གསོག་པ་་་་་་
སོགས་བྱེད་མི་རུང་།

3. གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་གྱི་གློག་རྫས་ཁྱིམ་དུ་ཁྱེར་ནས་གློག་་་་་་་་་
གསོག་པ་དང་། དུས་ཡུན་རིང་པོ་གློག་བསགས་ནས་འཇོག་པ། གློག་
སྐུད་གང་བྱུང་དུ་འཐེན་ནས་གློག་གསོག་པ་བཅས་བྱེད་མི་རུང་།

（（གཉིསགཉིས））བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ངངངང་་འབརའབར་་རླངསརླངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་དགོསདགོས།།
སོལ་རླངས་སྤྱོད་སྐབས་མི་དེ་ནས་ཁ་བྲལ་མི་རུང་། སོལ་རླངས་་་

ཀྱི་སྙི་སྦུག་རྙིང་པ་ཆགས་པ་དང་ཞིག་པ་སོགས་བྱས་ཚེ། དུས་ཐོག་ཏུ་་་
ཆེད་ལས་མི་སྣར་ཉམས་བཟོ་དང་བརྗེ་པོ་རྒྱག་ཏུ་འཇུག་དགོས།

（（གསུམགསུམ））མེམེ་་ཆུངཆུང་་ཆུངཆུང་་ལལ་་སྣངསྣང་་ཆུངཆུང་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་ཉནཉན།།

ཉལ་ཁྲིའི་སྟེང་ཐ་མག་འཐེན་མི་རུང་བ་དང་། ཕྲུ་གུར་མེ་ལ་རྩེད་
མོ་རྩེ་མི་ཉན་པའི་སློབ་གསོ་རྒྱག་དགོས། དུས་ཐོག་ཏུ་ཐབ་ཚང་དང་།
ཉི་གཡབ། བར་ཁྱམས་བཅས་ཀྱི་ཅ་ལག་ཙག་ཙིག་གཙང་སེལ་བྱེད་་་་་་
དགོས།

（（བཞིབཞི））རྟགརྟག་་ཏུཏུ་་གློགགློག་་རླངསརླངས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལལ་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་བྱེད་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་
དགོསདགོས།།

1. ཚད་གཞི་ལོན་པའི་གློག་ཆས་ཐོན་རྫས་ཉོ་སྐབས། སྤུས་ཚད་
ཀྱི་ཚད་ལོན་ལག་ཁྱེར་མེད་པ་དང་ཐོན་སྐྱེད་བཟོ་གྲྭ་མེད་པའི་སྤུས་་་་་་་་
ཞན་ཐོན་རྫས་ཉོ་མི་རུང་།

2. གློག་ཆས་ཡང་དག་ངང་སྤྱོད་དགོས། གློག་ཆས་སྤྱོད་སྐབས་་
ཐོན་རྫས་ཀྱི་གསལ་བཤད་ཡི་གེ་དང་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་་་་་་་་་
གནད་ལྟ་ཀློག་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། བེད་སྤྱོད་བྱས་རྗེས་་་་་
སམ་ཡང་ན་གནས་སྐབས་ཁ་བྲལ་སྐབས་དུས་ཐོག་ཏུ་གློག་ཁུངས་་་་་་་་་་
གསོད་དགོས།

3. ཐེག་ནུས་ལས་བརྒལ་ནས་གློག་གཏན་ནས་སྤྱོད་མི་རུང་།
གློག་གྲོན་ཆེ་བའི་སྒྲིག་ཆས་མང་པོ་སྡེབ་གཅིག་ཏུ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་་་་་་་་་
བའམ་ཡང་ན་བསྒར་ཁུང་གཅིག་ལ་བསྒར་མི་རུང་།

4. གློག་སྐུད་དང་རླངས་སྦུག་ཡག་པོ་ཁྲིད་དགོས་པ་ལས་གང་་་་་
བྱུང་དུ་ཁྲིད་མི་རུང་།

（（ལྔལྔ））བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱངབྱང་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
ཁ་འགྲེམས་བགྲོད་ལམ་དང་། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྒོ མེ་ཟོན་་་་་་་

རླངས་འཁོར་གྱི་བགྲོད་ལམ་བཟུང་སྤྱོད་དང་བཀག་པ་སོགས་བྱེད་མི་་
རུང་། མེ་སྐྱོན་ཐོན་སྐབས་རང་སྐྱོབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཁྱིམ་དུ་མེ་གསོད་ཡོ་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་པ། སྲོག་ཐར་་་
གདོང་ཁེབས་སོགས་མེ་ཟོན་ཡོ་ཆས་སྟབས་བདེ་རྣམས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་་
དགོས།
གཉིས། གཤམ་གསལ་གྱི་ཉེན་ཁའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་སྐབས་སྲོག་

ཉེན་ལས་ཐར་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་སམ།
（（གཅིགགཅིག））གློགགློག་་ཆསཆས་་ལལ་་མེམེ་་འབརའབར་་སྐབསསྐབས།།
1. གློག་ཁུངས་གཅོད་དགོས།
2. དབྱང་གཉིས་ཐཱན་འགྱུར་དང་། མེ་གསོད་ཕྱེ་སྐམ་མམ་ཡང་

ན་བྱེ་ས་སྤྱད་ནས་མེ་གསོད་དགོས།
3. གློག་རླངས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་དང་གློག་སྐུད་དབར་བར་ཐག་སྨི་2

ཡན་འཇོག་དགོས།
（（གཉིསགཉིས））ཚལཚལ་་སླངསླང་་ལལ་་མེམེ་་འབརའབར་་སྐབསསྐབས།།
1. ཚལ་རྣམས་ཟུར་ནས་ག་ལེར་ཚལ་སླང་ནང་བླུགས་ཚེ་མེ་་་་་་་་་

རང་བཞིན་གྱིས་གསོད་ཐུབ།
2. ཚལ་སླང་གི་ཁེབས་གཅོད་དམ་ཡང་ན་འཕྱི་རས་རློན་པས་་་་་

ཚལ་སླང་གི་ཁ་བཀབ་ཚེ་མེ་གསོད་ཐུབ།
（（གསུམགསུམ））སོལསོལ་་རླངསརླངས་་ཤོརཤོར་་སྐབསསྐབས།།
1. གློག་ཆས་ཀྱི་བསད་སྤར་ལ་གཏན་ནས་རེག་མི་རུང་།
2. ལེ་ཀྲ་དང་སྦི་ཅི་ལི་སོགས་སྤྱོད་མི་རུང་།
3. འཕྲལ་དུ་སོལ་རླངས་ཀྱི་གཅུས་སྒོ་བསྒྲིམས་རྗེས་སྒོ་དང་སྒེའུ་

ཁུང་ཕྱེ་དགོས།
4. ཉེན་བརྡ་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་ཚེ། མེ་སྐྱོན་ཐོན་ས་དང་རིང་་་་

དུ་བསྡད་ནས་ཁ་པར་རྒྱག་དགོས།
（（བཞིབཞི））གློགགློག་་ཀླདཀླད་་ལལ་་མེམེ་་ཤོརཤོར་་སྐབསསྐབས།།
1. གློག་ཁུངས་བཀོག་སྟེ་མེ་གསོད་ཕྱེ་སྐམ་མམ་ཡང་ན་དབྱང་་་་་

གཉིས་ཐཱན་འགྱུར་མེ་གསོད་ཡོ་ཆས་སྤྱད་ནས་མེ་གསོད་དགོས།
2. ས་གདན་རློན་པའམ་ཡང་ན་སྲིང་བལ་མལ་ཆས་ཀྱིས་གློག་་་་་

ཀླད་མྱུར་དུ་བཀབ་དགོས།
3. མེ་འབར་བའི་གློག་ཀླད་ལ་ཆུ་བཤོ་མི་རུང་།
(བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་་་་་་

གིས་མཁོ་འདོན་བྱས)

བདེབདེབདེ་་་འཇགསའཇགསའཇགས་་་རྒྱུནརྒྱུནརྒྱུན་་་ཤེསཤེསཤེས།།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་
ཁྱེར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གིས“གཉལ་གཞུང་བུམ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”སྤུས་ལེགས་བཞོན་མ་ནག་ཁྲའི་འགྲན་་་་་་་་་་་་
བསྡུར་བྱེད་སྒོ་སྐབས་བདུན་པ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ལྷུན་རྩེ་གྲོང་རྡལ་དང་།
རི་ཐང་གྲོང་རྡལ། རི་རོང་ཤང་། གཉལ་སྨད་་་་་་་་་
ཤང་། བྱ་ཡུལ་ཤང་སོགས་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་་་་
མང་ཚོགས་ཚོས་བཞོན་མ་ཁྲིད་དེ་འགྲན་བསྡུར་ལ་
ཞུགས་ཡོད། ཞིབ་དཔྱད་པས་རྒྱུད་པ་ལེགས་་་་་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་བཞོན་མའི་ཤེད་མ་དང་། སྤུ་མདོག འོ་་
མའི་ཐོན་ཚད་སོགས་ལ་གཞིགས་ནས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
བསྡུས་སྐར་མ་བརྒྱབ་ཅིང་། མཐར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་་་་་

སྐྱ་ལོག་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་པད་མ་རྡོ་རྗེའི་ཁྱིམ་གྱི་་་་་་་
བཞོན་མར་ཕྱོགས་བསྡུས་གྲུབ་འབྲས་ཨང་དང་་་་་་་
པོའི་ཐོག་ནས་བྱ་དགའ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་བ་་་་་་་་
གླང་གི་རྒྱུད་པ་ལེགས་བཅོས་ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་
གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྔར་བས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་
དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་བཞོན་མ་གསོ་ཚགས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། མང་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་འཕར་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ལྷུན་རྩེའི“ནག་་་་་་་་་་་་
བཞིའི”ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གིས།
“གཉལ་གཞུང་བུམ་པའི”སྤུས་ལེཌ་བཞོན་མ་ནག་ཁྲའི་

འགྲན་བསྡུར་བྱེད་སྒོ་སྐབས་བདུན་པ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་གློག་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། མཚོ་སྨད་རྫོང་གིས་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཁྱབ་གདལ་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ཞིང་། རྫོང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུས་སྣེ་
ཁྲིད་ནས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས།
སློབ་གསོ་སོགས་ཁོངས་གཏོགས་ནས་མི་སྣ་སྐོང་འཐེན་བྱས་ཏེ་་
ཚོད་རྒྱུགས་གཏོང་མཁན་ཚོགས་ཆུང་4བཟོས་པ་དང་། གྲོང་་་་
ཚོ（སྡེ་ཁུལ）ཚན་པར་བྱས་ནས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཚོའི
（སྡེ་ཁུལ）“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི་97ལ་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་གི་གཅིག་སྡུད་ཚོད་རྒྱུགས་་་་་་་་
བཏང་བ་རེད།

ད་རེས་ཀྱི་ཚོད་རྒྱུགས་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་་་་་་་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་དང་། ཁ་རྒྱུགས་དང། ཡིག་རྒྱུགས།
དཔྱད་བསྡུར་བཅས་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་བའི་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་ནས་ཡིག་
རིགས་ཀྱི་དཔྱད་གཞི་བསྐྱར་བཤད་དང་། ཁ་སྐད་གླེང་་་་་་་་་
མོལ། མ་རྩོམ་ཀློག་པ། འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་བློ་འབྲི་་་་་་་་
དང་གཅིག་སྡུད་དཔྱད་བསྡུར་སོགས་ལྷུ་ཚིགས་ཚུད་ཡོད།
གཅིག་སྡུད་ཚོད་རྒྱུགས་བཏང་བ་བརྒྱུད་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་
པ་ཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་གི་བཀོལ་སྤྱོད་ནུས་་་་་་་
པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྟོག་ཞིབ་བྱས་པ་རེད།

ཚོད་རྒྱུགས་གཏོང་རིང་། གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་་་
ལྟ་སྟངས་ནན་ཏན་འཛིན་པ་དང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་གི་རྣམ་འགྱུར་དང་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་་་་་་་་་་
བཟང་པོ་མངོན་པར་བྱས་ཡོད། བྱེད་སྒོའི་འགན་འཁུར་་་་་་

བས་ད་རེས་ཚོད་རྒྱུགས་བཏང་རྗེས་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་་་་་་་་་
པས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཞིབ་་་
ཕྲའི་གནས་ཚུལ་སྔར་བས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད།
ཉམས་ཞན་ལྷུ་ཚིགས་ཀྱང་མཐིལ་རྟོགས་གསལ་པོ་ཐུབ་ནས་
རྗེས་སུ་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ངང་གྲོང་ཚོའི་་་་་
ལས་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་གི་འབྲེལ་ཡོད་་་
ལས་དོན་སྤེལ་བར་གཞི་འཛིན་ས་གལ་ཆེན་མཁོ་འདོན་བྱས་
ཡོད། ང་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་་
གཏོང་བར་རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་
ལས་བྱེད་པའི་སྐད་ཡིག་གི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་་་་
བཏང་སྟེ། མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་དེ་བས་ལེགས་པ་་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

མཚོ་སྨད་རྫོང་གིས།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་གི་གཅིག་སྡུད་ཚོད་རྒྱུགས་བཏང་བ།

འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས།


