
2024ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 18གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། 5555

ད་ལོ་ནས་བཟུང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་ཚ་རྫོང་ངར་རབ་གྲོང་རྡལ་
སྤང་དཀར་ཐང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་་་་་
སྐོར་གྱི་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་
བྱས་པ་དང་། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་སྒྲུབ་ཐབས་ནུས་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འཚོལ་ཞིབ་དང་གྲོང་ཁྱེར་བཅོས་སྐྱོང་གི“མཐའ་མའི་
སྨི་བརྒྱ”བཏོད་ནས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དང་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཐབས་ལམ་ཤར་གཏོང་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་བཅོས་ཀྱི“མིག་མངས་་་་་་་་་་་
འགྲིག་སྐོར་གཅིག”ཡག་པོ་བརྩེས་པ།

ད་ལོ་ནས་བཟུང་། སྤང་དཀར་ཐང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས“ཏང་ཨུད་ཆེན་་
པོའི”མཉམ་ཞུགས་ཚོགས་འདུའི་ལམ་ལུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་་
འདེད་བཏང་ཞིང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི“ཏང་ཨུད་ཆེན་པོས”སྣེ་ཁྲིད་པ་དང
“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་དང་། སྡེ་ཁུལ་དུ་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་་་

རུ་ཁག ཡུལ་མིའི་འཐུས་མི་སོགས་མཉམ་དུ་ཞུགས་པའི“ཏང་ཨུད་་་་་་
ཆེན་པོའི”མཉམ་ཞུགས་ཚོགས་འདུའི་ལམ་ལུགས་བཟོས་པ་མ་ཟད།
སྡེ་ཁུལ་གྱི་བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། དོ་དམ་བཅས་དང་དེ་་་་་་་་་
བཞིན་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་་་་་་
ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་དྲ་་་་་་
ཐོག་འབྲེལ་གཏུག་དང་དྲ་ཕྱིའི་ངོ་འཕྲད་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་་་་་་
ནས“ཏང་ཨུད་ཆེན་པོའི”མཉམ་ཞུགས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་1འཚོགས་་
པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ།
རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་12ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་
པ་དང་འབྲེལ། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་གཟའ་འཁོར་རེའི་འཆར་ཅན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་6འཚོགས་པར་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་ལས་་་་་
དོན་སྤེལ་ཚུལ་3གྲུབ་ཅིང་། གཙོ་གནད་ལས་དོན་ཁག་30ལྷག་ཙམ་་་་་
དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པའི་གནད་དོན་ཁག་40ལྷག་ཙམ་ལ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་པ་དང་། ལས་དོན་50ལྷག་ཙམ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་་་
བཅས་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པ་་་་་
རེད།

མི་སེར་གྱིས་སྐད་ཆ་ཤོད་པའི་ཐབས་ལམ་བཏོད་དེ།
ཏང་དང་མང་ཚོགས་འབྲེལ་འདྲིས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཡངས་པོར་་་
ཕྱེ་བ།

སྤང་དཀར་ཐང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས“དྲ་མིག་ཅན+སྐད་འཕྲིན་ཚོགས་་་་་
པའི”ཞབས་ཞུ་དོ་དམ་བྱེད་སྟངས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས“མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་སྐད་ཆ་ཤོད་པ”དང“མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་འབོད་ཉན་་་་་་་་་་་་་་

པའི”ཕྱོགས་གཉིས་འབྲེལ་འདྲིས་ཞུ་གཏུག་དང་ལེན་གྱི་ལས་སྟེགས་་་་་
བཏོད་ཅིང་། སྐད་འཕྲིན་ཚོགས་པ་བརྒྱུད་དམངས་ཀྱི་རེ་འབོད་བསྡུ་་་
རུབ་དང་། མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར། འགལ་ཟླ་སེལ་བ་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་བ་རེད།

མིག་སྔའི་བར། སྡེ་ཁུལ་དེའི་དྲ་མིག་གི་དོ་དམ་ཁོངས་གཏོགས་7
གྱི་ནང་སྒེར་གཉེར་བཟོ་ཚོང་དུད་ཚང་530ཡི་ཚོང་ཁང་ཚོགས་པ་7
དང་། ཁང་བདག་275ཡི་ཁང་བདག་ཚོགས་པ་7 ཡུལ་མི་1400
ལྷག་ཙམ་གྱི་ཁུལ་ཆུང་ཚོགས་པ་6བཅས་བཙུགས་ནས་ཡུལ་མིའི་ཞུ་་་་་་་
གཏུག་ཆུང་ངུ་50ལྷག་ཙམ་བདག་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་དོན་དག་48ཐག་་
གཅོད་བྱས་པར་བརྟེན། མང་ཚོགས་ཕྱིར་དོན་མི་དགོས་པར་དོན་་་་་་་
དག་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་དང་མཛུབ་རྩེ་འགུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་བྱ་བ་་་
ཆུང་ཙག་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པར་གྱུར་ཡོད།

མིག་སྔའི་བར། སྡེ་ཁུལ་དེས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་དུད་ཁྱིམ་ལ་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་ཐེངས་191བྱས་པ་དང་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སྡོད་་་་་་་
ཁང་དང་། མི་འབོར། ཁང་པ་སོགས་ཀྱི་གྲངས་གཞིའི་ཆ་འཕྲིན་་་་་་་་་་
5000ལྷག་ཙམ་འཚོལ་བསྡུ་བྱས་ཏེ་སྙིང་ཉེ་བའི“ཕྱག་མཛོད་རྣམ་་་་་་་་་་་་
པའི”ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས་དྲ་མིག་དོ་དམ་ལས་དོན་དེ་དུས་ཀུན་་་་་
ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ། བར་ཐག་མེད་པ་བཅས་་་་
བྱུང་ཡོད།

གཞི་རིམ་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་་་
ནས། མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཡག་པོ་ཞུས་པ།

སྤང་དཀར་ཐང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་སྡེ་ཁུལ་ཧྲུའུ་ཅིའི་སློབ་ཁང་དང“སེ་་
འབྲུ་རྡོག་པོའི”སློབ་ཁང་སོགས་བཙུགས་ཤིང་། མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་
འདྲིས་བྱས་ནས་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་དང་། མི་བཟང་བྱ་བཟང་།
བཅའ་ཁྲིམས་རྒྱུན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་མང་ཚོགས་་་
དང་ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་ཀྱིས་འབྲེལ་གཏུག་དང་སེམས་རྩ་འཁོལ་་་་་་་
པོས་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་མ་ཟད། སྣ་མང་རང་བཞིན་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་
བོའི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་མི་སེམས་ལ་སྐུལ་ལྕག་ཐེབས་པ་དང་
ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་སྔར་བས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཡོད་པ་རེད།

ད་ལོ་ནས་བཟུང་། སྤང་དཀར་ཐང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་རིམ་རྩིས་བྱས་་་
ན་དགེ་སྒྲུབ་ཚོགས་པའི་དགེ་སྒྲུབ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་0.7དང་ལེན་བྱས་་
པ་དང་། ཟས་རོགས་འཛད་སྤྱོད་འཛིན་ཤོག་119སྤྲད་པ། དམངས་་
ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཐང་ཆེན་ཞབས་བྲོའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་
བོའི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་90ལྷག་ཙམ་སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་ཤིང་། སྡེ་ཁུལ་་་་་་་
རིག་རྩལ་རུ་ཁག་གི་འཐུས་མིས་རྒྱ་ཚ་རྫོང་གི་ཚབ་ཞུས་ཏེ“ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་
ཁྱེར་གྱི་2024ལོའི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་སྒོར་གཞས་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་་་་་་་་
མོའི”ཁྲོད་བྱ་དགའ་ཨང་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་རེད།

གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་་་་
བྱས་ནས། ཏང་ཡོན་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བློ་སེམས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་བ།

སྤང་དཀར་ཐང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས“སྐར་གསོག་ལམ་ལུགས”ལ་བརྟེན་་
ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི“གནས་སྟངས་ཆེན་པོ”བཏོད་ཅིང་།

《སྡེ་ཁུལ་དུ་བཅའ་སྡོད་ལས་ཁུངས་དང་། ཁེ་ལས། བྱ་གཞག་ཚན་པ་
བཅས་ཀྱི་ཏང་རྩ་འཛུགས་སྡེ་ཁུལ་དུ་འབྱོར་ཐོ་འགོད་པའི་ཞབས་ཞུའི་་
སྐར་གསོག་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དོ་དམ་བྱ་ཐབས》བཟོས་ནས་ལས་ཐོག་་་་་་་་
ཏང་ཡོན་གྱི“འབྱོར་ཐོ་འགོད་པ་གཉིས”དང་། ཟླ་དུས་ཀྱི་བཞུགས་་་་་
མོལ་མཉམ་ཞུགས། དམངས་འཚོའི་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་ཆུང་གྲས་་་་་་་་
རིགས་བརྒྱད། ཆ་སྒྲིག་མཉམ་སྐྲུན་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་རྩེ་གྲ་བཅུ་་་་་་་་་་
གཏོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་དམིགས་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི
“བསམ་འདུན་ཆེན་པོ”དང“བསམ་འདུན་ཆུང་ངུ”བཟོས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ལོ་ནས་བཟུང་ཏང་ཡོན་་་་་
113སྡེ་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ“འབྱོར་ཐོ་འགོད་པ་གཉིས”ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་་་
སྤེལ་བ་དང་། “བསམ་འདུན་ཆེན་པོ”4དང་བསམ་འདུན་ཆུང་གྲས་་
7ཁས་ལེན་སྒྲུབ་རོགས་བྱས་ནས་བསམ་འདུན་གྲུབ་པའི་རྣམ་གྲངས་་་་
ཀྱི་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་64ལྷག་ཙམ་གྲབས་གསོག་བྱས་པས་མང་ཚོགས་་་་
བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་100%ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་རྣམ་གླིང་རྫོང་གིས“དུས་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་རྒྱལ་གཅེས་པ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཅིག་་་་
བྱེད”ཅེས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་གི་འགྲན་བསྡུར་་་་
ཆེན་པོའི་མཐའ་བསྡུར་དེ་ཤངས་པ་སྒྱུ་རྩལ་ལྟེ་གནས་སུ་ཕུན་་
སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཟླ་བདུན་པ་ཚུན་དུ་་
རྣམ་གླིང་རྫོང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་་་་
ལྟེ་གནས་ཀྱིས“འགྲན་བསྡུར་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་ཡར་
སྐུལ་དང་། འགྲན་བསྡུར་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་ཐུབ་པ།
འགྲན་བསྡུར་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་བརྡར་ཐེབས་པ་བཅས་་་་་་་་
ཡོང་བའི”ལས་ཀའི་བསམ་ཕྱོགས་ལ་གཞིགས་ཏེ། རྫོང་་་་་་་་་་

ཡོངས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ཁང
(ས་ཚིགས)ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས“ཐོག་མའི་བསམ་་་་་་་་
འདུན་གྱིས་ཕུགས་འདུན་གཏོད། གཅིག་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་་
གྱིས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད”པའི་རྣམ་གླིང་རྫོང་གི“དུས་རབས་་་་་་་
གསར་པའི་རྒྱལ་གཅེས་པ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཅིག་་་་་་་་་་་་་་
བྱེད”ཅེས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་གི་འགྲན་བསྡུར་་་་
ཆེན་པོ་བྱས་ཤིང་། གྲོང་ཚོ་དང་། ཤང་། གྲོང་རྡལ་བཅས་་་་
ཁག་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུས་འགོའི་བདམས་གསེས་བྱས་པ་་་་
བརྒྱུད་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་17ནས་ཡོང་བའི་རུ་
ཁག་64ཡི་ཕུལ་བྱུང་བདམས་ཐོན་པ་104ད་རེས་ཀྱི་འགྲན་་་་
བསྡུར་ཆེན་པོའི་མཐའ་བསྡུར་ནང་ཞུགས་ཡོད།

འགྲན་བསྡུར་བྱ་ཡུལ་དུ་བདམས་ཐོན་པ་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་་

སྤྱི་སྤྱོད་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཆུ་རྒྱུག་རྒྱུག་ཤོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་་་་་་་
སྤྱོད་ཡི་གེ་ཚད་ལྡན་བྲིས་ཏེ་བརྩེ་བ་ཟོལ་མེད་འཆང་ནས
“དུས་རབས་གསར་པའི་རྒྱལ་གཅེས་པ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་
ཅིག་བྱེད་པའི”ནང་དོན་ཟབ་མོར་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཡོད།
འགྲན་བསྡུར་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཁག་སོ་སོ་ནས་བྱ་དགའ་་་་་་
རིམ་པ་དང་པོ་རེ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་པ་གཉིས། རིམ་པ་་་་་་
གསུམ་པ་གསུམ། ཕུལ་བྱུང་བྱ་དགའ་གསུམ་བཅས་དཔྱད་་་་་
འདེམས་བྱས་པ་མ་ཟད། འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་མཁན་་་་་
བདམས་ཐོན་པར“‘ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་གྱིས་ཕུགས་་་་་་་་
འདུན་གཏོད། གཅིག་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་མདུན་སྐྱོད་་་་་་
བྱེད’པའི་རྣམ་གླིང་རྫོང་གི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཁྱབ་་་
གདལ་གཏོང་མཁན”གྱི་མཚན་སྙན་ཡང་སྤྲད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས། གོང་དཀར་རྫོང་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཚོགས་པའི་ལས་དོན་པུས་2024ལོའི་གཞོན་ནུ་མར་་་་
ཁེ་སི་རིང་ལུགས་པ་གསོ་སྐྱོང་འདུ་འགོད་དང་གཞི་རིམ་གྱི་སྡེ་
ཚོགས་ལས་བྱེད་པ་དང་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་་་་
ལས་བྱེད་པའི་འཇོན་ཐང་དང་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་་་
གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་བ་རེད། གོང་དཀར་རྫོང་གི་ཤང
(གྲོང་རྡལ)ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཚོགས་པའི་ཀན་ཧྲི་དང་།
གྲོང་ཚོ(གྲོང་ལྷན)ཁག་གི་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་
ཀྲུའུ་ཞི། སློབ་འབྲིང་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ། ནུབ་རྒྱུད་་་་་་
འཆར་གཞིའི་དང་བླངས་པ། དེ་བཞིན་སྤྱི་བདེ་དང་། མེ་་་་་་
ཟོན། སྨན་ཁང་། ཁེ་ལས་སོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་གཞོན་་་

ནུའི་འཐུས་མི་བཅས་ཁྱོན་མི་47གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་པ་རེད།
ད་རེས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་་་་་་་་་

གྲྭའི་འཆད་ཁྲིད་དགེ་རྒན་དང་དེ་བཞིན་གོང་དཀར་རྫོང་ཨུད་
དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་། རྫོང་ཁྲིམས་ཁང་། རྫོང་ཞིབ་་་་་་་་་་་
དཔྱོད་ཁང་། རྫོང་ལྟེ་བའི་སྨན་ཁང་བཅས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་་
གདན་དྲངས་པ་དག་གིས《ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་
ཐེངས་དྲུག་པའི་དགོངས་དོན》དང་།《བུད་མེད་ཀྱི་ཁེ་་་་་་་་་་
དབང་སྲིད་ཇུས་གསལ་འགྲེལ་དང་གྱོད་དཔེ་དབྱེ་་་་་་་་་་་་་་
ཞིབ》སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་གསལ་འགྲེལ་བྱས་པ་རེད།

ད་རེས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཞི་ཅིན་་་་་་་

ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་་་་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་རྒྱུ་་
དང་། གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་མཁན་སློབ་མས་ཏང་གི་གསར་
གཏོད་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་དུས་རབས་གསར་་་
པའི་མང་ཚོགས་ཚོགས་པའི་ལས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་རང་་་་་
བཞིན་ངོས་འཛིན་ཐུབ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། གཞི་རིམ་སྡེ་
ཚོགས་ལས་བྱེད་པ་དང་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་་
ལས་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་བྱང་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་དང་་་་་་་་
ལས་ཀའི་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་་
རེད།

གོངགོང་་དཀརདཀར་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
གཞི་རིམ་གྱི་སྡེ་ཚོགས་ལས་བྱེད་པ་དང་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་

ལས་བྱེད་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་བ།

རྣམརྣམ་་གླིངགླིང་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་གི་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོ་་་་་་་་
ནས་བཟུང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་་་་་་་
འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་་་་
གསར་པ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་་་
བྱས་ཏེ། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དང་བྲག་ཡིབ་ཆུས་
ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་ཐོ་འགོད་དེབ་སྐྱེལ་གྱི
“2+2+3”གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྐར་ཁུང་སྒྱུར་་་་་་་
བཅོས་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་།
“སྲིད་གཞུང་དང་དངུལ་ཁང་མཉམ་ལས་་་་་་་་་
དང་རིག་ནུས་ཞིབ་མཆན་ཟུང་འབྲེལ”ཁྱབ་་་་་
གདལ་བཏང་བ། ཁེ་ལས་ཀྱིས་ལས་གཉེར་་་་་་་
ལག་ཁྱེར་གཉེར་བའི་དུས་ཚད་ལས་ཞག་0.5
བར་ཐུང་དུ་བཏང་བ། ཚོང་དོན་ཐོ་འགོད་་་་་་
ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་་་་་་་་་་་
བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་བ། དམངས་ཕན་་་
ཞབས་ཞུའི་བྱེད་ཐབས་དང་དེ་བཞིན་ཁེ་ལས་་
དང་དམངས་ལ་ཕན་པའི་སྲིད་ཇུས་དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ནན་ཏན་བཅས་བྱས་ནས། ཁྲོམ་རར་་་
ཞུགས་འཐུས་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོར་བརྟེན་ནས་་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད་་
པ་རེད།

ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་གཏོད་ཆེད།
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་ཆོག་འཐུས་ལམ་ལུགས་་་

རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་བཏང་ནས《ཉིང་་་
ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱི་སྐར་་་་་
ཁུང་ཞབས་ཞུའི་ཚད་གཞི》དང་།《ཞབས་་་་་་
ཞུའི་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོའི་ལས་དོན་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
ལུགས》《ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་
ཅུས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོའི་ཐོ་འགོད་དེབ་སྐྱེལ་
གྱི་2+2+3གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྐར་ཁུང་བདག་་་་
སྤྲོད་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་གཞི（ཚོད་ལྟའི་ལག་་་་་་་་་
བསྟར）》ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱས་པ་རེད།
མཚོ་རྒྱུད་དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་་་་་
ལྟ་འདོམས་སྡེ་ཚན་གྱི་ཐོ་འགོད་དེབ་སྐྱེལ་གྱི་་་་་
སྔོན་ཐོན་ཉམས་མྱོང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་་་་་་་་
ནས། ཐོ་འགོད་དེབ་སྐྱེལ་གྱི་དཔྱད་གཞིའི་་་་་་་
ཚད་གཞི་དང་མ་དཔེ་ཕྱོགས་བསྡུས་ལེགས་་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཉེ་ཆར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་་་་
ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱི་གཞུང་ཕྱོགས་དྲ་ཚིགས་་་་་་་
ཐོག་བཏོན་པ་དང་། སྐར་ཁུང་ནས་རྩ་གཉིས་
ཨང་རྟགས་བཤར་འབེབས་བྱས་ཏེ་འདོན་་་་་་་་
སྤྲོད་བྱེད་པའི་དཔྱད་གཞིའི་ཚད་གཞི་དང་།
འབྲེལ་ཡོད་རེའུ་མིག མ་དཔེ་བཅས་བཙལ་་་་་་
ཆོག་པས་ཐོ་འགོད་ཀྱི་དོན་ཚན་དང་། འདོན་་་་་་
སྤྲོད་བྱེད་པའི་དཔྱད་གཞི། ཞིབ་དཔྱད་ཚད་་་་་
གཞི་བཅས་ཚད་ལྡན་གཅིག་གྱུར་བྱུང་ནས།
“ཐེངས་གཅིག་ལ་གསལ་བཤད”དང་དུས་་་་་་་་་
བཀག་ལྟར་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་་་
དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་པ་རེད།

ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ལྟལྟ་་འདོམསའདོམས་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
“གློད་སྡོམ་ཞབས”གསུམ་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཚོང་གཉེར་

ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་བཏོད་པ།

དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱསབྱས།། ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་སྦྱིནསྦྱིན།།
———— ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་རྒྱརྒྱ་་ཚཚ་་རྫོངརྫོང་་ངརངར་་རབརབ་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་སྤངསྤང་་དཀརདཀར་་ཐངཐང་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་གྱིསགྱིས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་གསརགསར་་པཔ་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

པར①ནི་སྤང་་་་་་
དཀར་ཐང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་
ཏང་ཡོན་ཚོས་མ་་་་་་་་་་་
དངུལ་གྲབས་གསོག་་་་་
བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཚ་རྫོང་རྒན་་
གསོ་ཁང་གི་རྒན་རྒོན་་་
ལ་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་་་
སྤྲོད་བཞིན་པ།

པར②ནི་སྤང་་་་་་
དཀར་ཐང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་
ཏང་ཡོན་ཚོས་རྒྱ་ཚ་་་་་་་
རྫོང་གི་ཅིང་ཀྲོའུ་ཐང་་་
ཆེན་དུ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་
སྐྱོང་སྐོར་གྱི་དྲིལ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་
བཞིན་པ།

འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་གྱིགྱི་་ལྷོལྷོ་་ཁཁ།།

②②

①①


