
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

2024ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 18 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

今日主要内容

▲ 习近平在福建考察时强调 扭住目标不放

松 一张蓝图绘到底在中国式现代化建设中
奋勇争先
▲ 习近平同蒙古国总统呼日勒苏赫就中蒙
建交75周年互致贺电
▲ 王君正与中国电信集团有限公司董事长
柯瑞文座谈

第一版

▲ 措美县进行国家通用语言文字集中测试

第二版

▲ 聚焦老年人所需所盼，拉萨不断健全养老
服务体系，提升养老服务品质 托起幸福“夕
阳红”
▲ 斯朗尼玛主持召开区党委统战部部务会
理论学习中心组学习会
▲ 中国报业协会主流媒体系统性变革学习
研讨会在敦煌开幕《“格桑花开”——西藏日
报社重大主题报道策划栏目》入选优秀案例
集
▲ 我区社会体育指导员进社区活动举行

第六版

第八版

▲ 中国心·民族魂·西藏情

——西藏民族大学倾力打造思政课教学品牌

第七版
▲ 芒康县藏东珍宝酒业有限公司总经理曲
措：担当责任 酿造梦想

第五版

▲ 精准把脉需求 激活“神经末梢”
——山南市加查县安绕镇帮嘎塘社区探索新
时代基层治理新路径

第三版 ▲ 生活空间

第四版 ▲ 图片新闻

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། མིག་སྔར་བོད་འདི་

ཉིད་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་
རྒྱས་ཀྱི་འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་སུ་གནས་ཡོད། ཕྱོགས་་་་་་་་་་
གཉིས་པོས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་་
སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་
མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། མཉམ་ལས་་་་་་
བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད། མཉམ་ལས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་་
གཏོང་བ། ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་་་་་
གསར་པ་དང་ལེགས་ཆ་གསར་པ་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ།
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་་
པ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་དགོས། མཉམ་ལས་་་
ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་ཀྲུང་གོ་གློག་འཕྲིན་ཚོགས་
པའི་ཤེས་ལྡན་པ་དང་། ལག་རྩལ། མ་དངུལ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་འདོན་པ་དང་། གྲངས་འཛིན་ཆ་འཕྲིན་གྱི་རྨང་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
གྲངས་འཛིན་ཐོན་རྫས་དང་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་
བ། གྲངས་གཞི་ཆེན་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་པ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་་་་
བ་བཅས་བྱས་ནས་གྲངས་འཛིན་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་་་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེ་ཡོང་བ་་་་་་་་་
དང་། གནད་དོན་གྱི་སྟོན་ཕྱོགས་དང་། དམིགས་ཚད་ཀྱི་་་་
སྟོན་ཕྱོགས། འབྲས་བུའི་སྟོན་ཕྱོགས་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས།
ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་་
བ། ལས་དོན་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་ཕན་འབྲས་་་་
ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།

གྲངས་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་།
སྤྱི་ཚོགས་ཡར་ཐོན། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་བཅས་ལ་ཞབས་་་
འདེགས་དེ་བས་ཡག་པོ་ཞུ་དགོས། གསར་དར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་
སྲིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་་་་་་་་་་
འདོན་པ་དང་། གྲངས་གཞིའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་དང་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་་་་
མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ།
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ། ལྗང་མདོག་
བཟོ་ལས་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་་་་་་་
ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་སྣེ་ཁྲིད་དང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
བོད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལེགས་་་་
ཆ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་ནུས་ལྡན་འགྱུར་བ་བཅས་
བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས།

ཁོ་རུའེ་ཝུན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་
གཞུང་གིས་ཁེ་ལས་བོད་དུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ཐུགས་ཁུར་
དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་་་་་་་་
གིས། ཀྲུང་གོ་གློག་འཕྲིན་ཚོགས་པས་ད་ཐེངས་ཀྱི་མཉམ་་་་་
ལས་སྒྲོམ་གཞིའི་གྲོས་མཐུན་འཇོག་པ་གོ་སྐབས་སུ་བརྩིས་ཏེ་
བོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་འབྲེལ་མཐུད་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་་་་་་་་་
དང་། རང་ངོས་ཀྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་པ། འབྲེལ་་་་
གཏུག་སྤེལ་རེས་དམ་ཟབ་བྱེད་པ། མཉམ་ལས་ཀྱི་བར་་་་་་་་་
མཐོངས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ཞབས་འདེགས་་་་་་
ཡག་པོ་ཞུ་བ་བཅས་བྱས་ནས། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་་་་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་་་
གསུངས་པ་རེད།

（ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དེ་རྗེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཀུའུ་ཝུན་ཁྲང་གི་དྲན་གསོ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་

བློ་མཐུན་ཀུའུ་ཝུན་ཁྲང་གི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་མཛད་རྗེས་མཁྱེན་་་་་་་་
རྟོགས་དང་། ས་གནས་དེ་གའི་གསར་བརྗེའི་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་་་་
ཚུལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་གསན་པ། ཀུའུ་ཝུན་ཁྲང་ལས་བྱེད་སློབ་གླིང་གི་དགེ་་་་་་
རྒན་དང་སློབ་མའི་འཐུས་མི་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་སྤེལ་རེས་བཅས་་་་་
གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལས་བྱེད་པའི་ལས་རྗེས་བཟང་མིན་་་་
ལ་བསྡུར་ཞིབ་བྱེད་དགོས་ན་གཙོ་བོ་མི་སེར་གྱིས་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་་་་
མིན་ལ་བལྟ་དགོས། རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་བློ་མཐུན་ཀུའུ་་་་
ཝུན་ཁྲང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཡང་དག་པའི་སྲིད་སྐྱོང་བྱས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་་
བ་བརྟན་པོ་བཙུགས་ཏེ་གང་དུ་དཔོན་གནས་ཁུར་བ་ན། དེ་གར་བདེ་་་
སྐྱིད་སྐྲུན་ལ་བརྩོན། དམ་པ་དོན་གཉེར་དང་སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་
བྱས་ཏེ་མཛད་རྗེས་ཀྱི་རྡོ་རིང་དེ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ནང་་་
འཛུགས་དགོས། བློ་མཐུན་ཀུའུ་ཝུན་ཁྲང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་ཁོང་་་་་
གི་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་ལ་གུས་བཀུར་དང་ཡིད་སྨོན་ཞུ་དགོས་པ་མ་་་་་་
ཟད། ད་དུང་ཁོང་ལ་མིག་ལྟོས་ཡར་འགྲན་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞུས་་་་་་
ནས་ཁོང་ལྟ་བུའི་མི་ཞིག་བྱས་ནས་སྲིད་སྐྱོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་་་་་་་
རེད།

ཀོན་ཏི་རིག་གནས་ཐོན་ལས་གླིང་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ས་གནས་དེ་
གའི་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་་་་་་་་་་་་
ངོགས་གཉིས་ཀྱི་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་སོགས་་་་་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་གསན་ཞིང་། ཁོང་གིས་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་་་
ནི་མེས་པོ་ཚོས་བཞག་པའི་རྩ་ཆེའི་རྒྱུ་ནོར་ཞིག་ཡིན་པས་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་་
པོ་དང་རྒྱུན་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚེས་16ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཞ་མོན་དུ་ཀྲུང་གོའི
（ཧྥུའུ་ཅན）རང་མོས་ཚོང་དོན་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་གྱི་ཞ་མོན་ཁུལ་ལ་རྟོག་་་་་་་་་
ཞིབ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་རང་མོས་ཚོང་དོན་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་འཛུགས་་་་
སྐྲུན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་གཟིགས་སྐོར་གནང་ནས་ས་གནས་
དེ་གའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་མཚོ་འགག་ངོགས་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་གསན་པ་མ་ཟད། ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་་་་་
ཞུའི་ཚོམས་ཆེན་སྐར་ཁུང་གི་ལས་དོན་མི་སྣ་དང་ཕན་ཚུན་སྤེལ་རེས་་་་་་
ཀྱང་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཞ་མོན་དམིགས་བསལ་ཁུལ་ལོ་་་་
40ལྷག་ཙམ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་བརྒྱུད། དེ་སྔ་ཧང་སངས་དགོས་པའི་་
འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ད་ཆ་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེར་དམ་འཛིན་་་་
བྱེད་པ་དེ་གཏིང་ཟབ་ཚད་དམ་ཡང་ན་རྒྱ་ཆེ་ཚད་གང་གི་ཐད་ནས་་་་་་་་་
བརྗོད་ནའང་སྔར་གྱི་བླང་བྱ་ལས་དེ་བས་མཐོ་བ་ཡོད། ཧྥུའུ་ཅན་དང་་་
ཞ་མོན་གྱིས་དུས་བབ་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཚམ་པར་བྱས་ཏེ་ལམ་་་་་་་་་་་
ལུགས་རྣམ་པའི་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་་་་
སྤྱིའི་ཚད་གཞི་མཐོ་བ་དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ནས་ལས་དོན་ཞིབ་ཚགས་་་་
སྤེལ་བ། ལམ་ལུགས་རང་བཞིན་དང་སྲིད་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་་་་་་་་
འབྲས་མང་ཙམ་ཐོབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་མོ་་
འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད་སླར་ཡང་བྱས་རྗེས་གསར་པ་འཇོག་དགོས་་་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚེས་16ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཞ་མོན་དུ་ཧྥུའུ་ཅན་་་་་་་
ཞིང་ཨུད་དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སེང་གསན་ནས་་་་
ཧྥུའུ་ཅན་གྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་གདེང་འཇོག་་་་་་་
གང་ལེགས་གནང་བ་དང་འབྲེལ། གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་ཐད་
བླང་བྱ་ཁ་གསལ་ཡང་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་་་་་་་་་

ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
བར་ཐབས་ལམ་གསར་པ་གཏོད་དགོས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྲིག་སྲོལ་་
དང་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་གང་མགྱོགས་འཛུགས་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་་
ནས་སློབ་གསོ་དང་། ཚན་རྩལ། ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་བཅས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་་་་་་
དང་ལམ་སྲོལ་གཞི་གཅིག་གི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ནུས་པ་ཆེ་བ་དང་རིམ་པ་མཐོ་བའི་ཚན་རྩལ་གསར་་་་་
གཏོད་ལས་སྟེགས་གཏོད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཚན་རྩལ་གྱི་འགག་
སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གསར་་་
གཏོད་ཀྱི་བྱེད་པོའི་གནས་བབ་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ཚན་རྩལ་གསར་་་་་་་་
གཏོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་དངུལ་རྩའི་སྲིད་ཇུས་དང་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྔར་ལས་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་་་་
བའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང་སྔར་ལས་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་་་་་
ཤེས་ལྡན་པའི་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་དགོས། དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་སྲུང་བ་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་སྲ་བརྟན་དུ་་་་་
གཏོང་བ། ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ།
འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གསར་དར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་སྟོབས་་་་་
ཆེར་གཏོང་བ། འབྱུང་འགྱུར་ཐོན་ལས་ལ་སྔོན་དཔག་དང་བཀོད་སྒྲིག་
བྱེད་པ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་་་་
གསར་པ་གཏོད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྒྱུར་བཅོས་ཕྱོགས་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་དབྱེ་རྒྱ་་་་་་
ཆེར་གཏོང་བར་དཔའ་ངར་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་དགོས།
གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་ལ་དམིགས་པ་དང་་་་་
དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་འབུར་དུ་ཐོན་་་་་་་
པར་བྱས་ཏེ། མུ་མཐུད་བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་ཚོད་ལྟ་དང་། བློ་ཁོག་ཆེན་་་་་
པོས་བྱེད་ཕོད་པ། རང་བརྟེན་སྒྱུར་བཅོས་བཅས་བྱེད་དགོས། “གཡོ་་་
འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བ་གཉིས”མཐའ་འཁྱོངས་དང་། “ཅིན་་་
ཅང་གི་ཉམས་མྱོང”གསར་གཏོད་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ། སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་མ་འཇོག་ལས་གཏོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་སྐུལ་སློང་གང་་་་་
ལེགས་བྱེད་དགོས། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློ་གཏོང་ས་དང་
རེ་སྒུག་བྱེད་སར་དམིགས་ནས་དམངས་འཚོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྱུར་་་་་་་་་
བཅོས་ཁག་ལ་སྔོན་ཚུད་ནས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། རང་་་་་་་་
མོས་ཚོང་དོན་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་གྱི་འཐབ་ཇུས་རིམ་སྤོར་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་
ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ས་ཁོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་དང་རང་འགུལ་་་
ངང་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པ། སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ནང་གཏིང་ཟབ་ཞུགས་པ། དུས་རབས་21པའི་་་་་་
མཚོ་ཐོག་དར་གོས་ལམ་བུའི་ལྟེ་བའི་ཁུལ་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་་་
ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཁོར་རྒྱུག་གཉིས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་གལ་ཆེན་དང་་་་་་་་་་་་
བགྲོད་ལམ་གལ་ཆེན་གྱི་ནུས་པ་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་དགོས།
ངོགས་གཉིས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་དཔེ་སྟོན་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། རི་མཚོ་མཉམ་
ལས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་དང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་རི་་་་་་
མཚོ་སྤྱི་འདོམས་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ནུས་པ་གསབ་རེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་་
རུ་གཏོང་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་རི་རྩེ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་བར་སྲུང་སྐྱོང་་་་
དང་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པར་བྱས་ཏེ། ཁྱབ་་་་

ཁོངས་གཙོ་བོ་དང་། ཆུ་བོའི་འབབ་རྒྱུད་གཙོ་བོ། མཚོ་ཁོངས་གཙོ་བོ་་་
བཅས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྐྱེ་ཁམས་
ཁོར་ཡུག་གི་ཤོང་ཚད་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་དར་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་གསར་པ་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཚགས་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་
གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་་
དགོས། རྫོང་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། གནས་་
རྙིང་ཁུལ་དང་སུའུ་ཁུལ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ།
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས། རྨོ་ཞིང་གི་དམར་ཐིག་ནན་པོར་བསྲུངས་ནས་ཞིང་
ལས་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དང་ཟས་རིགས་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་བཙུགས་ཏེ་ཁྱད་་་་་་
ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་ཁྱུ་ཚོགས་བསྐྲུན་དགོས། མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་ནགས་
དབང་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་ནགས་ཁྲོད་་་་་་་་་
བཟའ་བཅའ་དང་ནགས་ཁྲོད་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས
“ནགས་ཚལ་ཐོན་ལས”སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་དང་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་་་་་་་་
དགོས། ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་དང་ཞ་མོན་གཉིས་སུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་་་་་་་་
མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་་
བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྒྱ་མཚོའི་
དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། རྒྱ་མཚོའི་རླུང་་་་་
འཚུབ་དང་ས་ཡོམ་སོགས་ཀྱི་རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་སྔོན་་་་་་་་་་་་
འགོག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་་་་་
དང་ཉུང་གཏོང་དང་རྒུད་སྐྱོབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རིག་གནས་་་་
ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཧྥུའུ་ཅན་གྱི་གཟུགས་་་་་་་་་་་
བརྙན་གསར་པ་མངོན་པའི་ཐད་སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་་་་་་
བྱེད་དགོས། གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་་
སྤེལ་བཏང་སྟེ་ཁྲང་ཏིང་དང་ཉིང་ཧྭ་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
རིག་གནས་སྤྱི་གླིང་ཡག་པོ་བསྐྲུན་ནས་གསར་བརྗེའི་ལོ་རྒྱུས་་་་
ཡིག་རིགས་དང་གསར་བརྗེའི་རིག་དངོས་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་
འཆད་འགྲེལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས། རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་་་་་་
བཞག་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་
དང་རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་རིག་གནས་པའི་ལས་ཀ་་་་་་་་་
ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཏེ། གོམས་སྲོལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས། རིག་གནས་དང་ཡུལ་་་་་་
སྐོར་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་དེ་་་་་
ཀ་རྟེན་ཐོན་ལས་སུ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་དགོས། ངོགས་གཉིས་ཀྱི་་་་
རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་
ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་སྤུན་ཟླ་ཐའེ་་་་་་་་
དབན་བའི་མི་རིགས་དང་། རིག་གནས། རྒྱལ་ཁབ་བཅས་་་་་
ཀྱི་མོས་སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། རུས་མིང་གཅིག་པའི་་་་་་་་་
སྤུན་མཆེད་དང་ཕ་ཡུལ་གཅིག་པ་དང་མེས་པོའི་རིག་གནས་་་་
སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་་་་་་་་་་་་
སེམས་པ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཏང་ཡོན་དང་ལས་་་་་་་་
བྱེད་པར་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་རྒྱུན་འཛིན་དང་གསར་བརྗེའི་་་་་
ཁྲག་རྒྱུན་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པའི་སློབ་གསོ་རྒྱག་པ་དང་།
གཞན་གྱི་སྔོན་དུ་བྱེད་ཕོད་པ་དང་རྒྱལ་ཁ་ལེན་རྒྱུར་དགའ་་་་་་་
བའི་གསར་འབྱེད་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་མུ་མཐུད་དར་
སྤེལ་བཏང་སྟེ་འབད་འབུངས་ཧུར་ལེན་དང་སྒྲུབ་མཁས་ལ་་་་་

བྱས་རྗེས་འཇོག་པར་བྱེད་དགོས། མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་པའི་
སྲིད་སྐྱོང་བྱས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ཐོག་་་
མའི་བསམ་འདུན་མི་བརྗེད་པ་དང་། འགན་འཁུར་ཕོད་པ། སྤྱོད་་་་་་་་
གཙང་བཀའ་བརྩི་བཅས་བྱས་ནས་གུང་ཁྲན་ཏང་མིའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་
རང་གཤིས་ནམ་ཡང་གནས་པར་བྱེད་དགོས། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་ཏན་ཏིག་་་་་་
གཏོང་དགོས། “གཞི་རིམ་དུ་སྐྱོད་པ་བཞིའི”ལམ་ལུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་མང་ཚོགས་་་་་་་་
ལམ་ཕྱོགས་སུ་ཡག་པོ་བསྐྱོད་ནས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གཞི་རིམ་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དུས་ཚིགས་བཞི་པའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ལ་་་་་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཧུར་ཐག་ཡོང་བར་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས།

ཧོ་ལི་ཧྥུང་དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས་་་་་
ལྷན་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཀྲུང་གོ་གློག་འཕྲིན་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་
སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཁོ་རུའེ་ཝུན་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ།

དམིགས་ཚད་ལ་དམ་འཛིན་ལྷོད་མེད་དང་འཆར་གཞི་གཅིག་མཐར་ཕྱིན་བཀོད་དེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་
དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྲོད་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོས་སྔོན་ཐོན་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།
རང་ཉིད་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་འབྲུ་

རིགས་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པ།
← ཟླ་10ཚེས་16ཉིན་ནི་འཛམ་གླིང་འབྲུ་རིགས་་་་་

ཉིན་མོ་ཡིན་པ་དང་ས་གནས་ཁག་གིས་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་
བོའི་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་འབྲུ་རིགས་ལ་
གཅེས་སྤྲས་དང་འབྲུ་རིགས་གྲོན་ཆུང་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་རེད།

འདི་ནི་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཝུའུ་དབྱི་རྫོང་སན་ཅའོ་ཏེན་
སློབ་ཆུང་གི་སློབ་མས་ཆུ་འབྲས་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་་་་་་་་
སྟངས་སྐོར་ཉན་བཞིན་པ།

དམའ་འཕུར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པ།
→ ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཅ་ཤིང་གྲོང་ཁྱེར་ནན་་་་་་

ཧུའུ་ཆུས་ཧྥེང་ཆའོ་གྲོང་རྡལ་གྱིས“དམའ་འཕུར་དཔལ་འབྱོར”ལ་དམིགས་
ནས་གྲོང་གསེབ་མགྱོགས་མྱུར་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་ནུས་པ་མུ་མཐུད་འདོན་་་་
པ་དང་། དམའ་འཕུར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
གྲོང་གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་རྣམ་གསར་པ་རྒྱུན་མཐུད་སྐྱེད་སྲིང་བཅས་་་་
བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཅ་ཤིང་གྲོང་ཁྱེར་ནན་ཧུའུ་ཆུས་ཧྥེང་ཆའོ་གྲོང་རྡལ་ལྟེ་བའི་་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་གི་སྨན་པས་མི་མེད་གནམ་གྲུའི་དབོར་འདྲེན་མཛོད་་་་་་་་
སྒམ་ནང་སྨན་སྒམ་བླུག་བཞིན་པ།


