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2024ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 18 3333
འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ།

བཀྲ་ཤིས།
བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་།

ལྷ་ས་ནི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་ས་་
མཐོའི་རིག་གནས་གནའ་གྲོང་ཞིག་ཡིན་ལ། འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
འགྲོ་བཞིན་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གསར་པ་ཞིག་
ཀྱང་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་
དང་། གནའ་གྲོང་གི་བཀོད་པ་གསར་སྒྱུར། ལྷོ་རི་བྱང་་་་་་་་
རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་སོགས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། མ་གཞི་་་་
ནས་ཀུན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་དམིགས་ས་ཡིན་པའི་ལྷ་ས་དེ་བས་་་་་་་
འཁྲུག་ཆ་དོད་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

སྟོན་ཀ་ནི་ལོ་གཅིག་གི་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཚིགས་ཡག་ཤོས་་
ཤིག་རེད།

བར་སྐོར་དང་། མར། ཇ་ལོ། སྤོས། བོད་ཆས་སོགས་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་དམངས་་་་་་
སྲོལ་གོམས་གཤིས་ལས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་ཡུལ་སྐོར་དུ་་་་་་་་
ཡོང་བའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ལ། བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་་་་་
ཡོད་པའི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཉམས་ལེན་ཁང་ཞིག་ཏུ་སྐྱོད་་་་
སྐབས་ཞོགས་སྔ་མོ་ནས་དགུང་མཚན་མོའི་བར་དུ་ཡུལ་སྐོར་
བའི་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། ཚོང་སྒྲོམ་ཐོག་ཏུ་ཐང་ག་དང་།
སྤོས། ལྷ་མོའི་འབག་སོགས་ཚོང་ཟོག་སྣ་ཚོགས་བཤམས་་་་་་
འདུག

“སྤོས་བཟོ་སྟངས་ལ་ལྟ་བར་ཡོང་མཁན་གྱི་གཞོན་ནུ་་་་
མང་པོ་ཡོད། ཚང་མས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་ཧ་ཅང་་་་་་་་་་་
དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག”ཉམས་ལེན་ཁང་གི་ལས་མི་སངས་་
རྒྱས་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་གསར་འགོད་པར། སྤོས་བཟོ་སྟངས་་་་་་
སྦྱོང་བར་ཀུན་གྱིས་དགའ་པོ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག རང་་་་་་
ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་སྤོས་བཟོ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ཡུལ་སྐོར་
བས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ལ་མྱོང་རོལ་བྱེད་ཐུབ་་་
ཅེས་བཤད།

གནའ་གྲོང་དུ་འཆམ་འཆམ་བྱེད་པ་ཕུད། ཡུལ་སྐོར་་་་
བ་མང་པོའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། ཐང་ཆེན་ནས་ཕོ་བྲང་པོ་་་
ཏ་ལའི་ལྡོག་ཤར་གྲིབ་གཟུགས་པར་ལེན་པ་དང་། ལྷོ་རིའི་་་
སྤྱི་གླིང་གི་རྩེ་མོའི“མེས་རྒྱལ་ཁྲི་ལོར་བརྟན་པར་ཤོག”ཅེས་་་
པའི་སར་འཛེགས་ནས་ལྷ་སའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཧྲིལ་པོར་ལྟ་བ་་་་
ལ་སོགས་ཀྱང་ལྷ་སར་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་རིང་མེད་དུ་མི་རུང་་་་་་་
བའི་ནང་དོན་ཡིན་པ་རེད། ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་དུ་འཆམ་་་་་་་་་་་
འཆམ་བྱེད་སྐབས། ཕྱི་དྲོར་ཉི་འོད་རབ་ཏུ་འཚེར་ཡང་ཤིང་
སྣའི་ལོ་མའི་བསིལ་གྲིབ་དང་། དལ་གྱིས་ལྡང་བའི་བསིལ་་་་
རླུང་། ཤང་ཤང་དུ་རྒྱུག་པའི་ཆུ་ཕྲན་བཅས་ལས་བསིལ་་་་་་་་
སངས་སངས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞིག་སྦྱིན་པའི་ཁར་རྒྱང་རིང་ནས་་་་
བརྗིད་ཆགས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ཡང་མཇལ་གྱི་ཡོད། “ལོ་10
ལྷག་ཙམ་གྱི་གོང་འདི་གར་ཡོང་མྱོང་། སྐབས་དེ་དུས་ལུང་་་
སྟོང་ཞིག་རེད་ལ། དུས་ཐུང་ལོ་10ཡི་ནང་འདི་གར་འགྱུར་་
ལྡོག་ཆེན་པོ་ཕྱིན་འདུག”ཅེས་སི་ཁྲོན་ནས་ཡིན་པའི་སྐུ་་་་་་་་་་
ཞབས་ཀུའུ་ལགས་ཀྱིས་ལྷོ་རིའི་འགྱུར་ལྡོག་སྐོར་བཤད་ལ།
ཁོང་གིས་ད་རེས་ཉིན་བདུན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་འཆར་་་་
འགོད་བྱས་པ་དང་། གཞིས་རྩེའི་ཇོ་མོ་གླང་མའི་སྒར་ས་་་་་་་
ཆེན་པོར་ཡང་འགྲོ་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་སའི་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ལ་ཞུགས་ནས་ལོ་5ལྷག་་་་
ཙམ་སོང་བའི་ཅང་ཞའོ་ལི་ཡིས། ལོ་འདི་དག་ནང་ལྷ་སའི་་་
ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་བཟང་པོ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་བཤད། དེ་སྔ་ཁོང་གིས་སྟོད་ལུང་་་་་
བདེ་ཆེན་ཆུས་འབྲོག་མ་གྲོང་ཚོའི“བདེ་སྐྱིད་བོད་ཁྱིམ་་་་་་་་་་་
ཁང”གི་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་རྣམ་གྲངས་གཉེར་སྐྱོང་་་་
གི་འགན་འཁུར་མྱོང་བས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་་
རྒྱས་འགྲོ་བར་ཁོར་ཡུག་གལ་ཆེ་བ་དང་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་་་
ཕྱིན་ན་ཡུལ་སྐོར་བའི་མྱོང་ཚོར་ཡང་ལེགས་སུ་འགྲོ་ངེས་པ་་་
གསལ་པོར་ཤེས་པ་རེད།

ཉིན་མོར་འགྲོ་ས་ཡོད་ལ་མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་
ཡང་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ལེགས་པོ་བཏང་ཞིང་། ཉེ་བའི་་་་

ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཁེ་ལས་ཀྱི་རང་འདེམས་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཆོག་པའི་མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་གཙོ་་་
གནད་ས་ཁོངས་དེ་བཀོད་སྒྲིག་ལུགས་མཐུན་དང་། ལས་་་་་
རྣམ་ཁག་འཕེལ་རྒྱས་མཐུན་སྦྱོར། གོང་འོག་གི་ཐོན་ལས་་་་་
འཁོར་འབྲེལ་འཐུས་ཚང་། བཟའ་བཏུང་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགྲན་་
རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་བ། ཞིམ་ཟས་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་སྙན་་་་་་་་
མཐོ་བ་བཅས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་གཅིག་སྡུད་ཁྲོམ་གཞུང་ཞིག་་
ཏུ་བཏོད་དེ། མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གསོན་ཤུགས་་་་་་
འཕེལ་བ་དང་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་བཏོད་པ་
དང་ཆབས་ཅིག ཞིམ་ཟས་ལས་ཡུལ་སྐོར་བ་སྔར་བས་མང་་
བའི་ཡིད་དབང་བཀུག་པ་རེད།

“ལྷ་སའི་དབྱིངས”ཞིམ་ཟས་ཁྲོམ་གཞུང་ནས། གསར་
འགོད་པས་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་མང་པོས་ཞིམ་ཟས་ཀྱི་བྲོ་་་་
བ་མྱོང་བའམ་ཡང་ན་ཚོང་ཁང་ནས་ཅ་ལག་ཉོ་བ་སོགས་ཧ་་
ཅང་འཁྲུག་ཆ་དོད་པ་མཐོང་བྱུང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་དབྱིངས་
ཞུགས་རྣམ་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཚོང་ལས་ཁྲོམ་གཞུང་་
ཐོག་མ་ཡིན་པའི“ལྷ་སའི་དབྱིངས”ཞིམ་ཟས་ཁྲོམ་གཞུང་་་་་
གིས་མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཕན་པའི་ཞིམ་ཟས་ཚོང་་་་་
འདུས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་མ་ཟད། རྩེར་སོན་གྱི་ཐོན་རྫས་
ལེགས་གྲས་ཚོང་ལམ་དུ་སྐྱོད་པར་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་་་་
ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲགས་ཅན་གྱི་སྤུས་རྟགས་སྣ་ཚོགས་ནང་
འདྲེན་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་དགོས་མཁོ་སྐོང་་
ཅི་ཐུབ་བྱས་པ་རེད།

ཀོང་ཏུང་ནས་ཡིན་པའི་བུད་མེད་དབྱང་ལགས་ཀྱིས
“ང་ཚོ་འཆམ་འཆམ་དུ་འགྲོ་སྐབས་འདི་གར་སླེབས་བྱུང་།
ཞིམ་ཟས་ཁྲོམ་གཞུང་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་་་་་་་
བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་སོང་། ཐོག་མའི་འཆར་གཞི་ལྟར་ན་
ལྷ་སའི་རི་ཆུ་ཀླུང་གསུམ་ལ་ཡུལ་སྐོར་མྱོང་རོལ་བྱེད་པ་ཙམ་་
ཡིན། འོན་ཀྱང་ད་ཆའི་ལྷ་སའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་་་་་་་
དངོས་གནས་ཧང་སངས་དགོས་པ་ཞིག་འདུག”ཅེས་་་་་་་་་་་་་
བཤད།

གནའ་གྲོགྲོང་འཕོགྲོ་འགྱུར་ཆེཆེ་། ཐུན་མིམིན་ཡུལ་ལྗོགྲོངས་མིཛེཛེས་།
———— ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཚཚ་་རླབསརླབས་་འཕྱུརའཕྱུར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།

རེརེ་་བའིབའི་་ཞིངཞིང་་སས།།

སྔོགྲོ་ཚལ་བཏབ་ནས་མིཁོགྲོ་སྤྲོགྲོད་ལ་འགན་ལཆེན་བྱེཆེད་པ་།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་པ་་་་་་་་

དང་། ལྷག་པར་དུ། སྔོ་ཚལ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ཁག་གིས“ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ”གྱི་་་་
ཧྲི་ཀྲང་གི་འགན་འཁུར་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། སྔོ་ཚལ་ཐོན་སྐྱེད་དང་མཁོ་སྤྲོད་ནུས་པ་ཟམ་མི་་་་
ཆད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་འབྲོག་པའི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་་
ནུས་པ་ཐོན་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཅིང་ཀྲེ་རྨའོ་ཐེང་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་དེང་རབས་ཞིང་ལས་་་་་་་
དཔེ་སྟོན་གླིང་ནི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་ལྡན་པའི་སྔོ་ཚལ་ཐོན་ལས་གླིང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེར་ཉི་ནུས་་་
དྲོད་ཁང་100དང་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ས་ཁང་ཉི་འོད་དྲོད་ཁང་6བསྐྲུན་ཡོད་པ་རེད།

པར་འདི་དག་ནི་ཅིང་ཀྲེ་རྨའོ་ཐེང་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་དེང་རབས་ཞིང་ལས་དཔེ་སྟོན་་་་་་་་
གླིང་གི་འདེབས་འཛུགས་དུད་ཚང་ལི་ཧྲོའུ་ཡོན་ཁྱིམ་གྱི་དྲོད་ཁང་དུ་སྔོ་ཚལ་སྐྱེ་འཚར་ཡག་པོ་ཡོད་པ།

“འབད་བརྩོན་བྱེད་པའི་ལོ་ཟླར་བློ་བདེ་་་་་་་་
བག་ཕེབས་ཀྱིས་སྡོད་མི་རུང་། བྱ་བ་འགའ་ཞིག་་
ནི་རེ་བ་མཐོང་རྗེས་གཞི་ནས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་་་
པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཚེ་གཞི་་་
ནས་རེ་བ་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན”ལོ་ན་གཞོན་་་་
པའི་དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ་ཉིན་ལྟར་རྐུབ་སྟེཌ་་་་་་་་
འཁོར་ལོ་དང་འགྲོགས་དགོས་ནའང། ཁོང་གིས་
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཧུར་སེམས་དང་གོམ་སྟབས་་་་
ལ་བཀག་འགོག་བྱེད་ཐུབ་མེད་ལ། དཀྱེལ་་་་་་་་་་་་
ཡངས་པའི་བསམ་པ་དང་འབད་འབུངས་ཧུར་་་་་
བརྩོན་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུགས་འདུན་རིམ་བཞིན་མངོན་་་་་་་་་
འགྱུར་བྱས།

དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་
གུང་དཀར་གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་དང་པོ་ནས་་་་་་་་
ཡིན། ལོ་གཉིས་ལ་སླེབས་དུས་སྟབས་མ་ལེཌ་་་་་་་་
པར་ཚ་བ་རྒྱས་ནས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་
དང་། སྔ་རྗེས་སུ་སྨན་ཁང་མང་པོར་སྨན་བཅོས་་
བྱེད་པར་བསྐྱོད་ཀྱང་ཕན་མ་ཐོགས། རྒྱུན་རིང་་་་
བོར་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་པ་བརྒྱུད་དོན་་་་
གྲུབ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་སློབ་ཆུང་དང་དམའ་རིམ་་་་
སློབ་འབྲིང་སྐབས་ཕུལ་བྱུང་གི་སྦྱང་འབྲས་་་་་་་་་་་་
བླངས་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་་་
གཉིས་པར་ཚུད། ཡིན་ཡང་གཟུགས་པོས་རྐྱེན་་་་་
པས་སློབ་མཚམས་མི་འཇོག་ཀ་མེད་བྱུང་།

“སྐབས་དེ་དུས་ངས་རང་ཉིད་ལ་དབང་པོ་་་
སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཡང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཚམས་་་་་་་་་་་་
འཇོག་མི་རུང་། ལག་རྩལ་སྣ་གཅིག་ལེགས་པར་་་
སྦྱངས་ཏེ་རང་ཁ་རང་གསོ་ཐུབ་པར་བྱས་ནས་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་གི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་་་་་་་་
ཡང་ཡང་བཤད་མྱོང་། བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་བཏང་་་་
བ་བརྒྱུད་འཇམ་དབྱངས་གླིང་མི་རིགས་ལག་་་་་་་་་
ཤེས་སློབ་གྲྭར་ཐང་ག་བཞེངས་སྟངས་སྦྱོང་བར་་་་
འགྲོ་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད་པ་ཡིན” དད་་་་་་་་་་་
སེམས་དེར་བརྟེན་ནས་དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ་་་་་་་་་
གྱིས་སློབ་སྦྱོང་ལ་འབད་བརྩོན་ལྡབ་བརྒྱ་བྱས་་་་་་་་
པས་སྦྱངས་འབྲས་གཟེངས་སུ་ཐོན། རྒྱུན་གཏན་
གྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཁོང་གིས་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་་་་་་་
པར་དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགས་ཁྱད་བསད་གང་ཐུབ་་་་
བྱས་པ་དང་། ཐང་ག་བཞེངས་སྟངས་སློབ་སྦྱོང་་་
གི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་ཁོང་ལ་སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་་་་་་་
པའི་གདེང་ཚོད་སྐྱེས་ཏེ་རིམ་བཞིན་གྲུང་ཤ་དོད་་་
པ་དང་། བག་ཡངས་པ། བློ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་་་་་་་་
གྱུར།

འཇམ་དབྱངས་གླིང་མི་རིགས་ལག་ཤེས་་་་་་་་
སློབ་གྲྭར་ལོ་གཉིས་ལ་ཐང་ག་བཞེངས་སྟངས་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱས་རྗེས། དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་་་་
ལྷ་སར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་་
ལས་ཞུགས་གསོ་སྦྱོང་ལྟེ་གནས་སུ་ལོ་བཞིར་ཐང་་་
ག་བཞེངས་སྟངས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། དེ་་་་་་་
ནས་སློབ་མཐར་ཕྱིན་རྗེས་དགེ་རྒན་གྱི་རྗེས་་་་་་་་་་་
འབྲངས་ནས་མུ་མཐུད་ལོ་གཅིག་ལ་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་
བྱས། 2015ལོ་ནས་བཟུང་། དོན་གྲུབ་ཆོས་་་་་་་་

འཕེལ་གྱིས་ལྷ་སར་ཚོད་ལྟའི་ངང་བྱ་གཞག་་་་་་་་་་་
གཏོད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཁོང་གིས་བཞེངས་་་་
པའི་ཐང་ག་དང་པོ་དང་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་་་་་་་
བརྡ་ཁྱབ་ལ་གྲུབ་འབྲས་མི་དམན་པ་ཐོབ་ཡོད།
དེའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ཁོང་གིས་མཉམ་སྤྱོད་གློག་་་་
གསོག་འབོ་ལ་ལས་གཏོད་ཚོང་རྒྱག་གི་གོ་སྐབས་་་
ཆེན་པོ་ལྡན་པ་ཤེས་ནས། མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་4
ལྷག་ཙམ་བཏང་སྟེ་གློག་གསོག་འབོ་40ཉོས་ནས་་
ཁྲོམ་རར་བཏོན་པར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་་་་་་་་་་་་
འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན།

2023ལོའི་ཟླ་4པར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་་་་་་་་
རྫོང་དམངས་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རོགས་རམ་འོག་དོན་་་་
གྲུབ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་བདེ་་་་་་་
དགེ་ཐང་གའི་སྒྱུ་རྩལ་ལས་དོན་ཁང་བཙུགས།
“རྫོང་དམངས་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་་
24བཏང་ནས་ང་རང་ལ་སྨི་ངོས་གྲུ་48ཡོད་པའི་་་
ཚོང་ཁང་རིན་མི་དགོས་པར་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་་་
དང་རང་སོ་སོས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་10བཏང་སྟེ་་་་་
མཛེས་བཟོ་བྱས་པ་ཡིན། ལས་དོན་ཁང་སྒོ་ཕྱེ་བ་་
ནས་ད་བར་རྫོང་དམངས་སྲིད་ཅུས་དང་། ཡུལ་་་
མི་སྤུན་མཆེད། ནང་མི་བཅས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་ཐོབ་བྱུང་བས། སྙིང་ཐག་པ་ནས་་་་་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་དོན་གྲུབ་ཆོས་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་གྱིས་བཤད།

དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་དགེ་ཕྲུག་དཀོན་་་་་་་
མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ལོར་ལོ་19ལ་སླེབས་པ་དང་
ནད་གཞིས་རྐྱེན་པས་ལག་གཉིས་ཀྱི་ཤ་གནད་་་་་་་་
འཁུམས་ཡོད། ཐང་ག་བཞེངས་པར་ལག་པ་་་་་་་་་
འདར་སིག་མི་རྒྱག་པ་ཞིག་དགོས་པས། དོན་་་་་་་་
གྲུབ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་་་་་
ལ་ལག་རྩལ་སློབ་པར་འགྲན་སློང་ཆེན་པོ་འཕྲད་་་
ཡོད། ལྟ་ཞིབ་དང་མཛུབ་ཁྲིད་ཡང་ཡང་བྱས་པ་་་
བརྒྱུད། དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་དཀོན་མཆོག་
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཙོ་བོ་ལག་ཤེས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་རྒྱན་་
ཆ་སྦྱོར་སྟངས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་བློ་་་་་་་
ཐག་བཅད་པ་རེད།

“བུའི་གཟུགས་པོའི་གནས་ཚུལ་དེ་འདྲ་་་་་་་་་
ཞིག་ཡིན་ནའང་ད་དུང་ལག་ཤེས་སྦྱངས་ཐུབ་པ་་་
ནི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་སོང་། དགེ་རྒན་དོན་་་
གྲུབ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བུའི་ཟས་གོས་སྡོད་གསུམ་་་་
གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་མ་ཟད། ཟླ་་་་་་་
རེར་སྒོར་800སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་ཐང་ག་་་་་་་་་་་་་་
བཞེངས་རྩལ་ཡང་ཁྲིད་ཀྱི་ཡོད། དགེ་རྒན་ཡག་་་་
པོ་དེ་འདྲ་འཕྲད་སྐབས་ང་ཚོ་བསོད་ནམས་ཆེན་་་
པོ་ཡིན་པ་ཚོར་གྱི་འདུག”ཅེས་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ནོར་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་འགུལ་ཐེབས་་་་
བཞིན་དུ་བཤད།

ད་ཆ་དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མལ་གྲོ་གུང་
དཀར་རྫོང་དུ་ཚོང་ཁང་བཙུགས་པ་མ་ཟད། ད་་་
དུང་དྲ་ཐོག་ནས་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་ལོ་་་་་་
གཅིག་ལ་ཡོང་འབབ་ཁེ་གཙང་སྒོར་ཁྲི་6རག་གི་་་་
ཡོད། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དམིགས་ཚད་སྐོར་གླེང་་་་་
སྐབས། ཁོང་གིས“ལས་དོན་ཁང་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་
བཏང་ནས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚོར་ལས་གནས་་་་
དེ་བས་མང་བ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཏེ་མཉམ་དུ་མི་་་་་་
ཚེའི་ཕུགས་འདུན་དོན་གཉེར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བློ་
རྩ་བརྟན་པོས་བཤད།

དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་རྐུབ་སྟེགས་འཁོར་
ལོའི་ཐོག་ནས་མི་ཚེའི་ཕུགས་བསམ་

དོན་གཉེར་བྱས་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
སྣང་རྫོང་གིས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་་་་་་་
བཞག་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་འཛིན་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་དང་། མངོན་མིན་རིག་་་་་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཐོན་ཁུངས་སྔོག་འདོན་་་་་་་་་
དང་བེད་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་ལ་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་མངོན་་་་་་་
གསལ་དོད་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་་་་
བཞག་བཟོ་ཁང་ཁག་གཅིག་བསྐྲུན་པར་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ནས། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་
བཞག་ལ་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་གཞན་་་་་་་་་
སྒྱུར་དང་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ། གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་སྒུལ་ཤུགས་་་་་་་་་
གསར་པ་བསྣན་ཡོད།

སྣང་རྫོང་ལ་ཐོག་ཟུར་མཁར་སྨན་སྤོས་ཞིང་་
འབྲོག་མང་ཚོགས་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་ད་་་་
ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་མངོན་་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་བཟོ་ཁང་གི་དཔེ་་་་་་་་
སྟོན་ས་ཚིགས་ཁག་དང་པོར་གཏན་འཁེལ་བྱས་་་་
ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཟུར་མཁར་སྨན་་་་་་་
སྤོས་ཀྱིས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ལ་་་་
བརྟེན་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རོགས་རམ་་་་
བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཁྲོད་ནུས་པ་ལེགས་པོ་བཏོན་་་
ཡོད། 2023ལོ་ནས་བཟུང་། མཉམ་ལས་ཁང་་་་་
ལ་བསྡོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་160བྱུང་བ་དང་་་
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མང་ཚོགས་དུད་ཚང་40ལ་སྣེ་
ཁྲིད་བྱས་པ་དང་མི་ཐེངས་300ལྷག་ཙམ་ལས་་་་་་་
ཞུགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད། དུད་ཚང་རེར་ཆ་སྙོམས་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་8000ལྷག་ཙམ་བྱུང་།

གྲོགྲོང་གསསེབ་ཕྱོགྲོགས་ཡོགྲོངས་ནས་དར་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུཌ་བསྣན་པ།
———— སྣངསྣང་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས་་མངོནམངོན་་མིནམིན་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཤུལཤུལ་་བཞགབཞག་་བཟོབཟོ་་ཁངཁང་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་

པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བཏངབཏང་་བབ།།

ལས་གཏོ ཏོད་གཏོམ་རྒྱུད་།


