
2024 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 17 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱི་ཉམས་འགྱུར།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་འབབ་ནས་ཟླ་10
ཚེས་15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། མངའ་རིས་་་
ས་ཁུལ་སྒར་རྫོང་བདེ་སྐྱིད་ཁང་གསར་ཁྱིམ་ལས་ཚད་ཡོད་འགན་་་
འཁྲི་ཀུང་སི་སྒོ་བྱང་བཀལ་ནས་བཙུགས་པ་དེ་ཐོག་ནས་མངའ་་་་་་

རིས་ས་ཁུལ་གྱི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཁྱིམ་ལས་ཞབས་ཞུའི་ཀུང་སི་ཐོག་མ་་་་་་་་
དངོས་སུ་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བདེ་སྐྱིད་གྲོང་གསར་དུ་་་
བཅའ་སྡོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་སྤྱི་ཐིང་གི་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་་་་་

ནུས་པ་ཧུར་ཐག་བཏོན་ནས་གནས་སྤོས་བུད་མེད་མང་ཚོགས་དེ་་་
བས་མང་བ་ཐག་ཉེ་ས་དང་སྟབས་བདེ་སར་ཁྱིམ་སྡོད་ལས་ཞུགས་་
ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྒར་རྫོང་བདེ་སྐྱིད་ཁང་་་
གསར་ཁྱིམ་ལས་ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སིར་ད་ཆ་ཞབས་ཞུ་བ་་
8ཡོད་པ་ཚང་མ་བདེ་སྐྱིད་གྲོང་གསར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གནས་སྤོས་མང་་་
ཚོགས་ཡིན་པ་དང་གཙོ་བོ་ཆེད་ལས་ཀྱི་གཙང་སྦྲ་དང་། འཚོ་བའི་
ཞབས་ཞུ། ཁྱིམ་ཚང་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ལས་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་་་
ཀྱི་ཡོད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཁྱིམ་ལས་ཞབས་ཞུའི་ཀུང་སི་ཐོག་མ་
སྒོ་བྱང་བཀལ་ནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་
ནས་ཟླ་10ཚེས་15ཉིན་གནས་ཚུལ་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་དང་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་་་་་་་
ཐིང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་2024
ལོའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གོ་ཆོད་ཤེས་ལྡན་སྣེ་་་་་
ཁྲིད་པ་དང་། གྲོང་ཚོར་ལས་གནས་་་་་་་་་་
འཁུར་བ་དང་སློབ་ཆེན་ཐོན་པའི་གྲོང་་་་་་
དཔོན་ལྟར་དོ་དམ་བྱེད་པའི་འདེམས་་་་་་་
གཏོང་སློབ་མའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་ལྷ་་་་་་
སར་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནང་གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་
བྱེད་པ་དང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་གྲོང་ཚོར་ལས་འགན་འཁུར་་
བའི་འདེམས་གཏོང་སློབ་མ་སོགས་གཙོ་་་
གནད་དུ་བྱས་ཏེ། འབྲེལ་ཡོད་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་་་
མཁས་དབང་དང་། ལས་གཏོད་གྲུབ་་་་་་་
འབྲས་ཐོབ་པའི་མི་སྣ། གཞི་རིམ་གྱི་ཕུལ་
བྱུང་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཐུས་མི་བཅས་་

གདན་དྲངས་ནས་སློབ་ཁྲིད་དང་ཉམས་་་
མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པ་དང་། “གྲོང་་་་་་་
གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་དང་། འཛུགས་སྐྲུན།
བཅོས་སྐྱོང་བཅས་ཐད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་་་་་་་
སྤེལ་རེས”དང་། “གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མཉམ་
སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་་་་་་་་་
གསར་དར་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་གསོ་་་་་་་་་་་
སྐྱོང” “ཕུལ་བྱུང་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅིའི་ཉམས་མྱོང་ངོ་སྤྲོད”སོགས་ཀྱི་་་་
ཁྱད་ལྡན་སློབ་ཚན་གཉེར་ཞིང་། དེའི་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་ནི་སེམས་གནས་ཐུབ་པ་་་་་་་
དང་། གཞིས་ཆགས་ཐུབ་པ། གོ་ཆོད་པ་
བཅས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་་་་་་
དཔུང་ཁག་ཅིག་བཏོད་དེ་ཞིང་ལས་དང་།
གྲོང་གསེབ། གཉེར་སྐྱོང་བཅས་ལ་་་་་་་་་་་་
མཁས་པའི་གོ་ཆོད་ཤེས་ལྡན་པ་ཁག་་་་་་་་་་
གཅིག་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་གྲོང་གསེབ་་
ཀྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་དང་ཞབས་ཞུའི་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་གྲོང་གསེབ་དར་་་་་
རྒྱས་ཡོང་ཆེད་རིག་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་
དང་ཤེས་ལྡན་པའི་འདེགས་སྐྱོར་བྱ་ཆེད་་
རེད།

སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་ནི་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་གྱི་བྱེད་པོ་ཡིན། ལོ་་་་
65ཡི་རིང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱིས་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བ་དང་། དམངས་འཚོར་བརྩེ་བ་ཟབ་་་
མོ་འཆང་བ། དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ་དང་བསྟུན་པ་བཅས་བྱས་་་་་་་
ནས་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུགས་ལན་ཡག་པོ་ཞིག་ཕུལ་ཡོད། ཉེ་་་
ཆར། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་དང་འགན་སྒྲུབ་མྱོང་་་་་
ཚོར་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་དམིགས་ནས། གསར་འགོད་པས་་་་་་་་
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་གྲོང་ཁྱེར་བུད་མེད་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་་་་
པ་ཟླ་བ་སྒྲོལ་མར་ཆེད་དོན་བཅར་འདྲི་བྱས་པ་རེད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཡིན་པའི་ཟླ་བ་སྒྲོལ་་་་་་་
མས་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་ལས་དོན་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས“ང་
ཚོས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་རིགས་ཁོངས་ཁག་གི་་་་་་་་
རང་ངོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལེགས་ཆར་གཞིགས་ཏེ། གསར་་་་་་་་་་་་
གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ལས་དོན་སྤེལ་བ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་་་་་
སྲིད་ཞུགས་སྲིད་གླེང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ། བུད་་
མེད་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་འགོ་་་་་་་་་་
འཛུགས་སར་བྱས་ནས་ཁོང་ཚོ‘དོན་ཆེན་བཞི’ལ་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་
ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང‘འཛུགས་གཏོད་བཞི’དང
‘མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་བཞི’ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད
‘གནམ་ཕྱེད་ཀ་འདེགས་པའི’ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་་
ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ཟླ་བ་སྒྲོལ་མས“རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་་་

ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པ་འཚོགས་ཚུན། བོད་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྲིད་གྲོས་་་་་་་
ཀྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལྟེ་བའི་ལས་་་་་་
དོན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་ནུས་དང་ཆུ་ཚད་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། འགན་འཁྲི་གསར་པ་དང་།
བྱ་གཞག་གསར་པ། གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་་་་་་་
ལས་དོན་ཁག་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་ཡོང་བར་མུ་མཐུད་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད” ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་བུད་་་་་་
མེད་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་རིགས་ཁོངས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཚོས་རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི“ཏང་གིས་འབོད་སྐུལ་གནང་བར་མང་་་་་་
ཚོགས་ཚོགས་པས་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བའི”བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། ནག་
ཆུའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་དང་འཐབ་ཇུས་ལས་འགན་་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུར་དམ་པོར་དམིགས་ནས། བུད་མེད་ཀྱིས
“གནམ་ཕྱེད་ཀ་འདེགས་པའི”ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་་་་་་་
བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་བུད་མེད་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཧུར་སེམས་སྐོང་་
འཐེན་གང་ལེགས་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་སྲིད་སྐྱོང་རྨང་གཞི་སྲ་་་་་
བརྟན་དང་ཏང་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ།
“ས་བབ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་ཐབས་མེད་ཀྱང་འབད་འབུངས་བློ་
དཀར་བྱེད་པ་དང་། གསོ་རླུང་མི་འདང་བར་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་་་
ཐབས་མེད་ཀྱང་སྙིང་སྟོབས་ལ་བཞུན་བརྡར་སྤྲོས་པ། རླུང་་་་་་་་་་་་
གནོན་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་ཐབས་མེད་ཀྱང་གཟི་བརྗིད་བརྩོན་་་་་
ལེན་བྱེད་པ། དཀའ་ཚེགས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་ཐབས་མེད་་་་་་་་
ཀྱང་ལ་རྒྱ་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི་ཆོད་སེམས་དང་སྙིང་་་་་་་་
སྟོབས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ལས་་་་་་་
དོན་གྱི་སྲོག་རྩར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། རང་འགུལ་ངང་རང་་་་་་་
འགན་གཙང་སྒྲུབ་ཀྱིས་རིགས་ཁོངས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་ཁྲིད་་་་
སྟོན་ཡག་པོ་དང་། གཅིག་སྒྲིལ་ཡག་པོ། ཞབས་ཞུ་ཡག་པོ་བཅས་་
བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་བུད་མེད་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་

ཅན་གྱི་ནག་ཆུ་གསར་པ་སྐྲུན་རིང་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ་དང་སྟོབས་་
ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

མེས་རྒྱལ་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་མི་རིགས་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་ཐད་ཀྱི་བསམ་བློའི་སྐོར་གླེང་་་
སྐབས་ཟླ་བ་སྒྲོལ་མས། ཆེས་རྒྱ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་གཅེས་འཐབ་ཕྱོགས་་་
གཅིག་གྱུར་གྱི་རྩ་འཛུགས་ཤིག་ཡིན་པའི་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ལ་་་
ཀྲུང་ཧྭའི་བུ་ཕྲུག་གི་མཐུན་སྒྲིལ་ཆེ་མོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་
ཁྲོད་དམིགས་བསལ་གྱི་ལེགས་ཆ་ལྡན་ཡོད་ལ། འགན་འཁྲི་དང་་་་
ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཡང་འཁུར་བཞིན་ཡོད། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་་་་
སྲིད་གྲོས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་རིགས་ཁོངས་ཀྱིས་་་་་
བུད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་བུད་མེད་མཉམ་་་
འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ངེས་གནས་ཡང་དག་འཚོལ་བ་དང་། ལེགས་་་་
ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ། རང་འགུལ་ངང་ལས་དོན་སྤེལ་བ་བཅས་་་
བྱས་ཏེ“མཉམ་འབྲེལ”ནང་གི“བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་་་་་
དང་། དམངས་འཚོར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མ་་་་
བདེ་སྐྱིད་ཁམས་བཟང་། ཁྲིམས་ལྟར་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་། གཞི་་་
རིམ་གྱི་རྨང་གཞི”བཅས་ཀྱི་འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་མི་རིགས་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་ལས་དོན་དང་ཕན་ཚུན་མཉམ་འདྲེས་བྱས་་་་
ཏེ། ཚང་མས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་མཐོང་ཆེན་དང་ཚང་མས་་་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་དཔེ་བཟང་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་་་
བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱས་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་་་་
ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་་་་་་་
གཏོད་ཆེད་བུད་མེད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་་་
བརྗོད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དབང་མོས་་་་་
ཞུས）

སྲུབས་ཀ་མ་ལུས་པའི་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ནས་མེ་འཁོར་གྱི་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱས་པ།
ཉེ་ཆར། མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཀུང་སི་ལྷ་སའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དུམ་བུས་ལྷ་གཞིས་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཏང་གུ་བབས་ཚུགས་སུ་དུས་ཡུན་ཉིན་7གྱི་སྲུབས་ཀ་མ་ལུས་པའི་སྒྱུར་བཀོད་ལས་དོན་སྤེལ་ཞིང་། ལས་གྲྭ་ལེགས་གྲུབ་་་་་་་་་

ཟིན་རྗེས་ལྷ་གཞིས་ལྕགས་ལམ་གྱི་བདེ་འཇགས་རང་བཞིན་དང་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་རང་བཞིན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་འགྲུལ་པ་ཚོ་མེ་འཁོར་ལ་སྡོད་རིང་གི་སྐྱིད་སྣང་དེ་བས་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད། འདི་ནི་སྒྱུར་བཀོད་བྱ་་་་་་་་
ཡུལ་ཡིན་པ།

བུད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་རིགས་ཁོངས་ཀྱི་
ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་དགོས།

———— ནགནག་་ཆུཆུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་བུདབུད་་མེདམེད་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་གཞོནགཞོན་་པཔ་་ཟླཟླ་་བབ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་མརམར་་བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི་་བྱསབྱས་་པཔ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་

ནས་ཟླ་10ཚེས་15ཉིན་གནས་ཚུལ་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་15ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་་་
2024ལོའི་ཀྲུང་ཧྭའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་་་
གི་དུས་རབས་བྱ་སྤྱོད—བོད་དུ་སྐྱོད་་་་་་་་
པའི་བྱེད་སྒོའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་འཇམ་་་་་་
དཔལ་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་་་
དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་་་
མ་ཟད། བྱེད་སྒོའི་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་་་་་་་
ཆུང་ལ་དར་ཆ་སྤྲད་གནང་བ་རེད།

འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་
སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པའི་་་་་་་
དོན་སྙིང་གཙོ་བོ་དང་ལག་ལེན་གྱི་བླང་་་་་
བྱར་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་ཁོང་་་་་
དུ་ཡག་པོ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་ཁམས་་་་་
ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་དེ་གཞུང་ལམ་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་་
ལྷུ་ཚིགས་ཁག་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་་་་་
ལྗང་མདོག་གཞུང་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་

སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་གཞུང་ལམ་འཛུགས་་
སྐྲུན་དང་རང་བྱུང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་སོགས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་དང་གནད་ལ་འཁེལ་བའི་ངང་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པ་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་་
ཀྱི་དོན་ཚན་ལ་ཞིབ་བསྡུར་ནན་པོ་བྱས་་་་་
ཏེ་གནད་དོན་བཙལ་འཚོལ་དང་དབྱེ་་་་་་་
ཞིབ་བྱེད་པ། ཁྲིམས་ལྟར་ལྟ་སྐུལ་ནུས་་་་་་
ལྡན་བཅས་བྱས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ས་་་་་་་་་་་
གནས་དང་། སྡེ་ཚན། ཁེ་ལས་བཅས་་་་་་
ཀྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་ལག་་་
བསྟར་ནན་ཏན་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་པ། འབྲེལ་ཡོད་གསར་་་་་་་་
འགྱུར་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་སྤེལ་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་པ་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་ཀྱིས་་་
ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་
ནས་ཟླ་10ཚེས་15ཉིན་གནས་ཚུལ་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་15ཉིན་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས
（སྤྱི་ཁྱབ་ཚོང་ཚོགས）ཀྱི་སྐབས་བདུན་་་་་་
པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་
ཐེངས་གསུམ་པ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་། ལྗོངས་བཟོ་ཚོང་མཉམ་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་
ཚོང་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བཅས་ཡིན་་་་་་་
པའི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྒྲུབ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་
མ་ཟད་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་
རིམ་ཁག་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་་་་་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་བསམ་་་
བློ་དང་། ཆབ་སྲིད། བྱ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་་་་་
ཐད་རང་རྟོགས་ངང་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་་་་་་

ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་
དབྱང་དང་ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་ཡོང་་་
བ་བྱེད་པ་དང་། “སྐྱོན་བྲལ་གཉིས”ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་རང་ངོས་སྒྱུར་བཅོས་རྒྱུན་ཆད་་
མེད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
སྤྱོད་ཚུལ་སྔར་བས་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་་
ཁེ་ལས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ཐད་་་་་་
བསམ་ཕྱོགས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་བྱ་་་་་་
ཐབས་དངོས་བཏོན་སྟེ་དམངས་གཉེར་་་་
ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ཁོར་ཡུག་་་་་་
བཟང་པོ་ཞིག་གཏོད་དགོས། དམངས་་་་
གཉེར་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་གྱིས་སློབ་སྦྱོང་་
གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་གསར་་་་་་་་་་
གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཁེ་ལས་སྤུས་ཚད་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་ཀྱིས་་་
ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་ཟླ་10ཚེས་15
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར“ཨ་མདོར་བརྩེ་བ་་་་་་་་་་
འཆང་། མི་སེམས་འགུལ་བའི་བྱ་སྤྱོད”ཅེས་པའི་2024ལོའི་ནག་་
ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་མདོ་རྫོང་གི་ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་ཕོག་པའི་བྱིས་པར་
གྲལ་བཤེར་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཁག་དང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་་་་
པོའི་ངང་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་་་
2024ལོའི་ཟླ་7པར་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། དེའི་རིང་ཨ་མདོ་་་
རྫོང་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཤར་རྒྱུད་འཐབ་ཁུལ་སྤྱི་་་
ཁྱབ་སྨན་ཁང་དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་།
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་བཅས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་་་་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཨ་མདོ་རྫོང་གི་་་
ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ཁག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་ཕོག་པའི་་

བྱིས་པར་བརྟག་དཔྱད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བྱས་པར་ཁྱོན་ལོ་0ནས་
18བར་གྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་2000ལྷག་ཙམ་ལ་གྲལ་་་་་་་་་་་་
བཤེར་བྱས་རྗེས་གཤགས་བཅོས་བྱེད་པའི་ཚད་གཞིར་སླེབས་པ་་་་་
དང་དེ་བཞིན་རོགས་རམ་བྱེད་དགོས་པའི་བྱིས་པ་21ཡོད་པ་་་་་་་་་
རེད།

ཟླ་9ཚེས་12ཉིན་ཨ་མདོ་རྫོང་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཁོངས་་
གཏོགས་ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣའི་རོགས་རམ་འོག་ཨ་མདོ་རྫོང་གི་ལྷན་་

སྐྱེས་སྙིང་ནད་ཕོག་པའི་བྱིས་པ་21དང་ཁོང་ཚོའི་ཁྱིམ་བདག་ནན་
ཅིང་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་གྱི་ཞོར་གཏོགས་སྨན་ཁང་གཉིས་པར་་་་་་་
རིན་མེད་གཤགས་བཅོས་བྱེད་པར་བསྐྱོད་ཅིང་། གནམ་གྲུའི་སྤ་་་་
སེ་དང་། ཉལ་ཁང་། སྨན་བཅོས་སོགས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་ཚང་མ་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་ཕོག་པའི་བྱིས་པའི་སྨན་བཅོས་རོགས་་་
སྐྱོབ་མ་དངུལ་ནས་བཏང་བས། ནད་གཞི་ཕོག་པའི་བྱིས་པའི་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་གི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་ཏན་ཏིག་ཕྱིན་ཡོད།

2024ལོའི་ཀྲུང་ཧྭའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་
གི་དུས་རབས་བྱ་སྤྱོད—བོད་དུ་སྐྱོད་
པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་
ཚོགས（སྤྱི་ཁྱབ་ཚོང་ཚོགས）ཀྱི་སྐབས་བདུན་

པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་གསུམ་པ་འཚོགས་པ།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གོ་ཆོད་
ཤེས་ལྡན་སྣེ་ཁྲིད་པའི་གསོ་སྦྱོང་

འཛིན་གྲྭ་འགོ་ཚུགས་པ།

ནགནག་་ཆུཆུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཨཨ་་མདོམདོ་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
2024ལོའི་ཨ་མདོ་རྫོང་གི་ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་ཕོག་པའི་བྱིས་པ་ནད་པ་
ཁག་དང་པོ་ནན་ཅིང་དུ་རིན་མེད་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་མངགས་པ།


