
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 习近平对全军军事理论工作会议作出
重要指示强调 全面加强新时代新征程
军事理论工作建设中国特色现代军事理
论体系
▲《求是》杂志发表习近平总书记重要文
章 在文艺工作座谈会上的讲话
▲ 自治区纪委监委机关召开干部大会
▲ 我区多举措推动学习贯彻党的二十届
三中全会精神走深走实
▲ “乘着大巴看中国·西藏行”大型融媒
体活动走进贡觉 推介阿旺绵羊 领略旖
旎风光

第一版

第二版

▲ 紧扣“妇”字特色 发挥界别优势
——访那曲市政协委员、市妇联副主席
达娃卓玛
▲ 2024年中华环保世纪行—西藏行活动
启动
▲ 自治区工商联（总商会）七届三次常委
会议召开
▲ 我区农村实用人才带头人培训班开班

2024ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 17 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བློ་མཐུན་ཅང་ཝུན་ཕེང་ནི་ཏང་གིས་་་་་་་
གསོ་སྐྱོང་བྱས་པའི་ཕུལ་བྱུང་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་
བྱང་ཚད་ལེགས་པ་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བ།
ལག་ལེན་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མཐོང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེ་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཏང་གཤིས་རྩ་དོན་དང་། འགན་འཁུར་ཕོད་པའི་སྙིང་སྟོབས།
ཚུལ་མཐུན་གྱི་འདུ་ཤེས་བཅས་ཟབ་མོ་ཡོད། བློ་མཐུན་ཅང་ཝུན་ཕེང་་་་
གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཁོངས་གཏོགས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་་་་་
ཁྲིད་ཀྱིས་བརྟན་ཐོག་ཡར་བརྩོན་དང་གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་་་་་་་
བྱས་ཏེ་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་
པར་གཏོད་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་་་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པ་འཚོགས་ཚུན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་
སྒྲིག་ཨུད་ཀྱིས་ནན་པའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་དང་། བྱེད་ཐབས་ནན་་་་
པོ། རྣམ་པ་ནན་པོ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ལ་ཤུགས་་
སྣོན་དང་སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་ནན་གྱིས་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་ཏེ་བོད་་་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་ཆེད་འགན་སྲུང་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད། ད་ལོ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་75འཁོར་བའི་ལོ་་་་་་
ཡིན་ལ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་་་་་་་
དང་ལས་འགན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་་་་་
པས། སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་ནི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་གཏོང་བའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་་་་
གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་

ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་འཐབ་ཇུས་དང་བྱེད་ཕྱོགས་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་
གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་་་
མཐོ་པོས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཏང་གི་ཆབ་
སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་དེ་གནས་བབ་གཙོ་བོར་འཇོག་པ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་
ཀྱིས“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཆབ་སྲིད་ལྟ་སྐུལ་གྱི་་་
གཞི་རྩའི་ལས་འགན་དུ་བརྩིས་ནས། རིམ་ཁག་ཏང་ཡོན་དང་ལས་་་་་་་་
བྱེད་པས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་
ལ་གོ་བ་ཟབ་མོ་ལེན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་
བརྡར་ཤ་གཅོད་ནུས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོ་རྟོགས་སད་ནུས། ཆབ་་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱེད་ནུས་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་་་
ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ནན་པོ་སྲུང་་་་་་
དགོས་པ་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”བྱ་སྤྱོད་་་
དངོས་ནས་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་་་་་
སྒྲིག་གལ་ཆེན་གང་དུ་བྱས་ན་ཆབ་སྲིད་ལྟ་སྐུལ་དེ་གར་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱས་
ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བཀོད་པ་ལུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་གང་གསུང་དེ་་་་་་
སྒྲུབ་ཡོང་བ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ནན་པའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞིར་
གཡོ་འགུལ་མི་གཏོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཕོད་་་་་
པ་དང་། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཐུབ་པ། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་འདོད་པ་་་་་་
བཅས་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་་་
བྱེད་པའི་དམ་བསྒྲགས་རྣམ་པ་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གནད་་་་་་་་
དོན་གཙོ་བོ་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་གཙོ་བོ། བྱ་ཡུལ་གཙོ་བོ། རུལ་སུངས་་་
གསར་པ། མངོན་མེད་རུལ་སུངས་བཅས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ།
འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་དང་ལྷག་པར་དུ“གཙོ་འགན་འཁུར་མཁན”ལ་་་
ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་་་་་་
ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་དང་རུལ་སུངས་ཀྱི་གནད་དོན་གཅིག་སྡུད་བཅོས་་་་་
སྒྲིག་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་་་་
ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་་་་་་་

ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ། དོ་དམ་ནན་པོ་དང་གཅེས་སྐྱོང་་་
ཟབ་མོ་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྙིང་་་་
སྟོབས་ནས་རུལ་སུངས་འགོག་བཅོས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རུལ་་་་་་
སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་བྱེད་ཐབས་དེ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་དང་་་་་་་
མཉམ་དུ་ཇུས་འགོད་དང་། མཉམ་དུ་བཀོད་སྒྲིག མཉམ་དུ་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་བཅས་བྱས་ནས་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་་་
དང་བྱེད་ཐབས་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་རུལ་སུངས་ལ་
འགོག་བཅོས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་་་་
དགོས། ཏང་གཤིས་དང་། ཏང་སྲོལ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་བཅས་་་་་
མཉམ་དུ་དམ་འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་གཟེར་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་་
སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་
དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེའི་ལག་
བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ། རྒྱུན་་་་
རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དང་ཉེན་་
ཟོན་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ“སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་་་་་་་་
བཞི”བཅོས་སྒྲིག་གི་དམ་བསྒྲགས་རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཕྱི་་
ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་། དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས། དགོས་པའི་ལས་་
མི་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཀ་ནར་འགྱངས་གཏོང་བ། མི་དགོས་པའི་་་་་་་
ལས་རྙོག་བཟོ་བ་བཅས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁྱད་བསད་་་་་་་་
བྱེད་དགོས།

ཅང་ཝུན་ཕེང་གིས་གསུངས་དོན། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་
འབེབས་ལ་བརྩི་བཀུར་དང་བརྩི་སྲུང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུས་ནས་ཏང་
འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་་
ཆེན་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་དང་རང་ངོས་་་་་་་་
གསར་བརྗེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་
དགོངས་དོན་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་ཏེ་སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་ནན་་་་་
གྱིས་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། དམ་པ་དོན་་་་་་

གཉེར་དང་སྒྲུབ་ཕོད་པ་དང་སྒྲུབ་མཁས་པོ་བྱས་ཏེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་་་་་་་་
ཀའི་བླང་བྱ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལས་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཁ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་པ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས། ཚན་རྩལ་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་
དང་། དམག་འཁྲུག་གི་འགྱུར་ལྡོག འགྲན་ཡའི་འགྱུར་་་
ལྡོག་བཅས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་་་
གསར་པའི་འོག་གི་འཐབ་འཛུགས་དམག་གྲབས་བཅས་་
ཀྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ། དམག་་་་
དོན་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་གཏོད་ཀྱི་རྩེ་རིམ་་་་་
ཇུས་འགོད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། དམག་དོན་རིགས་པའི་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཐབས་ལེགས་སུ་གཏོང་
བ། དམག་དོན་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གཞན་སྒྱུར་་་་་་
བེད་སྤྱོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་་་
དེང་རབས་དམག་དོན་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མ་་་་་
ལག་བསྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། དམག་དཔུང་བཙུགས་་་་་་
ནས་ལོ་བརྒྱ་འཁོར་བའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་དང་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་དམག་དཔུང་རྩེ་་་་་
གྲ་མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་ཆེད་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་
སྒོ་ནས་འདེགས་སྐྱོར་དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་་་་་་་

སྟོན་གལ་ཆེན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཀྲུང་་་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲང་ཡིའུ་ཞ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་སྟེ། ཀྲུའུ་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་འཛམ་གླིང་་་་
ཐོག་གི་དམག་དཔུང་རྩེ་གྲ་ཞིག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུར་དམིགས་པ་དང་། དམག་དཔུང་བཙུགས་་
ནས་ལོ་བརྒྱ་འཁོར་བའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཡག་པོ་
རྒྱག་རྒྱུར་དམིགས་པ། དམག་དོན་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བའི་ལས་་་་་་་་་
འགན་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པ། དུས་རབས་གསར་་་་་
པའི་དམག་འཁྲུག་དང་དམག་རྒྱག་གི་རིགས་པའི་གཞུང་
ལུགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། རིགས་པའི་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ནང་དོན་མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་། རྩ་་་
འཛུགས་ཀྱི་དོ་དམ་མ་ལག་འཛུགས་པ། ཞིབ་འཇུག་གི་་་་
སྟོབས་ཤུགས་མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་
བ། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་

གཏོང་བ་སོགས་གཙོ་གནད་ཐོག་ཚད་བརྒལ་ཡོང་བ་་་་་་་་
བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་་་་་་་་
པའི་དམག་དོན་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས་དོན་གྱི་་་་་
རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་དགོས་པའི་་་་
བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་དམག་དོན་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་འབྲེལ་་་་་་
ཡོད་གནད་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་གྲོས་བསྡུར་བྱས་་་་་་་་
ནས་ལས་འགན་ཁག་བགོས་དང་དོན་འཁྱོལ་བྱ་ཐབས་་་་་
ཞིབ་ཕྲ་དང་ཁ་གསལ་བཟོས་ཤིང་། ཚན་པ་དྲུག་གིས་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤེལ་རེས་གཏམ་བཤད་བྱས་པ་རེད།

དམག་དོན་ཨུ་ལྷན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་པུའུ་ཨུད་ཁག་་་་་་་
དང་། དམག་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་་་་
ཁག དམག་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་བཀོད་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་ལྟེ་གནས། འཐབ་ཁུལ་ཁག དམག་དཔུང་་་་་་་་
ཁག་གི་དམག་རིགས། དམག་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཐད་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཚན་པ་ཁག དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔུང་སྡེའི་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་སོགས་ཚོགས་འདུར་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་དམག་དོན་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དེང་རབས་དམག་དོན་

རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་གཏོད་དགོས།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གསུམ་པའི་སྤྱི་བསྒྲགས་ཀྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ཤེས་པར་བྱེད།
《གཏན་འབེབས》ནང་བཏོན་པའི“རྣམ་པ་བཞི”

ཞེས་པ་དེ་གང་ཡིན་ནམ།
ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི

《གཏན་འབེབས》ནང་། “ལྟ་སྐུལ་དང་སྒྲིག་སྒྱུར་གྱི‘རྣམ་པ་བཞི’བེད་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་་་
བྱས་ཏེ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་གཅུན་འདོམས་དང་འགན་སྲུང་སྐུལ་སློང་གི་་་
ནུས་པ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐོག་འདོན་དགོས”ཞེས་བཏོན་ཡོད།

◆ འདོན་པའི་དུས་ཚོད།
2023ལོའི་ཟླ་12ཚེས་19ཉིན།《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་་་་་

སྲོལ་ཡིག》ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། དེའི་དོན་ཚན་ལྔ་པའི་ནང“ལྟ་སྐུལ་དང་སྒྲིག་སྒྱུར་
གྱི‘རྣམ་པ་བཞི’བེད་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས”ཞེས་བཏོན་ཡོད།

◆ འབྲེལ་ཡོད་ནང་དོན།
རྣམ་པ་དང་པོ། ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་གཏན་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་་་་་

དང་། རྒྱུན་དུ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་དང་རང་སྐྱོན་རང་བརྗོད་བྱས་ཏེ་དྲན་སྐུལ་རྣ་ཅོག་བསུན་
བསུན་དང་སྐྱོན་བརྗོད་རྔུལ་ནག་ཤོར་ཤོར་བྱེད་པ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས་ཤིང་། ཞིབ་ཕྲའི་བྱེད་ཐབས་ལ་དྲན་སྐུལ་གླེང་མོལ་དང་། ཉེན་ཟོན་གླེང་མོལ།
སྐྱོན་བརྗོད་སློབ་གསོ། ངག་ཐོག་གམ་ཡིག་ཐོག་ནས་སྐྱོན་ཞིབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། སྒྲིག་་་་་་་
འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ཡོ་བསྲང་ངམ་ཡང་ན་མཚམས་འཇོག་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཚུད་ཡོད།

རྣམ་པ་གཉིས་པ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་པ་ཡང་མོ་གཅོད་པ་དང་རྩ་འཛུགས་་་་་
ཀྱི་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་དེ་མང་ཆེ་བར་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཞིབ་ཕྲའི་བྱེད་ཐབས་
ལ་ཏང་ནང་གི་ཐ་ཚིག་སྒྲོག་པ་དང་ཏང་ནང་གི་ཐ་ཚིག་ནན་པོ་སྒྲོག་པ་སོགས་ཏང་གི་སྒྲིག་་
ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་པ་ཡང་བ་དང་དེ་བཞིན་ཐ་ཚིག་སྒྲོག་པ་དང་། སྐྱོན་ཐོ་འགོད་པ། སྐྱོན་་་་་་་་
ཆེན་ཐོ་འགོད། རིམ་པ་འབེབས་པ་སོགས་སྲིད་དོན་གྱི་ཆད་པ་ཡང་བ་ཚུད་པ་མ་ཟད། ད་
དུང་ལས་གནས་མཚམས་འཇོག་དང་། གོ་གནས་ལེགས་སྒྲིག གོ་གནས་འཐེན་པ་སོགས་་་
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ཀྱང་ཚུད་ཡོད།

རྣམ་པ་གསུམ་པ། སྒྲིག་འགལ་ཚབས་ཆེན་ལ་ཆད་པ་ལྕི་མོ་གཅོད་པ་དང་གོ་གནས་་་་་
ལེགས་སྒྲིག་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དེ་ཉུང་ཤས་ཡིན་དགོས་ཤིང་། ཞིབ་ཕྲའི་བྱེད་ཐབས་ལ་ཏང་་་་
ནང་གི་གོ་གནས་མེད་པ་བཟོ་བ་དང་། ཏང་ནང་བཞག་ནས་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པ། ཏང་གི་་་་་་་་
སྐྱིད་སྡུག་ནས་འབུད་པ་སོགས་ཀྱི་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་པ་ལྕི་མོ་དང་དེ་བཞིན་གོ་་་་་་
གནས་མེད་པ་བཟོ་བ་དང་ཕྱིར་འབུད་བྱེད་པ་སོགས་སྲིད་དོན་གྱི་ཆད་པ་ལྕི་མོ་ཚུད་ཡོད་་་
པ་མ་ཟད། ད་དུང་གོ་གནས་འབེབས་པ་དང་། གདན་ཞུ་མཚམས་འཇོག་བྱེད་པ། ངལ་་་་
རྩོལ་གན་རྒྱ་མེད་པར་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱང་ཚུད་ཡོད།

རྣམ་པ་བཞི་པ། སྒྲིག་འགལ་ཚབས་ཆེན་དང་ཁྲིམས་འགལ་དོགས་ཡོད་ཀྱི་གྱོད་དོན་་་
ཐོ་འགོད་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རིགས་ནི་ཆེས་ཉུང་ཤས་ཡིན་དགོས་ཤིང་། ཞིབ་ཕྲའི་བྱེད་་་་་་་་་་
ཐབས་ལ་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་བྱས་ནས་ཞིབ་བཤེར་་་་་་
བྱས་རྗེས་ཁྲིམས་འཛིན་ལས་ཁུངས་ལ་རྩིས་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་། ཁྲིམས་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་་་
ཉེས་ཆད་བཅད་རྗེས་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ལ་རྩིས་སྤྲད་དེ་ཏང་གི་སྐྱིད་སྡུག་ནས་
ཕྱིར་འབུད་དང་གཞུང་གི་ལས་གནས་ནས་ཕྱིར་འབུད་ཀྱི་ཆད་པ་གཅོད་པ་ཚུད་ཡོད།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཀོང་ཀྲོའུ་ཚོང་འདུས་སྐབས་136པ་འགོ་ཚུགས་པ།
↑ ཉེ་ཆར། “སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་་་་

སྤེལ་གཏོང”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཀོང་ཀྲོའུ་ཚོང་འདུས་སྐབས་136པ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།
སྐབས་འདིའི་ཀོང་ཀྲོའུ་ཚོང་འདུས་ལ་དྲ་ཕྱིར་ཁེ་ལས་ཁྲི་3ལྷག་ཙམ་ཞུགས་པ་དང་ཐོན་རྫས་གསར་པ་ཁྲི་115
འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ཁེ་ལས་གསར་པ་དང་། ཐོན་རྫས་གསར་པ། ལག་རྩལ་གསར་པ། ལས་རྣམ་་་་་་་་
གསར་པ་བཅས་འབོར་ཆེན་ཐོན་པར་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཉོ་སྒྲུབ་ཚོང་པ་ཁྲི་14.7ལྷག་ཙམ་སྔོན་ལ་ཐོ་འགོད་བྱེད་པའི་ཡིད་་་
དབང་བཀུག་ཡོད། འདི་ནི་ཀྲུང་ཕྱིའི་ཚོང་པས་ཀོང་ཀྲོའུ་ཚོང་འདུས་སྐབས་136པའི་འགྲེམས་ཁང་དུ་ཕར་འགྲོ་་་་་
ཚུར་འོང་བྱེད་བཞིན་པ།

↑ ཟླ་10ཚེས་15ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་19དང་སྐར་མ་06ལ། རང་རྒྱལ་་་་
གྱིས་ཐའེ་ཡོན་སྲུང་སྐར་འཕེན་གཏོང་ལྟེ་གནས་ནས་རྒྱང་སྐྱོད་ཨང་དྲུག་པ་་་
རྟགས་ཅན་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་སྤྱད་དེ་ཆན་ཧྥན་གླིང་་་་་་་་
སྣེའི་འཁོར་ལམ་གྱི་སྲུང་སྐར་ཚོ་པ་02མཁའ་དབྱིངས་སུ་འཕེན་གཏོང་བྱས་་
ཤིང་། སྲུང་སྐར་བདེ་བླག་ངང་སྔོན་གཏན་འཁེལ་བའི་འཁོར་ལམ་དུ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་ནས་འཕེན་གཏོང་ལས་འགན་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་བ་རེད།
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