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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཡུལ་དེ་གར་ནད་ཆེན་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་སྨན་

བཅོས་ཐོན་ཁུངས་ནི་འགག་རྩ་ཡིན་ཞིང་། ལེའོ་ཉིང་གི་སྨན་བཅོས་་
ཤེས་ལྡན་པའི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ནག་ཆུ་་
གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་མཉེན་ཆས་དང་མཁྲེགས་ཆས་ཀྱི་་་
ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཆེས་ཆེར་སོང་ཡོད། “ལེའོ་ཉིང་གི་བོད་སྐྱོར་སྨན་་་་་་
པས་ནག་ཆུར་ལག་རྩལ་གསར་པ་དང་རྣམ་གྲངས་གསར་པ་ཁག་་་་་་
280ལྷག་ཙམ་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་ནད་དཔྱད་ལས་སྟེགས་མང་པོ་་་་་་
བཙུགས་པ་དང་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་རྒྱང་བསྟེན་ནད་དཔྱད་ཐེངས་་་་
ཁྲི་1.4ལྷག་ཙམ་བྱས་པ་དང་དུས་མཚུངས་སྨན་པ་གསོ་སྦྱོང་རྒྱ་ཁྱབ་་
ངང་བྱས་པ་རེད”ཅེས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་་་་་་་
ཡོན་ཀྲང་ཅ་ཀྲུའུ་ཆང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་། ཁོང་གིས་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱིས་ལོ་ལྟར་ད་དུང་སྒོར་ཁྲི་2000ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་སྨན་་་་་་
ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཏེ་སྒྲིག་ཆས་ཉོ་སྒྲུབ་དང་ཚན་རིག་ཞིབ་་་་་་་་་་
འཇུག་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པས“ད་ཆ་ང་ཚོས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་་་་་་
བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ཀ་པ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྨན་ཁང་ལེགས་གྲུབ་ལྡན་
པའི་ངང་འཛུགས་གཏོད་བྱས་ཡོད”ཅེས་བཤད་པ་རེད།

སྨན་བཅོས་ཐོན་ཁུངས་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་དགོས་ལ་གཤམ་དུ་ཁྱབ་་
པ་ཡང་བྱེད་དགོས་ཤིང་། སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་བྱ་རྒྱུ་ནི་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་ཅིག་ཡིན་པ་དང་ད་ཕན་ལོ་གཉིས་རིང་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་་
དམངས་སྨན་ཁང་གིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་་་

དང་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་19སྤེལ་ནས་ནག་ཆུ་་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྫོང（ཆུས）11ལ་ཁྱབ་པ་དང་སྨན་བཅོས་བྱས་པ་དང་་་
སྨན་སྤྲད་པར་མང་ཚོགས་ཁྲི་1.3ལྷག་ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད།
གཡུ་ལྷ་ནི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གིས་འབྲོང་ཚང་་་་་
ཤང་དུ་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྐབས་ནད་དཔྱད་བྱས་པའི་ནད་་་
པ་ཞིག་རེད།

ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་མཐོའི་གསོ་རིག་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་དང་པོ་དང་། ཉེན་ཆེའི་སྦྲུམ་མ་དང་བུ་བཙའི་
བུད་མེད་སྐྱོབ་བཅོས་ལྟེ་གནས་དང་པོ། ཉེན་ཆེའི་བྱིས་པ་དང་ཕྲུ་གུ་
དམར་འབྱར་སྐྱོབ་བཅོས་ལྟེ་གནས་དང་པོ་སོགས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་་་
མི་དམངས་སྨན་ཁང་དུ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བསྐྲུན་པ་་་་་་་
རེད།

“‘དང་པོ’དེ་དག་ལས་ཡུལ་དེའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་་
རིང་པོ་རེ་སྒུག་དང་བསམ་འདུན་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་ཡོད”བོད་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་་
ཅི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཐེན་ཤང་ཏུང་གིས“ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་་་་་
དམངས་སྨན་ཁང་གི་བྱིས་པའི་ཚན་ཁག་ལ་དཔེ་བཞག་ན་དེ་ནི་་་་་
ཡུལ་དེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནད་ཐོག་གཙོ་གནད་ཆེད་ཚན་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་ཐེངས་དང་པོ་དེ་ཡིན་པ་དང་
དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ས་བབ་མཐོ་བའི་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སྦྲུམ་མ་དང་
བུ་བཙའི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་པོ་བརྟག་དཔྱད་དཀའ་བ་དང་ཕྲུ་་

གུ་དམར་འབྱར་ལ་རིགས་ཁག་གི་ནད་རིགས་ཐོན་ཚད་བལྟོས་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་ཅུང་མཐོ་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་ཐང་སྲུང་ཆེད་ཡིན”ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

སྨན་བཅོས་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ལས་ཕན་པ་ཐོབ་མཁན་་་
ས་མཐོའི་ས་ཁུལ་ནག་ཆུ་ཙམ་མ་ཟད། ཉེ་བའི་ལོའི་རིང་བོད་་་་་་་་་
ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གསོ་རིག་ལྟེ་གནས་དང་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཞིང་ཆེན་
རིམ་པའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ལྟེ་གནས་འཛུགས་གཏོད་ལས་་་
གྲྭ་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། རིམ་ལྔའི་ཞབས་ཞུའི་དྲ་རྒྱ་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་་་་་་་་་་་་
ཁུངས་1821བར་དང་། ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་པ་ཁྲི་2.94བར།
ནད་ཁྲི་ཁྲི་2.16བར་བཅས་མང་དུ་བཏང་བ་རེད།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་
ཐེངས་གསུམ་པའི《གཏན་འབེབས》ནང“སྤུས་ལེགས་སྨན་་་་་་་་་་་་་
བཅོས་ཐོན་ཁུངས་རྒྱ་སྐྱེད་གཤམ་སྤེལ་དང་ས་ཁོངས་དོ་སྙོམས་་་་་་་
བཀོད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས”པའི་ནང་དོན་བཅུག་ཡོད།
ཅ་ཀྲུའུ་ཆང་གིས“ཐོན་ཁུངས་ཡག་པོའི་ནུས་པ་དེ་བས་ཡག་པོ་་་་་་་
བཏོན་ནས་ང་ཚོས་རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་སྒྱུར་བཅོས་དོན་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་སྲུང་་་་་་་་་་་
མཁན་ཡག་པོ་ཞིག་བྱ་རྒྱུར”རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅེས་་་
བཤད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

སྤུས་ལེགས་སྨན་བཅོས་ཐོན་ཁུངས་རྒྱ་སྐྱེད་དང་གཤམ་དུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་ས་མཐོའི་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་བཏགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཅ་ཁར་ཐ་་
ནས་དབན་ལུང་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་་་
ལམ་མུ་མཐུད་གཉེར་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པ།
མཉམ་ལས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་དེ་་་
བས་མང་བ་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ནས་རྒྱལ་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་་་
གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་དེ་བས་ལེགས་་་་་་་
པའི་ཕན་པ་བསྐྲུན་འདོད་ཡོད། སང་ལོ་ནི་་
དབན་ལུང་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་ནས་ལོ་70
འཁོར་བའི་ལོ་ཡིན་ཞིང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་
ཀྱིས་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ་དང་མཉམ་དུ་ཞི་བདེ་་་་
མཉམ་གནས་ཀྱི་རྩ་དོན་དོན་ཚན་ལྔ་དང་་་་་་
དབན་ལུང་གི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་་་
བ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། རྒྱ་ཆེའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་
བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཁེ་ཕན་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ནས། ས་ཁུལ་དང་ཐ་་
ན་འཛམ་གླིང་གི་འཕེལ་རྒྱས་དང་། དར་་་་་་
རྒྱས། བརྟན་ལྷིང་བཅས་ལ་སྐུལ་སྤེལ་་་་་་་་་་་
གཏོང་འདོད་ཡོད།

ཙུའོ་ཁོའོ་ཡིས་གསུངས་དོན། འདས་་་

ཟིན་པའི་ལོ་10ཡི་རིང་། ང་དང་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་དབར་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་་་
ཟབ་མོ་བཙུགས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་གཉིས་ཁེ་་
མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ཐོབ་་་་་་་
པར་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་
ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་
ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་བར་ཐུགས་རྗེ་་
ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཅ་ཁར་ཐ་ནས་དབན་་་་་་་་
ལུང་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་དེ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་པའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་
དཔེ་མཚོན་དུ་གྱུར་ཡོད། ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་
སྐབས་གསར་པའི་སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིད་་་
འོག་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཀྱི་དུས་བབ་བཟང་པོ་མུ་མཐུད་རྒྱུན་་་་་་
འཁྱོངས་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་་་་་་་་་
ཡོད།

（ཟླ་ཕུར་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཀྱིས་་་
ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཙུའོ་ཁོའོ་
དང་ཞལ་པར་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཚོམས་ཆེན་དབུས་སུ་གཞི་རས་ནག་་
པོའི་སྟེང“བློ་མཐུན་ཝུའུ་པང་གོ་ལ་ཡིད་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བའི་ངང་མྱ་ངན་་
ཞུ”ཞེས་ཡི་གེ་དཀར་པོ་བྲིས་པའི་འཕྲེད་འགེལ་སྦྱར་ཡིག་བཀལ་་་་་་་་
ཡོད་པ་དེའི་གཤམ་འོག་ཏུ་བློ་མཐུན་ཝུའུ་པང་གོ་ཡི་སྐུ་པར་བཀལ་་་་
ཡོད་པ་རེད། བློ་མཐུན་ཝུའུ་པང་གོ་ཡི་སྐུ་ཕུང་མེ་ཏོག་སོས་པ་དང་་་
ཐང་ཤིང་ཤུག་པའི་ཁྲོད་ན་དབེན་པར་གནས་ཤིང་། སྐུ་ལུས་ལ་་་་་་་་་
དམར་མདངས་བཀྲ་བའི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཏང་དར་བསྒྲོན་་་

ཡོད་པ་རེད།
སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9དང་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ལ། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་།

ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི།
ཧན་ཀྲེང་སོགས་མྱ་ངན་གྱི་རོལ་དབྱངས་ཁྲོད་བློ་མཐུན་ཝུའུ་པང་གོ་་
ཡི་སྐུ་ཕུང་གི་མདུན་དུ་དལ་བུར་ཕེབས་ཤིང་། སྒམ་བརླིང་ངང་ངག་
བསྡམས་ནས་མྱ་ངན་ཞུས་པ་དང་། བློ་མཐུན་ཝུའུ་པང་གོ་ཡི་སྐུ་་་་་་་་
ཕུང་ལ་གུས་འདུད་ལན་གསུམ་ཞུས་པ་མ་ཟད། བློ་མཐུན་ཝུའུ་པང་་

གོ་ཡི་གཉེན་ཉེ་རེ་རེ་བཞིན་ལ་ཕྱག་བཏང་ནས་སེམས་གསོའི་་་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་རེད། ཧུའུ་ཅིན་ཐའོ་ཡིས་འདས་མཆོད་མེ་་་་་་་
ཏོག་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་བློ་མཐུན་ཝུའུ་པང་གོ་སྐུ་གཤེགས་པར་མྱ་ངན་
ཞུས་པ་རེད།

ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་ཞལ་གྱེས་
ཞུ་བར་བཅར་བའམ་ཡང་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མྱ་ངན་
ཞུས་པ་རེད། ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་
སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་དང་། བློ་མཐུན་ཝུའུ་པང་གོ་སྐུ་་་་་་་་
འཚོ་བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་དང་ཕ་ཡུལ་གྱི་འཐུས་མི་ཡང་ཞལ་་
གྱེས་ཞུ་བར་བཅར་ཡོད་པ་རེད།

བློ་མཐུན་ཝུའུ་པང་གོའི་སྐུ་ཕུང་པེ་ཅིང་དུ་ཞུགས་འབུལ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ས་ཕྱོགས་ཁག་ནས་ཡོང་མཁན་ཡུལ་་་་་་

སྐོར་བ་ཚོ་ཡང་ཡུལ་མི་ཚོས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་
མེད་ལྟ་བུའི་གཉེན་ཉེ་དང་ནང་མིར་བརྩི་གི་
ཡོད། ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་
བ་འཆམ་མཐུན་གང་འདྲ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན།
ཕན་ཚུན“བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས”ཞུ་རེས་་་་་་་
བྱེད་པའི་ཤིས་ཚིག་ལས་མཚོན་པ་དང་།
སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི་ཡུལ་མི་ཡང་ཡུལ་སྐོར་་
བའི་གྲོགས་པོར་གྱུར་ཡོད། བཅར་འདྲི་་་་་་་་
བྱེད་རིང་། ཡུལ་མི་ལ་ལས་གད་མོ་དགོད་་་་་
བཞིན“སྐབས་འགར་ང་ཚོ་ཁྱིམ་དུ་མེད་་་་་་་་
སྐབས་ལྡེ་མིག་རྡོ་ལེབ་འོག་ཏུ་འཇོག་གི་་་་་་་་་
ཡོད། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་ཁོང་ཚོ་སོ་སོས་ནང་་་་་
དུ་འཛུལ་ཆོག”ཅེས་བརྗོད།

མི་རིགས་ཁག་ཇ་དང་ཚྭ་བཞིན་འགྲོ་་་་་
འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་པའི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་་་་་་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་
ཐོན་བཞིན་ཡོད།

“གལ་འགངས་ཆེ་ཤོས་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་

ཅིའི་མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་བློ་ལ་བརྟན་་་་་་་
པོར་ངེས་ནས‘རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་མཉམ་སྡེབ’ཀྱི་་
གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་་་་་་་་་་
གཏོང་བར་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་་་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལམ་་་
བུར་ཡག་པོ་བསྐྱོད་དེ། མང་ཚོགས་རྣམས་་་
དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་་་་་་
ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད”ཅེས་སྤེན་པས་་་་་་་་་་་
བརྗོད།

གཟི་བརྗིད་ལ་གཅེས་སྤྲས་དང་ཡང་་་་་་
འབད་བསྐྱར་འབད་བྱས་ཏེ་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོས་་
ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་་་་་་་
ཏིག་གཏོང་བ་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་
ཡར་ཐོན་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་་
མེད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཚེ། མི་་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་མེ་ཏོག་ཇི་་་་་་
ཙམ་བཞད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་མཚར་སྡུག་ལྡན་་
པ་ཞིག་ཡོང་ངེས་རེད། (པ་ཚེ་དང་ཚེ་རིང་་་
བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན་གྱིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་
གྱི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཞད་པར་བྱེད་པ།

今日主要内容

▲ 吴邦国同志遗体在京火化

▲ 习近平同印度尼西亚总统佐科通电话

▲ 优质医疗资源扩容下沉惠及高原群众

▲ “全国民族团结进步模范集体”林芝市巴宜区

林芝镇真巴村村民委员会嘎拉村村民小组：同心

浇灌民族团结开出金色花朵

▲ “乘着大巴看中国·西藏行”大型融媒体活动

世界之巅—珠峰诗歌音乐会在日喀则举行

第一版

▲ 森林消防员罗士鑫：一件珍藏 一份传承

第二版

▲ 拉鲁湿地：“拉萨之肺”尽显生态之美

▲ 凝聚法治合力共护司法公正自治区法检 “两
院”建立工作交流会商机制

▲ 第九届全区学生“学宪法 讲宪法”活动决赛

举行
▲ 阿里加木110千伏输变电工程启动投运
▲ 山南市琼结县举办乡村干部能力素质提升培
训班

第六版

第八版

▲ 强化食品监管 确保食品安全

——自治区市场监管局加强食品安全监管一瞥

第七版 ▲ 藏香氤氲雅江畔

第五版 ▲ 曲水县推动党纪学习教育走深走实

第三版 ▲ 图片新闻

第四版
▲ 画刊：开创黄河流域生态保护和高质量发展新
局面

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཚེ་ཁོ་འགག་སྒོར་འདུ་འཛི་ཆེ་བ།
↑ཚེ་ཁོ་འགག་སྒོ་ནི་ནང་སོག་ཨ་ལག་ཤ་མོང་ཨེ་ཅི་ན་ཆིའི་ཁོངས་སུ་གནས་ཤིང་། དེ་ནི་མོང་་

གོལ་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཀྲུང་གོའི་ནུབ་བྱང་ས་ཁུལ་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ལྟེ་གནས་དང་་
དངོས་ཟོག་གཅིག་སྡུད་ཁ་འགྲེམས་བྱ་ཡུལ་ཞིག་རེད། འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར་ཚེ་་་་་
ཁོ་འགག་སྒོར་དངོས་ཟོག་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་ཏུན་ཁྲི་1844.07ཟིན་ཏེ་དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་47.99%འཕར་ཡོད། འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཚེ་ཁོ་འགག་སྒོའི་ཀྲུང་མོང་མཐའ་་་་་་་་་་
མཚམས་གྲོང་མིའི་ཚོང་འདུས་ནས་ཚོང་ཟོག་ཉོ་བཞིན་པ།

འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་ལྗིད་པའི་སེར་མདོག་གི་ཞིང་ཐང་།
↑སྟོན་ཟླ་བཅུ་པར་ཉིང་ཞ་རུ་གང་སར་ལོ་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཡོད། ཆུ་འབྲས་དང་། མ་རྨོས་ལོ་ཏོག སྔོ་

ཚལ་སོགས་ཞིང་ནང་སྐྱེ་དངོས་དག་ཨ་སྔོན་གྱི་རྒྱན་སྤྲོས་འོག་ཚོན་མདོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རི་མོ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། འདི་ནི་་
ཉིང་ཞ་དབྱིང་ཁྲོན་གྲོང་ཁྱེར་ཧོ་ལན་རྫོང་ཅིན་ཀུའེ་གྲོང་རྡལ་གྱི་རྨ་ཆུའི་ངོགས་ཀྱི་ལོ་ལེགས་འབྲས་བཟང་འཕྱུར་བའི་་་་
ཞིང་ནང་ཡིན་པ།

འཛམ་གླིང་སྨྱན་སྦྱོར་དབུ་ཚོགས་སྐབས་དྲུག་པ་འགོ་ཚུགས་པ།
↑གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་106གི་སྨྱན་སྦྱོར་དང་། སྲིད་གཞུང་སྡེ་ཚན། རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་སོགས་སྒྲིག་གཞི་208ཀྱི་འཐུས་མི་500ལྷག་ཙམ་ད་ཐེངས་ཀྱི་དབུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད། ཕྱོགས་་་

ཁག་གིས་སྨྱན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རིང་གི་མི་ཐབས་རིག་ནུས་བེད་སྤྱོད་དང་། གྲངས་འཛིན་ཅན་དུས་རབས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་ཐུན་མོང་འགན་འཁྲི། ཀྲུང་གོའི་ཤིན་ཅང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་དབྱེ་དང་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་གྲོས་གཞིར་དམིགས་ནས་བགྲོ་གླེང་བྱས་ཏེ་འཛམ་གླིང་གི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་དེ་བས་ལེགས་པའི་ངང་ཡག་པོ་ཤོད་རྒྱུར་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་་་་
གྲོས་བསྡུར་བྱས་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

འདི་ནི“མི་ཐབས་རིག་ནུས་དང་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་སྒྱུར”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་འཛམ་གླིང་སྨྱན་སྦྱོར་དབུ་ཚོགས་སྐབས་དྲུག་པ་ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆིར་འཚོག་བཞིན་པ།


