
2024 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 16 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

ལྷ་ཀླུ་འདམ་རར་སྐྱོད་སྐབས་སྙན་ངག་གི་བརྗོད་དོན་་་་་་
གྱིས་ཕྱུག་ཅིང་རི་མོ་ལྟར་མཛེས་པའི་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་སླེབས་པ་་
དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས། འདམ་རའི་མཁའ་རླུང་ནང་་་་་་་་་་་་
འདམ་བག་དང་རྩྭ་རྩི་ཤིང་གི་དྲི་བསུང་འཐུལ་ནས་མི་རྣམས་་
ལ་བློ་བདེ་བག་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞིག་སྦྱིན་གྱི་ཡོད། མཐོང་རྒྱ་
ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ས་ནས་བལྟས་ཚེ། ཉེ་འཁོར་དུ་ཉ་དང་བྱ་རྣམས་་་་་
རྩེད་འཇོར་ཅི་དགར་རོལ་བ་དང་། ཐག་རིང་དུ་ཕོ་བྲང་པོ་་་་་
ཏ་ལ་འགྱིང་ངེར་གནས་པ་ནི་ཁ་ཁུ་སིམ་པའི་རི་མོ་ཞིག་དང་་་་
འདྲ། ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པ“གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་རྣམ་་
པ་གསར་པའི”བཅར་འདྲི་ཚོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་ཀླུ་འདམ་རར་སྐྱོད་སྐབས་མཛེས་ལྗོངས་དེ་ལྟ་བུ་་
མིག་ལམ་དུ་དངོས་སུ་འཆར་བྱུང་།

ལྷ་ཀླུ་འདམ་ར་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
ཁུལ་ནི་མིག་སྔར་འཛམ་གླིང་དུ་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་དང་རྒྱལ་་་་་་
ནང་དུ་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐམ་སའི་དབུས་ཁུལ་་་་་
གྱི་རང་བྱུང་འདམ་ར་ཞིག་ཡིན་པ་དང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་སྤྱིའི་
རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྟོང་སྨི་ངོས་གྲུ་12.2ཡོད། འདམ་ར་འདི་ནི་ཐུན་་་
མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་མཐོ་གྲང་འདམ་རའི་སྐྱེ་་
ཁམས་མ་ལག་གི་རིགས་སུ་གཏོགས་པས། ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་་་
དང་བྱ་རྒོད་སོགས་སྟོངས་ཉེར་ཡོད་པའི་རྩ་ཆེའི་སྲོག་ཆགས་་་
འཚོ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་ཡིན་ལ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་དོ་་་་་་་་
སྙོམས་དང་། སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་རྒྱུན་འཁྱོངས།

ཆུ་ལོག་སྙོམས་གསོག རླུང་འགོག་བྱེ་འཇགས། མིའི་འཚོ་་་་་་་
སྡོད་འགན་ལེན་སོགས་ལ་གཞན་གྱིས་ཚབ་བྱེད་ཐབས་བྲལ་་་་
བའི་ནུས་པ་ལྡན་པར་བརྟེན“ལྷ་སའི་གློ་བ”ཞེས་སུ་གྲགས།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་
ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་་་་
གི་ལས་དོན་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད། འདམ་རའི་སྐྱེ་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་་་་
འདབ་ཆགས་རིགས་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་འཚོ་གནས་དང་རེ་་་་་་་་
ཞིག་སྡོད་པའི་ཡིད་དབང་བཀུག་པ་དང་། “མཐོང་དཀོན་་་་་
པའི་མགྲོན་པོ”མི་ཉུང་བ་ཞིག“རྒྱུན་ཕེབས་མགྲོན་པོར”གྱུར་
པ། སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་གི་རིགས་ཚོགས་དང་སྐྱེ་དངོས་་་
ཐོན་ཁུངས་སླར་གསོ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ། སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་ཆུ་རྩ་གསོ་ནུས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། ས་ཞིང་བྱེ་འགྱུར་གྱི་་་་་་་
སྣང་ཚུལ་ཡང་ཚོད་འཛིན་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད།

སྐྱེ་ཁམས་བཟང་མིན་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ཤེས། “2023
ལོའི་བརྟག་དཔྱད་བྱས་འབྲས་གསར་ཤོས་ལས་མངོན་པར་་་་་
གཞིགས་ན། ལྷ་ཀླུ་འདམ་རའི་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དུ་འདབ་་་་་་་་་་་
ཆགས་རིགས་167དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
སྲོག་ཆགས་རིགས་40ཡོད་ལ་འདམ་རར་དགུན་སྒྲོལ་གྱི་དུས་་
བྱ་ཡང་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་ལྷ་ཀླུ་་་་
འདམ་ར་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དོ་དམ་་

ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་གིས་བཤད།
གྲངས་གཞི་དེ་དག་ནི་ལས་དོན་མི་སྣ་མང་པོས་ཉིན་་་་་་་་་

ལྟར་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། འདམ་་་
རའི་སྐོར་སྲུང་བ་དབང་ཕྱུག་གིས་དེ་གར་ལས་ཀ་ལོ་17ཏག་་་་
ཏག་བྱས་པ་དང་ད་ལྟ་ཁོང་གིས་ལས་རོགས་50ལྷག་ཙམ་་་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་འདམ་ར་དེ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད།
དབང་ཕྱུག་གིས“དུས་བཀག་ལྟར་ཕྱི་སྐོར་ཆུ་རྒྱུད་ལ་གད་་་་་་་་་
སྙིགས་གཙང་འཕྱག་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་དགུན་་་་
ཁར་དེ་གར་དགུན་སྒྲོལ་བྱེད་པའི་དུས་བྱར་བཟའ་བཅའ་མི་་་
འདང་བའི་སྐབས་སུ་འདམ་རའི་སྲུང་སྐྱོང་པས་གྲང་ངར་ལ་་་
མ་འཛེམས་པར་ཆུ་ནང་དུ་འཛུལ་ནས་དུས་བྱར་ལྟོ་སྟེར་་་་་་་་་་
དགོས་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བཤད།

“གནམ་གཤིས་ལེགས་པའི་སྐབས་སུ་ངས་ཕྲུ་གུ་ཁྲིད་དེ་་་
འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང་དུ་འཆམ་འཆམ་དུ་ཡོང་གི་ཡོད། ལྗོངས་་་
གཟིགས་སྟེགས་བུར་ལངས་ནས་མཚོ་དང་སྲོག་ཆགས་ཆུང་་་་་
ཆུང་ལ་ལྟ་བཞིན་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་མཛེས་པ་མྱོང་རོལ་བྱེད་་
ཀྱི་ཡོད་པས་ཚོར་སྣང་དེ་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་འདུག”ཅེས་གྲོང་མི་་་
ཉི་མའི་ནང་མིས་གཟའ་མཇུག་ཏུ་སྐོར་སྲུང་རྐང་ལམ་དུ་་་་་་་་་་
འཆམ་འཆམ་དུ་སྐྱོད་བཞིན་ལྷ་སའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་དེ་འདྲ་བྱས།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

ལྷ་ཀླུ་འདམ་ར།
“ལྷ་སའི་གློ་བ”ལས་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་མཛེས་པ་མངོན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
10ཚེས་14ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གསོ་རྒྱུན་་་་་
རྣམ་ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
བཏང་སྟེ་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་བྱང་་་་་
ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་་་
ཆར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་གིས་གཙོ་་་་་་
གཉེར་བྱས་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞོན་ནུ་ལོ་་
ཆུང་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གསོ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་གཉེར་་་
འགན་འཁུར་བའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་མའི“རྩ་
ཁྲིམས་སྦྱོང་བ་དང་རྩ་ཁྲིམས་ཤོད་པའི”བྱེད་སྒོ་་་་
སྐབས་དགུ་པའི་མཐའ་བསྡུར་ལྷ་སར་གཉེར་བ་་་
རེད།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གི་སློབ་གྲྭས་
ཐོག་མའི་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ་བརྒྱུད་བདམས་་་་
ཐོན་པ་44ད་ཐེངས་ཀྱི་མཐའ་བསྡུར་ལ་ཚུད་པ་་་
རེད། མཐའ་བསྡུར་གྱི་ནང་དོན་ལ་ཆུ་ཚད་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་དང་གཏམ་བཤད་འགྲན་བསྡུར་་་་་
གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཆུ་ཚད་འགྲན་བསྡུར་ལ་་་་་་་་་་
བདམས་ཐོན་པས་རྒྱན་བསྒྲུགས་ནས་འགྲན་་་་་་་་
ཞུགས་རུ་ཁག་བདུན་བཟོས་ཏེ། ཏང་གི་ཚོགས་་་
ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་་་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་་་་
དགོངས་དོན་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་་
དགོངས་པ་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་གཞིགས་ནས་་་
ངེས་འདེབས་འདྲི་གཞི་དང་། ཧབ་འདེབས་་་་་་་

འདྲི་གཞི་སོགས་ལྷུ་ཚིགས་མང་པོ་ཞིག་གི་འགྲན་་
བསྡུར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད།

གཏམ་བཤད་འགྲན་བསྡུར་དེ་སློབ་ལོར་་་་་་་
གཞིགས་ནས་སློབ་ཆེན་ཚོགས་ཆུང་དང་། མཐོ་་་
འབྲིང་ཚོགས་ཆུང་། དམའ་འབྲིང་ཚོགས་ཆུང་།
སློབ་ཆུང་ཚོགས་ཆུང་བཅས་ཚོགས་ཆུང་བཞིར་་་་
བགོས་པ་དང་བདམས་ཐོན་པ་ཁག་གིས་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་སུ་གླེང་མང་བའི་གནད་དོན་དང་། གྱོད་་
དཔེ། རང་ངོས་ཀྱི་མྱོང་ཚོར་སོགས་ནས་སྐྱེ་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བའི་བསམ་པའི་ཉམས་་་་
འགྱུར་དང་མི་སེམས་འགུལ་བའི་སྐད་ཆའི་ཐོག་་་
ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་་་
ཀྱི་ཤེས་བྱ་སློབ་སྦྱོང་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་་་་་
འཛུགས་པའི་མྱོང་ཚོར་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད་པ་་་
རེད། འགྲན་བསྡུར་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་དཔྱད་་་་་
འདེམས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་བདམས་ཐོན་པ་ཡོངས་ཀྱི་་་
སྦྱངས་འབྲས་ལ་གཞིགས་ཏེ་གཏམ་བཤད་ཀྱི་་་་་་་
ནང་དོན་དང་། གཏམ་བཤད་ཀྱི་བྱེད་ཐབས།
གཏམ་བཤད་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་ཐད་་་་་་་
ནས་དཔྱད་བརྗོད་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མཐའ་་་
བསྡུར་ནས་བདམས་ཐོན་བྱུང་བའི་ཕུལ་བྱུང་་་་་་་
སློབ་མ་རྣམས་ཟླ་11པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཐའ་བསྡུར་ལ་ཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་་
རེད།

སེམས་རྩ་འཁོལ་པོས་ཞབས་འདེགས་ཞུས། བློ་སེམས་བདེ་པོས་རྒན་གསོར་རོལ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱིས་དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ཐ་སྐྱོང་རང་བཞིན་གྱི་འགན་ལེན་བྱེད་ནུས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་

དང་། ཀུན་ཕན་རང་བཞིན་གྱི་ཞབས་འདེགས་ལེགས་སུ་བཏང་བས་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བརྟན་པོ་ཕྱིན་ཡོད། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣ་་་་་
གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་སུ་རྒན་རྒོན་ཚོའི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་ཡག་པ་དང་ངོ་གདོང་ལས་དགའ་སྤྲོའི་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་བཞིན་ཡོད། ཁོང་ཚོས་བི་ཤུ་འཕེན་པ་དང་ཤོ་རྒྱག་པ་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བས་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། ལྟེ་གནས་དེའི་ལས་དོན་པས་ཞིབ་ཚགས་ལ་སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས་རྒན་རྒོན་ཚོ་དེ་གར་སྐྱིད་སྣང་་་་
དོད་ལ་བློ་བདེ་པོ་ཡོང་བར་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣ་གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་སུ་རྒན་རྒོན་ཚོ་ཤོ་རྒྱག་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་འབབ་ནས་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་མངའ་རིས་རྒྱ་་་་་་
སྨུག་གི་ཆན་ཧྥུའུ་110ཟིན་པའི་གློག་སྐྱེལ་གློག་སྒྱུར་ལས་གྲྭ་་་་་་
ནས་གློག་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ལས་གྲྭ་དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་་
གློག་དྲ་ཀུང་སི་དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2024ལོའི་གློག་་་
ཤུགས་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་གྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཤིག་་་་
དང་བོད་ཀྱི་འདི་ལོའི་དགུན་ཁ་དང་ཕྱི་ལོའི་དཔྱིད་ཀའི་གློག་་
སྤྲོད་འགན་ལེན་གྱི་འགག་རྩའི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གྲྭའི་གྲས་་་
ཤིག་ཡིན་ཞིང་། ལས་གྲྭ་དེ་འཁོར་སྐྱོད་བྱས་པ་ལས་འདི་ལོའི་
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་དགུན་གློག་སྙོམ་སྒྲིག་འགན་ལེན་གྱི་་་་་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་རྨང་གཞི་བཏིང་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མངའ་རིས་རྒྱ་སྨུག་་་
གི་ཆན་ཧྥུའུ་110ཟིན་པའི་གློག་སྐྱེལ་གློག་སྒྱུར་ལས་གྲྭ་དེ་་་་་་་་་
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྒར་རྫོང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཤང་དུ་གནས་་་་་་་
ཤིང་། ལས་གྲྭར་ཆན་ཧྥུའུ་110ཟིན་པའི་གློག་སྒྱུར་ས་ཚིགས་་
གཅིག་བསྐྲུན་པ་དང་། ཆན་ཧྥུའུ་110ཟིན་པའི་གློག་སྐུད་་་་་་་
སྟོང་སྨི་18དང་། ཆན་ཧྥུའུ་35ཟིན་པའི་གློག་སྐུད་སྟོང་སྨི་19
ཆན་ཧྥུའུ་10ཟིན་པའི་གློག་སྐུད་སྟོང་སྨི་38བཅས་གསར་་་་་་་་
སྐྲུན་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ལས་གྲྭ་དེ་བསྐྲུན་རྗེས་མངའ་རིས་ཀྱི་་
གློག་དྲའི་གྲུབ་ཆ་སྔར་བས་སྟོབས་ཆེར་འགྲོ་བ་དང་གློག་་་་་་་་་་
འདོན་གྱི་བློས་འཁེལ་རང་བཞིན་དང་འགན་ལེན་ནུས་པ་ཆེ་་་
རུ་འགྲོ་རྒྱུ་མ་ཟད། རྒྱ་སྨུག་གི་SVGལས་གྲྭ་སྐྲུན་པར་གློག་་་་་་

གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།
གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། རྒྱ་ཆེའི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་ཚོས་མུ་་

མཐུད་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས“གློག་ཤུགས་དམག་ཧྲག”གི་་་་་
སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ་འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་དང་་་་
བརྟན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ལོ་འཁོར་གྱི་གཙོ་གནད་མཁོ་་
སྤྲོད་འགན་ལེན་གྱི་འདུ་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
བཏང་ནས་ལོ་འཁོར་མོའི་གློག་ཤུགས་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་་་་
གྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་ཆེད་སྟོབས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་་་་་
གྱིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་ལས་་་་་་
ཀའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་
ཏན་ཏིག་གཏོང་ཆེད། ཉེ་དུས། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྱོངས་་་་་་་་
རྒྱས་རྫོང་གི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་་་་་་
དང་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་གསོ་་་
སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་ཝུའུ་ཧན་སློབ་ཆེན་དུ་གཉེར་བ་རེད། འཕྱོངས་་་
རྒྱས་རྫོང་ལྷ་ཡུལ་ཤང་དང་རྒྱལ་སྨན་ཤང་གི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་25གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ལ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་གཞི་
རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་དམིགས་ནས་ཝུའུ་ཧན་སློབ་ཆེན་ཆབ་་་་་་་་
སྲིད་དང་སྤྱི་པའི་དོ་དམ་སློབ་གླིང་གི་རིགས་གཅིག་མཁས་་་་་་་
ཅན་དང་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བའི་ཚོགས་པ་གདན་དྲངས་ཏེ་སློབ་་
ཁྲིད་བྱས་ཤིང་། ཆེད་དོན་སློབ་ཁྲིད་དང་། དཔེ་མཚོན་སློབ་་
ཁྲིད། སྤེལ་རེས་བཞུགས་མོལ། ས་ཡུལ་དངོས་སུ་ཞིབ་སློབ་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་གནད་་་་་་་
དོན་གསར་པ་དང་འཕེལ་ཕྱོགས་གསར་པར་གཞིགས་པ་་་་་་་་་
དང་། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་་

རུ་གཏོང་བ། ཤང་གྲོང་གི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་འགོ་ཁྲིད་་
ནུས་པ་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དྲ་རྒྱའི་་་་་་
གླེང་ཕྱོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་བརྡར་ཤ་གཅོད་པ་དང་ཐོལ་་་
བྱུང་དོན་རྐྱེན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་་་་་་་་
སློབ་ཁྲིད་སློབ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ། གྲོང་གསེབ་་་
དར་རྒྱས་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་གཞི་རིམ་བཅོས་་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་་་
འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་དང་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས）

མངའ་རིས་རྒྱ་སྨུག་གི་ཆན་ཧྥུའུ་110ཟིན་པའི་གློག་སྐྱེལ་གློག་སྒྱུར་ལས་གྲྭ་ནས་གློག་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ།

ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་འཕྱོངསའཕྱོངས་་རྒྱསརྒྱས་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་དང་བྱང་ཚད་མཐོར་གཏོང་གི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་བ།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་མས“རྩ་ཁྲིམས་སྦྱོང་བ་དང་
རྩ་ཁྲིམས་ཤོད་པའི”བྱེད་སྒོ་སྐབས་དགུ་

པའི་མཐའ་བསྡུར་གཉེར་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
10ཚེས་14ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཁྲིམས་ཁང་དང་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་དགེ་་་་་་་་་་་
མཚན་ལྡན་པའི་མཉམ་འགུལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་་་
པ་དང་། ཁྲིམས་འཛིན་གྱོད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤུས་ཚད་་་་་
ལེགས་སུ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཆུ་་་་་
ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་་་
ཆེད། ཉེ་ཆར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་དང་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་2024ལོ་འཁོར་གྱི་ལས་་་་་་་
ཀའི་སྤེལ་རེས་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་་་་་་
ནས་ལས་ཀའི་སྤེལ་རེས་གྲོས་མོལ་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་རེད།

ཁྲིམས་ཁང་དང་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ཚང་མ་ནི་
ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་གཙང་བཙན་འོག་གི་ཆབ་སྲིད་་
ལས་ཁུངས་ཤིག་ཡིན་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་་
བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་
ཡོངས་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་འགན་ལེན། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་
དྲང་སྙོམས་དྲང་བདེན་སྲུང་སྐྱོང་། མི་དམངས་་་
ཀྱི་བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་འགན་ལེན་བཅས་བྱེད་་་
པའི་འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་
འཁུར་བཞིན་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་་་་
མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་དང་མཐོ་རིམ་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་ལས་ཀའི་སྤེལ་་་་་་་
རེས་གྲོས་མོལ་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ་དེ་ནི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་དང་དུས་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་་
པའི་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ཤིག་དང་། རྩ་་་་་
ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་བླང་བྱ་ཐུན་མོང་་་་་་
ཐོག་དོན་འཁྱོལ་དང“ཁང་གཉིས”ཀྱི་ལས་དོན་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བའི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་བླང་བྱ་ཞིག ལས་ཀའི་་་
མཉམ་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་དང་། ཁྲིམས་་་་་་
འཛིན་གཞུང་དྲང་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། དེ་བས་མཐོ་བའི་མི་དམངས་མང་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་དགོས་མཁོར་ལན་་་་་་་
སློག་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་་་་་་་
ཐབས་ནུས་ལྡན་ཞིག་བཅས་ཡིན་པས། ཁྲིམས་་་་
སྐྱོང་ལས་ཀའི་མ་ལག་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་
གཏོང་བ་དང་། ཁྲིམས་འཛིན་གྱོད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤུས་་

ཚད་ལེགས་སུ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་
ཁྲིམས་འཛིན་གྱོད་སྒྲུབ་ཀྱི“ཕན་འབྲས་་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”གཅིག་གྱུར་ནུས་ལྡན་བྱེད་པར་དོན་སྙིང་
གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་དང་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཞིབ་་་་་་་་་་་
དཔྱོད་ཁང་གིས་ལས་ཀའི་སྤེལ་རེས་གྲོས་མོལ་་་་་་
ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ་ཁྲིམས་ཁང་དང་ཞིབ་་་་་་་་་་་
དཔྱོད་ཁང་གི“ལས་འགན་ཁག་བགོས་ཀྱིས་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་བ་དང་། ཕན་ཚུན་གཞོགས་་་
འདེགས་བྱེད་པ། ཕན་ཚུན་ཚོད་འཛིན་བྱེད་་་་་་་
པ”བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་གང་ལེགས་་་་་་་་
བྱས་ནས་སྤེལ་རེས་དང་ཕན་ཚུན་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་རིང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་
པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་མཉམ་་་་་
ཤུགས་དེ་བས་ལེགས་པའི་ངང་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་་
དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་་་
བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི“རྒྱུགས་་
ལན”ཐུན་མོང་ཐོག་འབུལ་བ། འགན་འཁྲིའི་་་་་
བསམ་པ་ཆེན་པོ་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་་་་་་
ཆེན་པོ་བཅངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རམ་་་
འདེགས་བྱ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་རྒྱུ་་་
རེད། ཕྱོགས་གཉིས་དབར་རོགས་ལས་གཞོགས་
འདེགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཆབ་སྲིད་་་
ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཚོང་
གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། སྐྱེ་ཁམས་་་
ཤེས་དཔལ་གྱི་ཁྲིམས་འཛིན་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་་་
མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་་་
བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་སོགས་་་
ལ་དམིགས་ཏེ། དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་མཉམ་་་་་་་
འགུལ་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
སྤེལ་རེས་མང་དུ་གཏོང་བ་དང་། གཏིང་ཟབ་་་་་
ཚད། རྒྱ་ཆེ་ཚད་བཅས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་མཉམ་་
དུ་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་རིང་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་་
ཆགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་ཁྲོད་་་་་
མཉམ་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཁྲིམས་་་་་་་
འཛིན་གྱོད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་དང་ཕན་་
འབྲས་ཆེ་རུ་མཉམ་དུ་བཏང་སྟེ། མི་དམངས་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་
འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་་་
རུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།（བསྟན་བཟང་གིས་བསྒྱུར།
བདེ་དབང་གིས་ཞུས）

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མཐོམཐོ་་རིམརིམ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་དངདང་་མཐོམཐོ་་རིམརིམ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཞིབཞིབ་་
དཔྱོདདཔྱོད་་ཁངཁང་་གིསགིས་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ།།
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