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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༨༨ ཚེསཚེས་་ ༡༤༡༤
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1010 ཚེསཚེས་་ 1616

གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་འཛམ་གླིང་་
ཡང་རྩེ—ཇོ་མོ་གླང་མའི་སྙན་ངག་རོལ་དབྱངས་་
འདུ་ཚོགས་ཇོ་མོ་གླང་མའི་འདབས་ཀྱི་དིང་རི་་་་་་་
རྫོང་བཀྲ་ཤིས་འཛོམས་ཤང་པ་གསུམ་གྲོང་ཚོར་་་་
གཉེར་བ་དང་དེའང་འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེར་མཉམ་
འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་སྙན་ངག་རོལ་དབྱངས་འདུ་་་་
ཚོགས་ཆེ་གྲས་གཉེར་ཐེངས་དང་པོ་དེ་རེད།

ཐེངས་འདིའི་སྙན་ངག་རོལ་དབྱངས་འདུ་་་་
ཚོགས་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་
པུའུ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་
སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་་་་
ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་་་་
དེ་ནི“རི་ཀླུང་བརྒལ་ནས་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་་་་་་་་་
བཞད་སར་སྐྱོད—འགྲུལ་འཁོར་ཆེ་མོར་བསྡད་་་་
དེ་ཀྲུང་གོར་བལྟ·བོད་དུ་སྐྱོད་པའི”མཉམ་་་་་་་་་་་
འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་ཆེ་གྲས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་
ཆེན་ཞིག་རེད། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་་
ནང་གི་སྙན་ངག་དང་། རོལ་དབྱངས། རིག་་་་་་་་

གནས། སྒྱུ་རྩལ། ལུས་རྩལ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་
སྐུ་མགྲོན་ཇོ་མོ་གླང་མའི་འདབས་སུ་འཛོམས་་་་་་་་
ནས་སྙན་ངག་དང་རོལ་དབྱངས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་
ཇོ་མོ་གླང་མའི་རང་བྱུང་གི་མཛེས་སྡུག་དང་། སྐྱེ་
ཁམས་ཀྱི་མཚར་སྡུག མི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བཅས་
དང་དུས་རབས་གསར་པའི་འབད་འབུངས་བའི་་
བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར“འགྲུལ་འཁོར་ཆེ་མོར་་་་
བསྡད་དེ་ཀྲུང་གོར་བལྟ·བོད་དུ་སྐྱོད་པའི”ཐད་་་་་་
གཏོང་ཚོགས་པས་མུ་མཐུད་ཆབ་མདོ་དང་མངའ་་་་
རིས་སོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་སྨྱན་སྦྱོར་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་
ལེགས་ཆ་སྔར་བས་བཏོན་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་་་་
འབུར་ཐོན་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བོད་ཀྱི་རང་བྱུང་་་་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཀྱི་མཚར་སྡུག་དང་། ལོ་རྒྱུས་དང་མི་་
ཆོས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག མི་རིགས་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་་་་
འདྲིས་ཀྱི་ངོ་མཚར། བསྟུན་མཁས་སྒོ་དབྱེའི་་་་་་་་་་་
ཉམས་འགྱུར་བཅས་བསྟན་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པའི་་་་
གཏམ་རྒྱུད་གླེང་རྒྱུ་རེད།

““འགྲུལའགྲུལ་་འཁོརའཁོར་་ཆེཆེ་་མོརམོར་་བསྡདབསྡད་་དེདེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་བལྟབལྟ··བོདབོད་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའིཔའི””མཉམམཉམ་་
འདྲེསའདྲེས་་སྨྱནསྨྱན་་སྦྱོརསྦྱོར་་གྱིགྱི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་ཆེཆེ་་གྲསགྲས།།
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཡངཡང་་རྩེརྩེ——ཇོཇོ་་མོམོ་་གླངགླང་་མའིམའི་་སྙནསྙན་་ངགངག་་རོལརོལ་་

དབྱངསདབྱངས་་འདུའདུ་་ཚོགསཚོགས་་གཞིསགཞིས་་རྩེརརྩེར་་གཉེརགཉེར་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་
ཟླ་10ཚེས་14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་10ཚེས་14ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཞལ་ཆད་ལྟར་ཧིན་རྡུ་་་
ཉི་ཞི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཙུའོ་ཁོའོ་དང་ཞལ་པར་་་་་་་་
ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཁྱེད་ཀྱིས་
ཙུང་ཐུང་གི་འགན་བཞེས་ནས་ལོ་10ཡི་རིང་་་་་་་
ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲི་ཐེངས་8གནང་མྱོང་་་་་་་་
ཡོད། ང་དང་ཁྱེད་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་12བྱུང་
སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་ལས་་་་་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་ལེའུ་གསར་པ་་་
མཉམ་དུ་རྩོམ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་་་་་
པ་བཏོད་ཡོད། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧིན་རྒྱལ་ཁབ་་་་་

གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་བྱ་གཞག་ཆེད་ལེགས་་་
སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་བར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་
ཚད་མཐོའི་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཧིན་་་
རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་སྐབས་གསར་པའི་སྲིད་གཞུང་་་་་་་་་
གིས་ཀྲུང་གོར་འཛིན་པའི་མཛའ་གྲོགས་སྲིད་་་་་་
ཇུས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཧིན་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་
འཛུགས་རྒྱུ་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་་་་
མུ་མཐུད་བསྐྱོད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ་་་་་་
པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ་ཕྱོགས་དང
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་
སྒོ་ནས་མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་པ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧིནཧིན་་རྡུརྡུ་་ཉིཉི་་ཞིཞི་་ཡའིཡའི་་ཙུངཙུང་་
ཐུངཐུང་་ཙུའོཙུའོ་་ཁོའོཁོའོ་་དངདང་་ཞལཞལ་་པརཔར་་ཐོགཐོག་་

ནསནས་་བཀའབཀའ་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་14ཉིན་་་

གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཕུལ་བྱུང་་་་་་་་་
ཏང་ཡོན་དང་། ཡུན་རིང་ཉམས་སད་ཐེག་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་་་་་་་
དག་གི་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཐབ་འཛིང་པ། ཁྱད་དུ་འཕགས་་་་
པའི་འབྱོར་མེད་གྲལ་རིམ་གྱི་གསར་བརྗེ་མཁས་ཅན་དང་ཆབ་སྲིད་་་་
མཁས་ཅན། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་འགོ་ཁྲིད་པ།
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་་་་་་་
ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི། སྐབས་བཅོ་ལྔ་་
པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན། སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་དང་་་
སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ། རྒྱལ་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་དེ་སྔའི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པའི་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་བློ་མཐུན་་
ཝུའུ་པང་གོ་ཡི་སྐུ་ཕུང་ཚེས་14ཉིན་པེ་ཅིང་པ་པའོ་ཧྲན་རི་བོའི་་་་་་་་་་་
གསར་བརྗེའི་སྤྱི་པའི་བང་སོ་ཁང་དུ་ཞུགས་འབུལ་གནང་བ་རེད།

བློ་མཐུན་ཝུའུ་པང་གོ་སྙུན་གཞིས་རྐྱེན་པས་2024ལོའི་ཟླ་10
ཚེས་8ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་4དང་སྐར་མ་36ཙམ་ལ་པེ་ཅིང་དུ་སྐུ་གཤེགས་
པ་དང་། སྐུ་གཤེགས་སྐབས་དགུང་ལོ་84རེད།

བློ་མཐུན་ཝུའུ་པང་གོ་སྙུན་གཞི་ལྕི་པོ་ཕོག་རིང་དང་སྐུ་གཤེགས་
རྗེས། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཆང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་
ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་། ཧུའུ་ཅིན་ཐའོ་
སོགས་ཀྱིས་སྨན་ཁང་དུ་གཟིགས་པར་ཕེབས་པའམ་ཡང་ན་རྣམ་པ་་་་
སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་མཐུན་ཝུའུ་པང་གོ་སྐུ་གཤེགས་པར་ཡིད་་་
ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བའི་ངང་མྱ་ངན་ཞུས་པ་མ་ཟད། ཁོང་གི་གཉེན་ཉེར་་་་་་་་་
སེམས་གསོའི་འཚམས་འདྲི་ཟབ་མོ་ཡང་གནང་བ་རེད།

ཚེས་14ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། པ་པའོ་ཧྲན་རི་བོའི་གསར་བརྗེའི་སྤྱི་་་་
པའི་བང་སོ་ཁང་གི་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྒམ་བརླིང་གི་རྣམ་པས་ཁེངས་་་་་་་
ཤིང་མྱ་ངན་གྱི་རོལ་མོ་ལྷང་ལྷང་དུ་གྲགས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཝུའུཝུའུ་་པངཔང་་གོའིགོའི་་སྐུསྐུ་་ཕུངཕུང་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་ཞུགསཞུགས་་འབུལའབུལ་་གནངགནང་་བབ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་།་། ཀྲའོཀྲའོ་་ལེལེ་་ཅིཅི།། ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་།་། ཚའེཚའེ་་ཆིཆི།། ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་།་། ལིལི་་ཞིཞི།། ཧནཧན་་ཀྲེངཀྲེང་་སོགསསོགས་་པཔ་་པའོཔའོ་་ཧྲནཧྲན་་རིརི་་བོའིབོའི་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་བངབང་་

སོསོ་་ཁངཁང་་དུདུ་་ཞལཞལ་་གྱེསགྱེས་་ཞུཞུ་་བརབར་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།། ཧུའུཧུའུ་་ཅིནཅིན་་ཐའོཐའོ་་ཡིསཡིས་་འདསའདས་་མཆོདམཆོད་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་ཕྲེངཕྲེང་་བབ་་ཕུལཕུལ་་ནསནས་་ཡིདཡིད་་ཤིནཤིན་་ཏུཏུ་་སྐྱོསྐྱོ་་བའིབའི་་ངངངང་་མྱམྱ་་ངནངན་་ཞུསཞུས་་པཔ།།
བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཝུའུཝུའུ་་པངཔང་་གོགོ་་སྙུནསྙུན་་གཞིགཞི་་ལྕིལྕི་་པོཔོ་་ཕོགཕོག་་རིངརིང་་དངདང་་སྐུསྐུ་་གཤེགསགཤེགས་་རྗེསརྗེས།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་།་། ལིལི་་ཆངཆང་།་། ཀྲའོཀྲའོ་་ལེལེ་་ཅིཅི།། ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་།་། ཚའེཚའེ་་ཆིཆི།།

ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་།་། ལིལི་་ཞིཞི།། ཧནཧན་་ཀྲེངཀྲེང་།་། ཧུའུཧུའུ་་ཅིནཅིན་་ཐའོཐའོ་་སོགསསོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་དུདུ་་གཟིགསགཟིགས་་པརཔར་་ཕེབསཕེབས་་པའམཔའམ་་ཡངཡང་་ནན་་རྣམརྣམ་་པཔ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་
ཝུའུཝུའུ་་པངཔང་་གོགོ་་སྐུསྐུ་་གཤེགསགཤེགས་་པརཔར་་ཡིདཡིད་་ཤིནཤིན་་ཏུཏུ་་སྐྱོསྐྱོ་་བའིབའི་་ངངངང་་མྱམྱ་་ངནངན་་ཞུསཞུས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། ཁོངཁོང་་གིགི་་གཉེནགཉེན་་ཉེརཉེར་་སེམསསེམས་་གསོའིགསོའི་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་ཟབཟབ་་མོམོ་་ཡངཡང་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་10ཚེས་14ཉིན། བློ་མཐུན་ཝུའུ་པང་གོ་ཡི་སྐུ་ཕུང་པེ་ཅིང་པ་པའོ་ཧྲན་རི་བོའི་གསར་བརྗེའི་སྤྱི་པའི་བང་སོ་ཁང་དུ་་་
ཞུགས་འབུལ་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་
སོགས་པ་པའོ་ཧྲན་རི་བོར་ཞལ་གྱེས་ཞུ་བར་ཕེབས་པ་དང་། ཧུའུ་ཅིན་ཐའོ་ཡིས་འདས་མཆོད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་མྱ་་་་་
ངན་ཞུས་ཤིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཝུའུ་པང་གོ་ཡི་གཉེན་ཉེར་ཕྱག་བཏང་ནས་སེམས་གསོའི་འཚམས་འདྲི་ཟབ་མོ་་་་་་་
གནང་བཞིན་པ།

“ད་ནི་གོམ་པ་རྒྱག་སྐབས་ན་ཟུག་གཏོང་གི་་
མི་འདུག”ཅེས་བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་་་
དམངས་སྨན་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་ཉི་མ་་་་་་་
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ་བགྲེས་སོང་གཡུ་་་
ལྷས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བཞིན་བཤད།

གཡུ་ལྷའི་ཕ་ཡུལ་ནི་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་སྨི་་་་་་་་་
4500ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཉི་མ་་་
རྫོང་འབྲོང་ཚང་ཤང་དུ་གནས་ཤིང་། ས་བབ་་་་་་་
མཐོ་ཞིང་གྲང་ལ་གསོ་རླུང་དཀོན་པ་དང་ཡུན་་་་་་་
རིང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱུགས་འཚོ་བར་འགྲོ་དགོས་་་་་་་་་་་་
སྟབས་གཡུ་ལྷའི་པུས་མོར་ནད་ཕོག་ནས་གོམ་པ་་་
རྒྱག་མ་ཐག་ན་ཟུག་གཏོང་གི་ཡོད་པ་རེད། སྔོན་་
ཆད་ནད་དེ་རིགས་ཕོག་སྐབས་ལྷ་ས་དང་ཐ་ན་ས་

ཐག་དེ་བས་རིང་བར་སྨན་པ་བསྟེན་པར་འགྲོ་་་་་་་
དགོས་སྟབས་གཅིག་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་འགོར་
བ་དང་གཉིས་ནས་འགྲོ་གྲོན་ཡང་ཆེན་པོ་གཏོང་་་
དགོས་རྐྱེན་གཡུ་ལྷ་དང་ཡུལ་མི་ཚོར་དཀའ་ངལ་་་
ཆེན་པོ་འཕྲད།

ཡུལ་མི་ཚོ་ཐག་རིང་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་་་་་
སྨན་བཅོས་ཡག་པོ་ཐུབ་པ་བྱ་ཆེད་ནག་ཆུ་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་གྱིས་སྤུས་ལེགས་སྨན་བཅོས་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་་
གཤམ་དུ་ཁྱབ་པར་བྱ་རྒྱུར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་་་
བཏང་བ་རེད།

གཤགས་བཅོས་རྗེས་ཀྱི་ཉིན་གཉིས་པར་གཡུ་་་
ལྷ་ནད་ཁྲི་ལས་བབས་ཐུབ་པ་དང་ཁོང་ལ་གཤགས་་
བཅོས་བྱེད་མཁན་སྨན་པ་ཉི་མ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས
“ཀྲུང་གོ་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་ཞོར་གཏོགས་ཧྲེང་་་་་་་་
ཅིང་སྨན་ཁང་གིས་ང་ཚོར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པའི་དྲིན་་
གྱིས་གཤགས་བཅོས་ཀྱི་ལག་རྩལ་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་་་་་་
དང་སྦྱོང་བརྡར་ཡང་ཡང་བྱས་པ་བརྒྱུད་གཞི་ནས་་་
གདེང་ཚོད་སླེབས་བྱུང”ཞེས་བཤད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

སྤུསསྤུས་་ལེགསལེགས་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང་་གཤམགཤམ་་དུདུ་་ཁྱབཁྱབ་་
པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཕནཕན་་བཏགསབཏགས་་པཔ།།

མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཡོནཡོན་་ཆོནཆོན་་དངདང་་ཞུསཞུས་་ཡུསཡུས་་ཡའོཡའོ།།

དཔྱིད་ཀ་འཆར་རིམ་བཞིན། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་་་་་
ཡིབ་ཆུས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་རྡལ་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོར་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་
པའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད། ཉེ་དུས་ཀ་ལ་གྲོང་་་་་་་
ཚོར་སླར་ཡང་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་་
གྱི་མེ་ཏོག་ཅིག་བཞད་པ་དེ། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་རྡལ་སྤྲིན་པ་གྲོང་་
ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་སྤེན་པས་པེ་ཅིང་ནས་བྱ་དགའི་་་་་་་

རྟགས་མ་ཞིག་ཁྱེར་ཡོང་བ་སྟེ། ཀ་ལ་གྲོང་ཚོ“རྒྱལ་ཡོངས་་་་་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་མཉམ་་་་་་་་་་་་་
སྡེབ”ལ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་རེད།

“གཟེངས་བསྟོད་རྟགས་མ་འདི་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་སྐུ་ངོ་མས་ང་ཚོར་གནང་བྱུང”ཞེས་གྲོང་ཚོའི་རྟེན་
འབྲེལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤེན་པས་སེམས་འགུལ་ཐེབས་་་་་་་
བཞིན་ཡུལ་མི་ཚོར་བརྗོད་ཅིང་། ཁོང་གིས“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་་་
ཅིས་ང་ཚོར་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་པར་རྟེན་འབྲེལ་་་་་
ཞུས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ང་ཚོར་འཚོ་བ་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་་
ལྡན་པ་ཞིག་སྐྱེལ་དགོས་པའི་བཀའ་མངགས་ཀྱང་གནང་་་་་་
བྱུང”ཞེས་བརྗོད། 2021ལོའི་ཟླ་7པར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་དུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་སྐབས་ཀ་ལ་གྲོང་
ཚོར་ཕེབས་ཤིང་། ཁོང་གིས། ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་མཛེས་སྡུག་་་་
ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ནི་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ནས་
ལོ་70སོང་རིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་་
གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་བསྡུས་རིས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། འདི་ག་ནི་མི་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཞད་པའི་
ས་ཆ་ཞིག་རེད་ཅེས་གསུངས།

ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ཚོས་མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་བློ་་
ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་་་་
མེ་ཏོག་འདི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་
ཡག་པོ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད།

རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་ཀ་ལ་་་་
གྲོང་ཚོས“ཡུལ་སྐོར་+”ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་་་་་་་་་
ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་དེ་སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི་མིང་བྱང་ཞིག་ཏུ་་་
བཏོད་ཡོད། གཞན་ཡང་། ཞིང་འབྲོག་པའི་སྐྱེལ་འདྲེན་རུ་་
ཁག་དང་ཡུལ་སྐོར་ཤིང་འབྲས་འཐུ་ས་སོགས་གྲོང་ཚོའི་ཐོན་
ལས་སྣ་མང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་བརྒྱུད་གྲོང་གསེབ་དར་་་་་

རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་ཇི་ཙམ་བསྐྱོད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡངས་སུ་ཕྱིན་་
ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོར་ལས་གཏོད་ལས་་་་་་་
ཞུགས་བྱེད་པར་ཡོང་མཁན་ཡང་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ཀ་ལ་་་་
གྲོང་ཚོས་ཕྱོགས་མི་རྣམས“གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ”གྱི་ཞབས་་
ཞུའི་དོ་དམ་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བཅུག་པ་མ་ཟད། ཀ་ལ་གྲོང་་་་་་་
ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་་་
ཕྱོགས་མིའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཐད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཐག་
གཅོད་བྱེད་རོགས་བྱས་པས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་གཏམ་་
བཟང་མང་པོ་གྲགས་ཡོད།

ཡུལ་མི་ཚེ་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་ཁྱིམ་གྱི་ས་ཞིང་དེ་ཚལ་་་་་་་་་་
འདེབས་ཞིང་པ་ཀྲང་ཧྭ་ཧྥེ་བཟའ་ཚོར་བོགས་མར་བཏང་བ་
དང་། ཁྱིམ་ཚང་གཉིས་པོ་གཉེན་ཉེ་བཞིན་འཆམ་མཐུན་་་་་
མཉམ་གནས་བྱུང་ཡོད། ཀྲང་ཧྭ་ཧྥེས་ལོ་ལྟར་གྲོང་ཚོར་རིན་
མེད་ངང་ཚལ་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད་ལ་ཚེ་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཀྱང་་་
རང་ཁྱིམ་གྱི་བའི་བེའུ་ཀྲང་ཧྭ་ཧྥེར་སྦྱིན་ཡོད། ལོ་ཞིག་ཚེ་་་་་་་
བརྟན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཀྲང་ཧྭ་ཧྥེར་བ་གླང་3སྦྱིན་ཞིང་། མི་་་་
ལ་ལས“ས་ཞིང་ཚལ་འདེབས་ཞིང་པར་བོགས་མར་བཏང་་་་
ཚེ་ལོ་རེར་མུའུ་རེར་བོགས་དངུལ་སྒོར་1500ལས་མེད།
འོན་ཀྱང་བ་གླང་གཅིག་ལ་སྒོར་ག་ཚོད་རག་གི་མ་རེད་དམ།
འདི་ནི་མ་རྩ་རྡིབ་པའི་ཚོང་མ་རེད་དམ”ཞེས་དྲིས་པར། ཚེ་
བརྟན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས“ང་ཚོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་་
ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བརྩེ་དུང་ལ་དངུལ་གྱིས་
རྩིས་རྒྱག་ཐབས་བྲལ”ཞེས་མི་སེམས་འགུལ་བའི་ལན་་་་་་་་་་་་
བཏབ། ཡུལ་མི་ཚོ་དང་ཕྱི་ནས་ཡོང་བའི་ཚལ་འདེབས་ཞིང་
པ་ཚོ་ཕན་ཚུན་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་རིང་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་ཆགས་་་
ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རྩོམ་སྒྲིག་པའི་སྦྲགས་མཆན།
ཟླཟླ་་99ཚེསཚེས་་2727ཉིནཉིན།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་

གྱིགྱི་་གཟེངསགཟེངས་་བསྟོདབསྟོད་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་འཚོགསའཚོགས་་ཤིངཤིང་།་། རང་་་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་1414ལལ““རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡར་་་ཡར་་་
ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ””ཀྱིཀྱི་་མཚནམཚན་་སྙནསྙན་་དངདང་།་། མིམི་་སྒེརསྒེར་་1515ལལ
““རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་མི་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་
སྒེརསྒེར””གྱིགྱི་་མཚནམཚན་་སྙནསྙན་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།།

མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་གཅིགགཅིག་་ལྟརལྟར་་བརྩེབརྩེ།། སྐལསྐལ་་བཟང་་་བཟང་་་
མེམེ་་ཏོགཏོག་་རབརབ་་བཞདབཞད་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན།། དཔེདཔེ་་མཚོནམཚོན་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པ་་་་་པ་་་་་
གངགང་་ལེགསལེགས་་བཏོནབཏོན་་ནསནས་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལསལས་་དོནདོན་་སྔརསྔར་་བས་་་་་་་བས་་་་་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་ཧུརཧུར་་ཐག་་་ཐག་་་
བྱབྱ་་ཆེདཆེད།། དེདེ་་རིངརིང་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་་འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིསགྱིས་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་
གཟེངསགཟེངས་་བསྟོདབསྟོད་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡར་་་་་་་་ཡར་་་་་་་་
ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་དངདང་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་མིམི་་སྒེརསྒེར་་གྱིགྱི་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་
བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་འགོདའགོད་་སྤེལསྤེལ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་ཡོདཡོད་་པཔ་་ཞུཞུ།།

““རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ””ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་བྲགབྲག་་ཡིབཡིབ་་ཆུསཆུས་་
ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་སྤྲིནསྤྲིན་་པཔ་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ཡུལཡུལ་་མིམི་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་ཀཀ་་ལལ་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ཡུལཡུལ་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིསགིས།།
བློབློ་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་གྱིསགྱིས་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་བཞདབཞད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ།

དེང་རབས་ཅན་ལ་དམ་པོར་དམིགས།
སྒྱུར་བཅོས་སླར་ཡང་ཟབ་གཏོང་བྱེད།
—— ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་

ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད།


