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ལྷ་སའི་གྲོང་ཁུལ་དོན་ནས་རྒྱལ་ལམ་318བརྒྱུད་ནུབ་་་
ཏུ་སྤྱི་ལེ་120ཙམ་བསྐྱོད་ཚེ་ཡར་ཀླུང་གཙང་འགྲམ་གྱི་་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པའི“ཤེས་རིག་གི་དྲི་བསུང་འཐུལ་བའི་་་་
ཕ་ས”ཞེས་པའི་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་བྱང་བུ་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་་་་་་
གྱིས་མི་ཚོ་རྣམས་ལ་མཚར་སྣང་ཆེན་པོ་འཕེལ་ཐུབ།

ལམ་བུ་དེ་བརྒྱུད་སྙེ་མོ་རྫོང་ཐོན་པ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་་་
དུ་སླེབས་སྐབས་ཚོན་ཁྲ་ཅན་གྱི་གྱང་རིས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་་་་་་་་
བོད་སྤོས་བཟོ་བའི་རྣམ་པ་མངོན་པ་དང་མཁའ་རླུང་ཁྲོད་་་་་
ནས་སྨན་རྩྭའི་དྲི་ཞིམ་འཐུལ་བཞིན་ཆུ་སྒྲ་དང་བཅས“ཏག་་་
ཏག”ཅེས་པའི་སྒྲ་གྲགས་འོང་།

ལམ་ཀྱོག་ཅིག་བརྒྱུད་རྗེས་ཤང་ཤང་ཆུ་མོའི་ནང་གི་ཆུ་་་
འཁོར་གྱིས་ཤུག་དུམ་དང་རྡོ་ལེབ་འདྲུད་དེ་རྡབ་དཀྲུག་་་་་་་་་་
ཐེབས་པ་ལས་ལྡུར་ལྡུར་ཆགས།

“ཐོན་ཆུའི་བརྒྱུད་དུ་ཆུ་འཁོར་216སྤེལ་མར་བསྐྲུན་་་་་
པ་ལས‘ཆུ་འཁོར་གྱི་བར་ཁྱམས’ཤིག་གྲུབ་པ”དང་སྙེ་མོ་་་་་
རྫོང་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་་་་་་་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་གི་འགན་འཁུར་བ་ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས
“ཤུག་པའི་འདག་སྐྱོ་ནི་སྙེ་མོའི་བོད་སྤོས་བཟོ་བར་མེད་དུ་་་་་
མི་རུང་བའི་ལྷུ་ཚིགས་ཤིག་རེད ‘ཆུ་འཁོར་བར་་་་་་་་་་་་་་
ཁྱམས’དེའང་ཡུལ་སྐོར་བས་སྙེ་མོའི་བོད་སྤོས་བཟོ་བའི་་་་་་་་
བཟོ་རྩལ་གྱི་ལས་དོན་ཤེས་རྟོགས་བྱ་ཡུལ་ཞིག་རེད”ཅེས་་་་་་་
བཤད།

ཆུ་འཁོར་གྱི་སྒྲ་དེ་ནི་ལོ་ཟླའི་ཁུར་གྱིས་དུད་པའི་རྒད་པོ་
ཞིག་གིས་སྙེ་མོའི་བོད་སྤོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གླེང་བ་དང་འདྲ། སྙེ་་་
མོའི་བོད་སྤོས་ལ་ལོ་ངོ་1300ལྷག་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་་་་་་
དང་2008ལོར་བོད་སྤོས་བཟོ་བའི་སྒྱུ་རྩལ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མིང་གཞུང་་
དུ་བཅུག་ཡོད།

ཆུ་འཐག་དང་ཕན་ཚུན་མཛེས་རྒྱན་དུ་གྱུར་བ་ནི་བོད་་་
བཟོའི་སྒོ་ར་དེ་དག་ཡིན་ཞིང་། སྒོ་ར་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་མདའ་་
གཡབ་སྟེང་སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བསྡད་དེ་་་་་
ལག་གཡོན་མས་རྭ་ཅོ་བཟུང་བ་དང་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་་་་་
གིས་འདག་སྐྱོ་མནན་ནས་མྱུར་ཚད་སྙོམས་པོས་འགུལ་མ་་་་་་
ཐག་འདག་སྐྱོ་དེ་དག་ལས་སྦོམ་ཕྲ་སྙོམ་པའི་བོད་སྤོས་རེ་རེ་་་
བཞིན་ཐོན།

རྣམ་ཀུན་ཡུལ་སྐོར་བས་ཀྱང་རྭ་ཅོ་བཟུང་ནས་ཚོད་ལྟ་་་
བྱེད་མྱོང་བ་དང་། ཤུགས་ཚད་སྙོམས་པོ་མེད་ཚེ་སྦོམ་ཕྲ་མི་་་
སྙོམས་པ། མྱུར་ཚད་སྙོམས་པོ་མ་བྱུང་ཚེ་ཆད་འགྲོ་གི་ཡོད།
དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚོད་ལྟ་བྱས་སྟབས་ཚང་མས་སྤོས་་་་་་་་་
བཟོ་བའི་ལག་རྩལ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཚད་མེད་བྱེད་བཞིན་་
ཡོད།

“ངས་ལོ་14ཡི་སྐབས་ཕ་མེས་ཚོའི་གམ་ནས་བོད་སྤོས་་
བཟོ་སྟངས་སྦྱངས་པ་དང་ལོ་32རིང་ལས་ཀ་འདིའི་རྒྱུན་་་་་་་
བསྐྱངས་པ་ཡིན”ཞེས་སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས་བཤད་པ་་་་་་་་
དང་ཁོང་གིས་ཡུལ་སྐོར་བས་དངོས་སུ་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་་་་་
ལས་སྙེ་མོའི་སྤོས་བཟོ་རྩལ་ལ་དེ་བས་རྒྱུས་མངའ་བྱུང་བ་་་་་་་་
དང་དེས་ན་སྙེ་མོའི་སྤོས་ལ་སྨན་རྒྱུ་མང་པོ་འདུས་པ་ནི་ཚང་་
མས་དེ་གདམ་ག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་རེད་ཅེས་བཤད།

སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས་རིམ་པ་དང་ཕན་ནུས་མི་འདྲ་་་
བར་བརྟེན་ནས་སྤོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆར་ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་དང་། སུག་་་་་་་
སྨེལ། ཙན་དན། ཨ་གར་སོགས་སྨན་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་སྦྱོར་རྟ་་་་་
བྱས་ཡོད། ལོ་མང་སྤོས་བཟོ་རིང་དུད་ཚང་ཚང་མས་ཉམས་
མྱོང་གཞིར་བཟུང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫས་་་་་
སྦྱོར་བྱེད་སྟངས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་སྦྱོར་རྟ་བྱེད་་་་་་་་་་
སྟངས་དེ་རིགས་ཁྱིམ་རྒྱུད་དུ་ངག་ཐོག་ནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་
ཡོད།

“ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མའི་རྫས་སྦྱོར་བྱེད་སྟངས་མི་འདྲ་བར་
བརྟེན་བོད་སྤོས་བཟོ་བར་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཚད་གཞི་མེད་པའི་
ཁར་སྙེ་མོའི་བོད་སྤོས་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ཆེ་བར་བརྟེན་ཕྱི་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་བོད་སྤོས་མང་པོ་ཞིག་སྙེ་མོའི་སྤོས་ཡིན་ཁུལ་བྱེད་་་་

ཀྱི་ཡོད”ཅེས་སྙེ་མོ་རྫོང་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱི་་་་་་
ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤུའེ་ཡུང་གིས་བཤད་པ་དང“སྙེ་མོའི་་་་་་་་་་
སྤོས”ཀྱི་སྤུས་རྟགས་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱ་ཆེད་2021ལོར་སྙེ་་
མོ་རྫོང་གིས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སྙེ་མོའི་སྤོས་ཀྱི་གནའ་བོའི་རྫས་་་་་་་་
སྦྱོར་རིམ་སྤོར་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས་རེ་ཞུ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་་་་་
ནས་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲུན་དབྱི་ཆུས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་འོག་སྙེ་་་་
མོའི་སྤོས་ཚུད་པའི“སྙེ་མོའི་རྩེར་ཕུད་གསུམ”སོགས་སྲོལ་་་་་་
རྒྱུན་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་པར་དབང་ཐོ་འགོད་བྱས་་་་་
པ་རེད། འདི་ལོའི་ཟླ་3ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང《བོད་་་་་་་་་་་་་
སྤོས》ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་བྱས་པ་་
དང་བོད་སྤོས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གོ་སྐབས་གསར་པ་་་་་
འཕྲད་ཡོད།

ཡུལ་སྐོར་བ་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྙན་གྲགས་ཆེ་རུ་་་་་་
ཕྱིན་པ། ཁྲོམ་རར་ཁས་ལེན་ཐོབ་པ་བཅས་ལག་ཤེས་སྒྱུ་་་་་་་་་
རྩལ་དེར་བརྟེན་ནས་ཐོན་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཇེ་་་་་་་་་
ཡག་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། ཉམས་དོད་པའི་ཐོག་སོ་ཉིས་ལྡན་གྱི་་་་་་་་་
བོད་བཟོའི་ཁང་པའི་ནང་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་དང་ཁྱིམ་ཆས་
སྣ་ཚོགས་གང་དགོས་དེ་འཛོམས་ཡོད་ཅིང་། སྒོ་རའི་ཕྱི་་་་་་་་་
རོལ་དུ་ད་དུང་རླངས་འཁོར་ཆུང་གྲས་ལ་སོགས་བཞག་ཡོད།
སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས“དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་ལས་སྟེགས་ལ་་
བརྟེན་ནས་བོད་སྤོས་བོད་ལྗོངས་ཙམ་མ་ཟད། ད་དུང་རྒྱལ་
ནང་གི་ཞིང་ཆེན་མང་པོར་བྲིན་ཚོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་་་་་་་་་་
བཤད།

སྙེ་མོ་རྫོང་གིས་ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་བོད་སྤོས་རིག་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ཐོན་ལས་དེ་སྣེ་འདྲེན་ཐོན་ལས་དང་རྫོང་དར་་་་་་་་་
དམངས་ཕྱུག་གི་ཀ་རྟེན་ཐོན་ལས་སུ་བརྩིས་པས། རྫོང་དེ་་་་་
ཡོངས་སུ་བོད་སྤོས་མཉམ་ལས་ཁང་7དང་། བོད་སྤོས་ཁེ་་་་་་
ལས་2 བོད་སྤོས་ཐོན་ལས་གླིང་1བཅས་ཡོད་པ་རེད།
འདི་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་རྫོང་དེའི་བོད་སྤོས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་རིན་་་་་་་་
ཐང་སྒོར་ཁྲི་2370ཙམ་ཟིན་ཡོད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོ་ནས་་་་
བཟུང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས《ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་་་་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་བཅའ་ཁྲིམས》ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་སྲོག་་་
ཆགས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱ་རྒྱུ་དེ་དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་གལ་་་
ཆེན་དུ་བརྩིས་ནས་གསོ་ཚགས་ལས་རིགས་ཀྱི་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་དང་། སྲོག་ཆགས་ཐོན་་་
རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས། སྤྱི་པའི་འཕྲོད་་་
བསྟེན་བདེ་འཇགས་བཅས་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་འགོ་་་
འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་སར་བྱེད་པ་དང་།
རྨང་གཞིའི་རིམས་འགོག་དང་། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་་་
རིམས་ནད་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན། འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་་་
གཅོད་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་་་་
འཛིན་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་
པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིམས་་་
ནད་གཙང་འགྱུར་བྱེད་སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་་་་
ཐག་བཅས་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡོངས་ཀྱི་འབྲོག་་
ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྨང་གཞི་་
བརྟན་པོ་འདིང་བ་དང་འབྲོག་ཟོག་མཁོ་སྤྲོད་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཡོང་བར་གཡས་གཞོགས་གཡོན་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་བྱས་ཡོད།

རིམས་འགོག་ལས་དོན་ལ་བརྟན་པོའི་ངང་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
གྱིས“སྔོན་འགོག་གཙོར་བཟུང”གི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་
ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དེ་་
ཡོངས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱུགས་དང་ཁྱིམ་བྱའི་རིམས་འགོག་་་
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བ་དང་།
རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་། ཉར་་་
ཚགས། བེད་སྤྱོད་བཅས་དང་དེ་བཞིན་རིམས་་་་
འགོག་ཚད་ལྡན་བཀོལ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ། ཧའོ་ཧྲེང་ཁྲི་2588.4
ཟིན་པའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་་་
7དང་རིགས་5ཡི་འབུ་སྐྲོད་སྨན་རྫས་3728སྤྲད་
ཡོད། རིགས་ཁག་གི་རིམས་འགོག་དུག་སེལ་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་2664（སྒམ）སྤྲད་ཡོད། སྲོག་་་་་་་་་་་
ཆགས་ཀྱི་རིམས་ནད་གལ་ཆེན་ལ་ཧའོ་ཧྲེང་ཁྲི་་་་་་
1417.54ཟིན་པའི་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ
（ཁག་དང་པོ）སྤྲད་དེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་དཔྱིད་
དུས་ཀྱི་གཙོ་གནད་སྲོག་ཆགས་ལ་རྒྱག་དགོས་་་་་་་
ངེས་ཀྱི་རིམས་འགོག་དང་རྒྱུན་གཏན་གྱི་རིམས་་་
འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པའི་ལས་དོན་ལེགས་སྒྲུབ་་་
བྱས་ཡོད། སྒོ་ཕྱུགས་དང་ཁྱིམ་བྱའི་རིམས་ནད་་་
རིགས་10ཡི་ཞིབ་བཤེར་ཚད་ལེན་རྣམ་གྲངས་་་་་་
23དང་དངོས་དཔེ་1405ཡི་ཞིབ་བཤེར་ཚད་་་་་
ལེན་ལས་དོན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ་རིམས་འགོག་་་
ཕན་འབྲས་འགན་ལེན་དང་རིམས་འགོག་སྲུང་་་་
བཅད་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད།

གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་་་་་་

དང་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱས་ཤིང་། “མི་་་་
ཕྱུགས་གཉིས་ཀར་རིམས་ནད་མ་ཕོག་སྔོན་་་་་་་་་་་་
འགོག”གི་ལས་ཀའི་འདུ་ཤེས་བཙུགས་ནས་མི་་་་་
ཕྱུགས་གཉིས་ཀར་ནད་གཞི་མ་ཕོག་པའི་འབྱུང་་་
རྩ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱས་ཡོད། པུ་ལུ་་
པ་འབུ་ཕྲའི་ནད་དང་། ཐུམ་འབུའི་ནད།
འབྲས་གཅོང་སོགས་མི་ཕྱུགས་གཉིས་ཀར་ཕོག་་་་
པའི་ནད་རིགས་གཙོ་བོ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་་་
འཛིན་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་་
གནས་44དང་དངོས་དཔེ་2121གི་དཔེ་ལེན་་་་་
ཞིབ་བཤེར་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་།
འབྲོང་པ་དང་ངམ་རིང་རྫོང་གི་ལུག་ལ་སྤྱོད་པའི་
ཚེར་ཟླུམ་འབུ་ཕྲུག་གི་གཞི་རྒྱུའི་ལས་གྲྭའི་སྨན་་་་་་
ཁབ་ཁྲི་84.23དང་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སྒོ་ཁྱིའི་་་་
འབུ་སྐྲོད་སྨན་རིལ་བུ་ཁྲི་48.17གཏོང་སྤྲོད་དང་
རིམས་འགོག་ལས་དོན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་་་
འབྲོག་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་། སྤྱི་་
པའི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་འཇགས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
སྐྱེ་དངོས་བདེ་འཇགས་བཅས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་་་
ཏིག་བྱས་ཡོད།

སྤྱི་ཡོངས་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་
བཏང་ཞིང་། “སྔོན་ལ་ལམ་འཚོལ་དང་། དཔེ་་་
སྟོན་སྣེ་ཁྲིད། ཁྱབ་འགྱེད་སྐུལ་ཁྲིད”བཅས་ཀྱི་་་་་
ལས་དོན་སྤེལ་སྟངས་གཞིར་བཟུང་། གྲོང་ཁྱེར་་་
དེ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཚན་ཞིབ་གསར་་་་་་་་་་་་
གཏོད་དང་ནུས་པ་མཐོར་གཏོང་ལ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། གཞིས་རྩེ་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་་
སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིམས་ནད་གཙང་འགྱུར་ས་་་་་་་་་་་་
ཚིགས་2འཛུགས་གཏོད་དང་ཕྱུགས་རིགས་སྨན་་
པའི་ཚན་རྩལ་འཆར་འགོད་རྣམ་གྲངས་1ལག་་་་་
བསྟར་ཚོད་ལྟ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་གཅིག་ཀྱང་མི་ལྷགས་པ་བྱས་ནས་་་་་་་
ཚན་པའི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་་
ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད།
དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་པའི་སྤེལ་་
རེས་གསོ་སྦྱོང་དང་དེ་བཞིན་གཞི་རིམ་དུ་བསྐྱོད་་
དེ་ཚན་རྩལ་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་་
ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་འདི་ལོར་ནང་ཁུལ་དུ་སྤེལ་་
རེས་ཐེངས་7བྱས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་་་
རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་ཐེངས་1གཉེར་བ།
གཞི་རིམ་དུ་ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་ཐེངས་60
ལྷག་ཙམ་བྱས་པ། མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་5000
ལྷག་ཙམ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཡོད། རིམ་་་་་་་་
རྩིས་བྱས་ན་ལག་རྩལ་པ་འདེམས་གཏོང་གིས་་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་ཐེངས་20བྱས་པར་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་
མཁན་མི་ཐེངས་2500ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་ཆེད་་་
ལས་ལག་རྩལ་པའི་ཆེད་ལས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་་་་་་
སྐུལ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཡག་པོ་ཐོན་ཡོད།

ཡར་ཀླུང་གཙང་འགྲམ་དུ་བོད་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་འཐུལ།
དཔལ་འབྱོར་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཧེ་ཅན་མིང་།

གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་སྲོགསྲོག་་ཆགསཆགས་་ཀྱིཀྱི་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དང་་དང་་
ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་མམ་་ལགལག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ།།
འབྲོག་ཟོག་མཁོ་སྤྲོད་བརྟན་པོ་བྱ་ཆེད་གཡས་

གཞོགས་གཡོན་འདེགས་བྱས་པ།

ཉེ་ཆར། འབྲས་སྤུངས་ཤང་ངག་་་་་་་་
ཚང་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་མེ་ཏོག་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་
ཁང་གི་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་རྣམ་པ་སྣ་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཏང་གི་གསར་གཏོད་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ཏང་གི་་་་་་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་་་་་་་
དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་རེད། གྲོང་སྡོད་་་་་
ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ཞིང་ལས་དང་སྒྲོག་་་་
འགྲེལ་གཉིས་ཀ་འཐུས་ཤོར་མི་ཡོང་བ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁ་དང་ཞིང་ཁྱིམ་་་
དུ་བསྐྱོད་དེ“སྒོ་རྩར་སྒྲོག་འགྲེལ”བྱེད་པ་་་
དང་མང་ཚོགས་ལ་ཞིང་ལས་དུས་ཚོད་་་་་་་་
བརྩོན་ལེན་བྱེད་རོགས་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་དུས་ཐོག་ཏུ་མང་ཚོགས་ལ་དྲིལ་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་་
རུ་མིས་ཇ་ཞིང་དུ་མང་ཚོགས་ལ་ཏང་གི་་་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་་་་་་་
དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་བཞིན་པ།

ཡིག་སྒྱུར་ནི་སྐད་རིགས་གཉིས་དབར་ལ་བསམ་དོན་སྤེལ་་་་
རེས་བྱེད་པའི་ལས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། ལས་སྒོ་དེའི་འགག་རྩ་ནི་ལོ་་
ཙཱ་བ་ཡིན་པར་སྨྲོས་མི་དགོས། དེའང་སྐད་རིགས་གཉིས་ཤེས་པ་
ཙམ་གྱིས་ཡིག་སྒྱུར་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་ཚེ། དེ་ནི་རང་གཞན་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀར་འགན་མ་འཁུར་བའི་སྨྱོ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་་་་
འདས། ཡིག་སྒྱུར་གྱི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་སྒྱུར་བྱེད་སྐད་ཀྱི་་་་
མི་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བྱའི་མ་ཡིག་གི་ནང་དོན་ཤེས་རྟོགས་བྱ་རྒྱུ་་་
དེ་ཡིན། སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་གོ་བརྡ་འཕྲོད་པ་ཙམ་་་་་་་་
གྱིས་ཡིག་སྒྱུར་གྱི་ལས་ལ་ཞུགས་ན། ར་མིན་ལུག་མིན་གྱི་འགྱུར་་་
ར་མ་ལུག་དང་། གོ་རྒྱུ་ཅིའང་མེད་པའི་འགྱུར་ཡིག་དེ་འདྲ་མང་་
པོ་ཐོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོའང་ལོ་ཙཱ་བར་རག་ལས་པས། ལོ་་་
ཙཱ་བའི་བྱང་ཚད་ནི་སྔ་དེང་མཁས་པས་མང་དུ་གླེང་བའི་ལོ་ཙཱའི་་
གནད་འགག་ཅིག་ཡིན།

དེའང་རང་རེའི་ཡིག་སྒྱུར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་རིང་མོའི་སྟེང་།
ལོ་ཙཱ་བའི་བྱང་ཚད་སྐོར་ལ་ཐོག་མར་སྣང་འཇོག་མཛད་མཁན་་་་
ནི་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་དབང་པོར་གྱུར་བའི་ས་པཎ་་་་་་་་
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གི་གསུང་རྩོམ

《མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ》ལས། “བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་མི་ཤེས་་་་་་་་་་་་
པ། །ཕལ་ཆེར་ཐོས་པ་ཆུང་བའི་སྐྱོན། །འགའ་ཞིག་འགྱུར་གྱི་བྱེ་
བྲག་དང་། །ཡུལ་སྐད་དག་ནི་བསྒྲིབས་པ་ཡོད། །འགའ་ཞིག་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ནོར་བ་དང་། །ལ་ལས་ས་མཚམས་འཆུགས་པ་་་་་་་་་་་
དང་། །ལ་ལ་མུན་སྤྲུལ་གྱིས་བསླད་པས། །ལོག་པར་བསྒྱུར་བར་
གོ་བ་དཀའ། །སམ་སྐྲི་ཏའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ། །ལ་ལ་སྔོན་་་་་་་་་་་་
རབས་ལས་བྱུང་བའི། །གཏམ་རྒྱུད་ལེགས་པར་མི་ཤེས་་་་་་་་་་་་་་
པས། །མིང་གི་རྒྱུ་མཚན་མ་རྟོགས་ནས། །ལོག་པར་སྒྱུར་བར་་་་་་
ཅུང་ཟད་མཐོང་། །”ཞེས་དཔེར་བརྗོད་དང་བཅས་རྒྱས་བཤད་་
བྱས་ཏེ་མཛུབ་མོ་རི་སྟོན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་དང་ཞུས་དག་་་་་་་

མཛད་ཅིང་། ལོ་ཙཱ་བའི་རང་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་་་་་་་་་་་
དཔྱོད་ཀྱི་ཆ་ནས་ལོ་ཙཱ་བགྱི་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་རང་གཞན་་་་་་་་
གཉིས་ཀའི་རིག་གནས་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་ཞིག་དགོས་པའི་སྐོར་་་་་་་་་
ཤུགས་སུ་ནན་བཤད་གནང་བ་དང་། ཕྱིས་སུ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་་་
རྡོ་རྗེ་མཆོག་གིས《དག་ཡིག་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས》ཀྱི་གླེང་་་་་
གཞིའི་ནང་དུ་ལོ་ཙཱ་བར་ཚང་དགོས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དག་ཞིབ་ཅིང་་་
ཕྲ་བར་གསུངས་ཡོད། རྒྱའི་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་དམ་ཆོས་སྒྱུར་བའི་ལོ་་་
རྒྱུས་རིང་མོར་ཕྱི་ལྟས་ཞིག་བྱས་ཚེ། སུའེ་རྒྱལ་རབས་དུས་ཀྱི་ལོ་་་
ཙཱ་བ་ཡན་ཙུང་གིས་ལོ་ཙཱ་བར་ཚང་དགོས་པའི་ཆ་རྐྱེན་བརྒྱད་་་་་་་
སྟོན་ཡོད། ལོ་ཙཱ་བྱེད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ནི་ལོ་ཙཱའི་ལས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འགག་རྩ་ཡིན་པས། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་གནའ་དེང་མཁས་པས་
ལོ་ཙཱའི་གཞུང་ལུགས་གསུངས་པའི་སྐབས། ཆེད་མངགས་ལོ་ཙཱ་་་
བའི་བྱང་ཚད་ཅེས་ལོགས་སུ་བཀར་ནས་ནན་བཤད་བྱེད་པའི་རྒྱུ་
རྐྱེན་ཀྱང་དེར་ཐུག་ཡོད། ལོ་ཙཱ་བ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན། གཅིག་ནས་་་་
སྐད་རིགས་གཉིས་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པ་ཞིག་དགོས་པ་དང་།
གཉིས་ནས་སྐད་རིགས་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་རིག་གནས་ལ་་་་་་
རྒྱུས་མངའ་དགོས་པ། གསུམ་ནས་གཟབ་གཟེངས་འཁུར་ལེན་་་་
གྱི་ལོ་ཙཱའི་འགན་སེམས་བཅས་ཚང་དགོས། གལ་ཏེ་ལོ་ཙཱ་བར་་་་
གོང་སྨྲོས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་གང་རུང་ཞིག་ཚང་མེད་ན་འགྱུར་ཡིག་ཡང་་་
དག་ཅིག་ཡོང་མི་སྲིད། དེ་ཡང་རྒན་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ལགས་་་་་་་་
ཀྱིས། “འཇིག་རྟེན་སྐད་དོད་ལོ་ཀ་དང་། །མིག་གི་དོན་ལ་ཙཀྴུ་་
འཇུག། །རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་དང་སྲོག་ཞུགས་ཚེ། །ལོ་ཙཱ་འཇིག་་་་་་་
རྟེན་མིག་གི་དོན། །སྐད་དང་ཡི་གེ་དུ་མ་ལ། །མཁས་ཤིང་ཕན་་་་
ཚུན་བསྒྱུར་ནུས་པས། །འཇིག་རྟེན་ཤེས་རིག་མ་ལུས་གནད།།ལྟ་
བའི་མིག་ལྡན་འཇིག་རྟེན་མིག །”ཅེས་སྐད་ཡིག་གཉིས་སམ་དུ་་

མ་ཤེས་ཤིང་ཕན་ཚུན་བསྒྱུར་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ་་་
འཚོ་ཞིང་གནས་པའི་མིའི་རིགས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
དང་མི་རིགས་ཁག་གི་རིག་པའི་གནས་ལ་བལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་་་
མིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་ལོ་ཙཱ་བར་འཇིག་རྟེན་མིག་ཅེས་་་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་བསྒྱུར་བྱ་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་་་་་་
སྐད་རིགས་གཉིས་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ནི་སྔོན་འགྲོ་་་་་་་་
དང་རྨང་གཞིའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན། སྐད་རིགས་གཉིས་དབར་གོ་བརྡ་་
འཕྲོད་པ་ཙམ་གྱིས་ལོ་ཙཱ་བགྱི་བ་ནི་སྲོག་ཆགས་ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་་
རང་རེད་ལ། དེས་སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་དབར་ལ་བསམ་
དོན་སྤེལ་བར་ནུས་པ་གང་ཞིག་འདོན་ནུས། ལོ་ཙཱ་བ་ཞིག་ཡིན་་་
ཕྱིན་སྐད་རིགས་གཉིས་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པ་ཞིག་དགོས་པ་མ་་་་་་་་
ཟད། སྐད་རིགས་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་རིག་གནས་སྤྱི་དང་བྱེ་་
བྲག་ལ་རྒྱུས་མངའ་ངེས་ཅན་ཞིག་དགོས།

དཔེར་ན། བོད་མིའི་འབྲོག་པའི་རིག་གནས་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཅི་་་
ཡང་མེད་པའི་ལོ་ཙཱ་བས་རྒྱ་ཡིག་གི“羊粪”དང“驴粪”ཞེས་
པའི་ཐ་སྙད་དེ་དག་བོད་རྒན་པོའི་སྐད་དུ“རིལ་མ”དང“ཨོང་་་་
རིལ”ཞེས་ཡོད་ཀྱང་། བོད་པའི་རིག་གནས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཏིལ་་
འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཐ་སྙད་གསར་པ་བཟོས་ནས
“ལུག་གི་སྐྱག་པ”དང“བོང་བུའི་སྐྱག་པ”ཞེས་སུ་བསྒྱུར་མཁན་་
ཀྱང་ཡོད། ཡང་རྒྱའི་རིག་གནས་ལ་རྒྱུས་མངའ་མེད་པའི་རྐྱེན་་་་་
གྱིས་རྒྱ་ཡིག་གི“放屁！”ཞེས་མི་དགའ་བའི་ཉམས་འགྱུར་་་་་་་་་
དང་ལྡན་པའི་བརྗོད་པ་རྐྱང་པ་དེ་བོད་ཡིག་ཏུ“རྟུག་དྲི་་་་་་་་་་་་་་
གློད”ཅེས་ཐད་སྒྱུར་བྱས་ནས་དགོད་བྲོའི་གནས་སུ་ལྷུང་བའི་་་་་་་
དཔེ་མཚོན་ཀྱང་མང་དུ་མཆིས། སྐད་རིགས་གཉིས་དང་འབྲེལ་་་
བའི་རིག་གནས་ལ་རྒྱུས་མངའ་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྟན་དོན་་་་་

ཡང་དག་མཚོན་མི་ཐུབ་པར་བཞད་གད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་འགྱུར་
ཐབས་དེའི་རིགས་རྩ་བ་ནས་སྤངས་དགོས། ལོ་ཙཱ་བྱེད་པའི་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད། ལོ་ཙཱ་བར་གཟབ་གཟེངས་འཁུར་ལེན་གྱི་ལོ་་་་་
ཙཱའི་འགན་སེམས་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ར་མ་ལུག་གི་འགྱུར་ཡིག་་་་
ཐེབས་ཆག་མང་པོ་ཞིག་ཐོན་དང་ཐོན་བཞིན་མཆིས། དེའི་སྐོར་་
ལ་དབྱིན་བོད་སྐད་རིགས་གཉིས་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་གྲགས་་་་་
ཅན་ལོ་ཙཱ་བ་དང་རྩོམ་པ་པོ་རྒན་བཀྲས་གླིང་དབང་རྡོར་ལགས་་་
ཀྱིས་དགག་པ་ཚ་ནན་བརྒྱབ་ཡོད་དེ། “རྒྱ་བོད་ཡིག་སྒྱུར་བྱེད་་་་་
པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད། སྔོན་ལ་བོད་རང་གི་ཐ་སྙད་སྔོག་འདོན་་་་
བྱེད་དགོས་པ་དང་། གལ་ཏེ་བོད་ལ་དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་མེད་ན་་་་་་
བརྡ་སྤྲོད་དང་མཐུན་པའི་ཐ་སྙད་གསར་བཟོ་བྱེད་ཆོག་པ་ལས།
རང་སྣང་གང་ཤར་གྱིས་ཐ་སྙད་གསར་བཟོ་བྱེད་པའི་གོམས་་་་་་་་་
གཤིས་ངན་པ་དེའི་རིགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྤོངས་དགོས། དེང་་་
སང་གི་གཞོན་སྐྱེས་ལོ་ཙཱ་བ་འགས་ཡིག་སྒྱུར་གྱི་ལས་ལ་སྣང་ཆུང་་
ཚུལ་གྱིས། ཐ་སྙད་མང་པོ་ཞིག་བོད་རྒན་པོའི་སྐད་ལ་ཡོད་་་་་་་་་་་
བཞིན་དུ་སླར་ཡང་གསར་བཟོ་བྱས་འདུག དཔེར་ན། རྒྱ་ཡིག་་་
གི“注意”（གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས།）ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་
“ཡིད་གཟབ”ཞེས་བསྒྱུར་བ་དང་། “羊毛”（བལ།）ལ“ལུག་
གི་བལ”ཞེས་བསྒྱུར་བ། “新娘”（མནའ་མ）ལ“མནའ་མ་་་་་
གསར་པ”ཞེས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ལོ་ཙཱ་བས་དཀའ་གཡོལ་སླ་་་་་་་་་་
བཅོས་དང་རང་སྣང་གང་ཤར་གྱིས་ཐ་སྙད་གསར་པ་བཟོས་པ་་་་
ནི་ཁྲིམས་མེད་ལུགས་མེད་རང་རེད”ཅེས་སྐྱོན་བརྗོད་གནང་བ་་་
ལྟར། ཡིག་སྒྱུར་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་གཟབ་གཟེངས་་་་་་་་་་་
འཁུར་ལེན་གྱི་ལོ་ཙཱའི་འགན་སེམས་ངེས་པར་ཚང་དགོས།

གལ་ཏེ་ཡིག་སྒྱུར་བ་ཚང་མས་རང་སྣང་གང་ཤར་གྱིས་ཐ་་་་་་

སྙད་གསར་བཟོ་བྱས་ཚེ། ང་ཚོས་དཔྲལ་བའི་མིག་དང་ཁོག་གི་་་་
སྙིང་ལྟ་བུར་འཛིན་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འདི་ལ་ངོ་གནོང་་་
དགོས་པ་ཞིག་རེད། དེ་ཡང་རྒྱའི་གྲགས་ཅན་རྩོམ་པ་པོ་སྐུ་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཅི་ཤན་ལིན་གྱིས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཡོད་དེ། “ཀྲུང་ཧྭ་མི་
རིགས་ཀྱི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་འགའ་ཡི་རིག་གནས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་རིང་མོ་་
དེ་དུས་སྐབས་འགའི་རིང་ཆད་ལ་ཁད་ཀྱང་ད་བར་མ་སྐམ་པར་་་
ཡང་སྒོས་སྔར་བས་གསོན་ཤུགས་རྒྱས་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣལ་མ་་་་
ནི་ལོ་ཙཱའི་དྲིན་རང་ལགས”ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡིག་སྒྱུར་་་་་་་
གྱིས་སྐད་ཡིག་གཅིག་གི་རིག་གནས་སྔར་བས་འོད་སྟོང་འབར་་་་་
བར་བྱེད་ཐུབ་ལ། ཡིག་སྒྱུར་གྱིས་སྐད་ཡིག་གཅིག་གི་འོད་སྟོང་་་་
འབར་བའི་རིག་གནས་དེ་དུས་ཐུང་ནང་བརླག་མེད་དུའང་་་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པར་སྙམ། དེའི་འགག་རྩ་ནི་ཡིག་སྒྱུར་བྱེད་མཁན་གྱི་
གང་ཟག་ལ་ཐུག་ཡོད་པས། ལོ་ཙཱ་བའི་བྱང་ཚད་ནི་ལོ་ཙཱའི་ལས་་
སྒོའི་ཁྲོད་ཀྱི་འགག་རྩའི་འགག་རྩའང་ཡིན་གཤིས་ལོ་ཙཱ་བར་ངེས་
པར་གཟབ་གཟེངས་འཁུར་ལེན་གྱི་འགན་སེམས་ལྡན་དགོས།

མདོར་དྲིལ་ན། རྒྱ་བོད་བརྗོད་པའི་ཡིག་སྒྱུར་གྱི་ལག་ལེན་་་
ཁྲོད། ལོ་ཙཱ་བས་སྒྱུར་གྱི་རྩ་དོན་ལ་བརྩི་སྲུང་བྱས་པའི་རྨང་་་་་་་་་་
གཞིའི་ཐོག སྤུས་ཚད་ལོན་པའི་འགྱུར་ཡིག་ལེགས་པོ་ཞིག་ཐོན་་་
དགོས་ན། ངེས་པར་འོས་ཤིང་འཚམས་པའི་སྒྱུར་ཐབས་སྤྱད་་་་་་
ནས་སྒྱུར་དགོས། དེའང་རྒྱ་བོད་བརྗོད་པའི་སྒྲིག་གཞི་དང་རྣམ་་
པ། ཁྱད་ཆོས་སོགས་མི་འདྲ་བས། བརྗོད་པའི་སྒྱུར་ཐབས་ལ་་་་་
བསྣོར་སྒྱུར་དང་། ཕྲལ་ཏེ་སྒྱུར་བ། སྡུད་དེ་སྒྱུར་བ། ལྡོག་་་་་་་་
ནས་སྒྱུར་བ། བརྗེ་སྒྱུར་གྱི་ཐབས་བཅས་སྤྱོད་མཁོ་ཆེ་བའི་སྒྱུར་་་་
ཐབས་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། ལོ་ཙཱ་བས་་འོས་ཤིང་འཚམས་པའི་སྒྱུར་་་་་་་
ཐབས་སྤྱད་ནས་མ་ཡིག་གི་ནང་དོན་ཇི་བཞིན་བུ་ཡིག་ཏུ་བསྐྱར་་་
མཚོན་བྱེད་དགོས་པ་གལ་འགངས་ཆེའོ། །（ལྷ་ས་དགེ་འོས་་་་་་
མཐོ་རིམ་ཆེད་ཚན་སློབ་གྲྭའི་བོད་སྐད་ཡིག་སློབ་དཔྱོད་ཁང་གི་་་
དགེ་རྒན་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་དཀར）

བརྗོད་པའི་སྒྱུར་ཐབས་དང་ལོ་ཙཱ་བའི་བྱང་ཚད་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཐུང་ངུ་།

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།
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