
2024ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 16 དམངས་འཚོ།6666

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་་
འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་བཅོས་་
སྐྱོང་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཁྲོམ་ར་
ལྟ་འདོམས་ཀྱི“རིག་ལྡན་བཟའ་བཅའི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས”རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
བཏང་བ་དང་།《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་གསུམ་་་་
བཟའ་བཅའི་ཞིབ་བཤེར་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་མ་ལག་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》བཀྲམ་པ།
ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བཟའ་བཅའི་་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་སྒྲིག་གཞི་རྒྱུན་མཐུད་་་་
ངང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པ། ལྷ་ས་དང་ཆབ་མདོར“གྲོང་
ཁྱེར་ནས་ཞིབ་བཤེར་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་ཐུབ་་་་་་་་་་་་་་
པ”མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད། གཞིས་རྩེ་དང་། ལྷོ་ཁ།
ནག་ཆུ་བཅས་ཞིབ་བཤེར་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་སྒྲིག་་་་་་་་
གཞིར་ལག་ཁྱེར་ཐོབ་པ་མ་ཟད་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

ལྷ་སའི་ཁྲོམ་གཞུང（ཆུས）དུ་མྱུར་བཤེར་ས་ཚིགས་སྤྱོད་་་
འགོ་ཚུགས་པ་དང་རིམ་གསུམ་ཞིབ་བཤེར་ཞིབ་དཔྱད་་་་
མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་
རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་ཁག་
བགོས་ནས། བཟའ་བཅའི་མྱུར་བཤེར་ས་ཚིགས་10
བཙུགས་པ་དང་མྱུར་བཤེར་ས་ཚིགས་ལ་སྔོན་ཐོན་གྱི་་་་་་་
ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་སྒྲིག་ཆས་དང་ཆེད་ལས་ཀྱི་ཞིབ་་་་་་་
དཔྱད་ཚད་ལེན་མི་སྣ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པས་དཔེ་འཐེན་་་
ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་པ། འབྲས་བུ་གནད་ལ་འཁེལ་བ་བཅས་མངོན་
འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཞིབ་བཤེར་་
ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། ལྷ་་
སར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་་
བཟའ་བཅའི་མྱུར་བཤེར་ས་ཚིགས་10བཙུགས་ནས་་་་་་་་
གཙོ་བོ“ཁྱེད་ཀྱིས་མིང་འདོན་དང་ངས་བཤེར་བ”དང་་་
བཟའ་བཅའི་མྱུར་བཤེར་ཁང་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་་་་
ཀྱི་རིན་མེད་ཞིབ་དཔྱད་ལས་དོན་སྤེལ་ནས། ཞིང་ཞོར་་་
ཐོན་རྫས་ཀྱི་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཐད་ཀྱི་མངོན་་་་
མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་གྲལ་བཤེར་ནུས་ལྡན་བྱས་པས་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཁྱབ་་
ཁོངས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་་་་་་་
ཚོར་སྣང་བཅས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

བཟའ་བཅའི་ལྟ་འདོམས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་བཟའ་བཅའི་
བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱས་པ།

———— རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ལྟལྟ་་འདོམསའདོམས་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས་་བཟའབཟའ་་བཅའིབཅའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལྟལྟ་་འདོམསའདོམས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པའིཔའི་་ཟུརཟུར་་བྲིསབྲིས།།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་བཟའ་་་་
བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི“འགན་འཁྲི་གཉིས”དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ། བཟའ་བཅའི་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཁག་བགོས་དོན་འཁྱོལ་་་
ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་། ས་གནས་ཏང་ཨུད་་་་་་་་་
དང་། སྲིད་གཞུང་། བཟའ་བཅའི་ཁེ་ལས་བཅས་་་་་་
ཁྲོད་ཀྱི“འགག་རྩའི་ཉུང་ཤས”ལ་དམ་པོར་དམིགས་་
པ། འགན་འཁྲི་དེ“ཚན་པ་ཆུང་ཤོས་ཀྱི”ཐོག་དོན་་་་
འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར
（ས་ཁུལ）བདུན་གྱི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཧྲི་ཀྲང
（སྲིད་འཛིན་ཀུང་ཧྲུའུ་ཡི་ཀྲོན་ཡོན）གིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་་་
འགན་གཙང་བླངས་པ་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་་་་་་་
ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་ཁྲི་1.8ཀྱིས་བཟའ་བཅའི་ཁེ་ལས་ཁྲི་
6.3འགན་གཙང་བླངས་པ་རེད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་
བཟའ་བཅའི་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་ཁེ་ལས་ལ་བཟའ་་
བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་ཞིབ་པ་4894དང་
བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་མི་སྣ་ཁྲི་6ཙམ་བཀོད་་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་ཏེ“ཉིན་རེར་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་དང་།
གཟའ་འཁོར་རེར་གྲལ་བཤེར། ཟླ་རེར་བཀོད་་་་་་་་་་་

གཏོང”བཅས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་བཞིན་་་་་
འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

གཞན་ཡང་། བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་
དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར་བཟོས་པ་དང་།
བོད་ཀྱི་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི“ཙང་ཞའོ་་་་་་་་
ཨན”དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་ཐོག་མ་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་དང་། རྒན་ཡོལ་ཞུས་་་་
པའི་ལས་བྱེད་པ། ཁྱིམ་བདག་ཨུ་ཡོན་གྱི་ཁོངས་མི།
སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཉོ་སྐྱེལ་ཕོ་གཞོན་་་་་་་་་
སོགས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྐུལ་སློང་གང་་་་་་་་་་
ལེགས་བྱས་ཏེ་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཚན་་་་་་་
རིག་ཁྱབ་གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལྟ་སྐུལ་་
ནང་ཞུགས་སུ་བཅུག་ནས“བོད་དུ་བཟའ་བཅའི་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ལག་ལེན་བསྟར་བར་ང་ཡིས་་་་་་་་་་་་་་
འབད”ཅེས་པའི་མཉམ་སྐྱོང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་འདུ་་་་་་་་
ཤེས་མི་སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
བཏང་བས་སྤྱི་ཚོགས་མཉམ་དུ་སྐྱོང་བའི་མ་ལག་སྔར་
བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

བཟའབཟའ་་བཅའིབཅའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་འདོམསའདོམས་་ནངནང་་སྤྱིསྤྱི་་
ཚོགསཚོགས་་ཡོངསཡོངས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་་
འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་དང་ཐག་ཉེ་ཤོས་ཀྱི་ལས་་་
རྣམ་སྟོབས་ཤུགས་འདོན་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་་་
ཁུར་ཆེ་ཤོས་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་བཅོས་་་
སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཇ་ཁང་གི“བཙོག་་་་་་་་་
ཟིང་ཞན”་གསུམ་གྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་པ་བཅས་་་་་

བྱས་ཏེ། ཇ་མངར་མོ་དང་བོད་ཐུག་གཡོས་སྦྱོར་ལག་་་་་་་
རྩལ་གྱི་ས་གནས་ཀྱི་ཚད་གཞི་བཟོས་པ་དང་། ཐབ་ཚང་
ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དང་། འཕྲོད་བསྟེན་བཅོས་སྒྲིག
ཚད་ལྡན་ལས་སྣོན་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་ཇ་ཁང་་་
གི་བཟའ་བཏུང་ཁོར་ཡུག་དང་འཕྲོད་བསྟེན་རྣམ་པ་ཧ་་་
ཅང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཉོ་སྐྱེལ་ལ་དམིགས་ཏེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་་་
འདོམས་ཅུས་ཀྱིས“བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་སྣེ་འཛར”
གཅིག་གྱུར་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་ཚོང་ཁང་ནས་འཛད་་
སྤྱོད་པའི་བར་གྱི“མཐའ་མའི་འགག་གནད”ཀྱི་བཟའ་་
བཅའི་བདེ་འཇཌ་ལ་འགན་ལེན་བྱས་པ་དང་། བཟའ་་་
བཏུང་འཕྲོ་བརླག་བཀག་འགོག་དང་ཟ་ཁང་ལ་སྐབས་་་་
བསྟུན་ཞིབ་བཤེར་སོཌ་ཀྱི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྒྲིག་འཛུཌ་་་
བྱས་ཏེ་ཡག་སྡུག་གི་ཨང་རིམ་ཁྱབ་བསྒྲཌ་བྱས་པ་བརྒྱུད།
ཁྲིམས་སྲུང་གཉེར་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་བ་དང་ཁྲིམས་་་
འགལ་གཉེར་སྐྱོང་ལ་ཉེན་བརྡ་བཏང་བ་རེད།

བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་ནུསནུས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་
གནདགནད་་དོནདོན་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱསབྱས་་པཔ།།

སྤྱི་པའི་གསང་སྤྱོད་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་གི་མེད་དུ་མི་་་་་་་་་
རུང་བའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། སྤྱི་པའི་གསང་སྤྱོད་་་་་་
ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཧྲིལ་པོ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

སྤྱི་པའི་གསང་སྤྱོད་ལ་ཕྱིན་མ་ཐག་པའི་གྲོང་མི་བསྟན་
པ་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས“སྔོན་ཆད་ཉེ་འགྲམ་དུ་སྤྱི་པའི་གསང་་་་་་་་
སྤྱོད་མེད་པས་སྟབས་བདེ་པོ་གཏན་ནས་མི་འདུག འོན་་་་་་
ཀྱང་ད་ཆ་སྤྱི་པའི་གསང་སྤྱོད་མང་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད་གཙང་
སྦྲ་དོད་ལ་དྲི་ངན་ཡང་མི་འདུག”ཅེས་བཤད།

གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་ཕྱོཌ་བསྡུས་་
བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་པོ་བྱས་ཚུན་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་གྲོང་་་

ཁྱེར་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་གྲོང་ཁུལ་གྱི་གཞུང་ལམ་་་་་་
ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་པའི་གསང་སྤྱོད་15ཡི་ཆུའི་གཅུས་ཕུར་་་་་་་་་
དང་། རྡོ་གཅལ། སྒོ་ལུང་། ལག་པ་ཁྲུས་གཞོང་། ཆུ་་་་་་་་་
སྙིགས་སྦུ་གུ། གློག་སྒྲོན། ས་འོག་མདོང་ལམ། ཆུ་ཀ་ལའི་་་
སྦུ་གུ་སོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གསར་བཟོ་བྱས་པ་རེད།
མིག་སྔའི་བར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས་སྤྱི་པའི་གསང་་་
སྤྱོད་62བསྐྲུན་པའི་ནང་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་ས་་་་་་་་་
ཁོངས་ཁག་གི་མི་རྒྱུན་དང་མཐའ་འཁོར་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་ལྟར་གྲོང་ཁུལ་གཙོ་བོར་་་་
སྤྱི་པའི་གསང་སྤྱོད་21དང་སྟོད་རྒྱུད་གྲོང་རྡལ་གསུམ་དུ་་་་་
གསང་སྤྱོད་12 སྨད་རྒྱུད་ཁྲོམ་གཞུང་གསུམ་དུ་གསང་་་་་་་་
སྤྱོད་27 གྲོང་ཁྱེར་མ་འཇོག་སྡེབ་ཚོང་ཚལ་ཁྲོམ་དུ་གསང་་
སྤྱོད་2བཅས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་ལས་

དོན་པ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་་
གྱི་གྲོང་མི་གསང་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བདེ་པོ་ཡོང་ཆེད། ཆུས་གྲོང་་
ཁྱེར་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་སྤྱི་པའི་གསང་སྤྱོད་དོ་དམ་ལམ་་་་་་་་་་
ལུགས་གསར་པ་བཟོས་ཏེ་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་པའི་་་་
གསང་སྤྱོད་དུ་གཙང་སྦྲ་བྱེད་མཁན་52བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་་
དང་། ཁོ་ཚོས་ཉིན་གང་གཙང་སྦྲ་དང་སྒྲིག་ཆས་དང་སྒྲིག་་
བཀོད་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་ཉམས་བཟོ་བྱས་ནས་གསང་སྤྱོད་
ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལེགས་སུ་བཏང་་་་་་་་
ཐོག་ས་ངོས་ཀྱི་གཙང་སྦྲ་དང་། གྱང་ངོས་ཀྱི་གཙང་སྦྲ། ཉེ་
འཁོར་གྱི་གཙང་སྦྲ་བཅས་ལ་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ་ཆུ་མི་ལུད་་
པ་དང་། དུག་སྦྲང་སོགས་མེད་པ། དྲི་ངན་མེད་པ་བཅས་་
བྱུང་ནས《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་གསང་སྤྱོད་་་་་་་་་
འཁོར་རྒྱུག་དོ་དམ་གྱི་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་ཐབས（ཚོད་ལྟའི་་་་་་
ལག་བསྟར）》ཀྱི་ཚད་གཞི་ལོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་འཚོ་བར་རོལ།
———— སྟོདསྟོད་་ལུངལུང་་བདེབདེ་་ཆེནཆེན་་ཆུསཆུས་་ཀྱིསཀྱིས་་ལྟལྟ་་སྣངསྣང་་དོདདོད་་ལལ་་གཙངགཙང་་སྦྲསྦྲ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་གསངགསང་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ད་ལོ་ནས་་་
བཟུང་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་རྫ་ཡུལ་རྫོང་རྫ་ཡུལ་་་་་
རོང་སྟོད་གྲོང་རྡལ་གྱིས་འགན་འཁྲི་དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་ལུགས་ནན་
དུ་གཏོང་བ། དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་་
པ། དྲིལ་བསྒྲགས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་བཅས་་་
ཀྱི་ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་གཙང་པོ་དང་་
མཚོར་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཁར། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་་
ཐོག་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་བཏང་་
བ་རེད།

རྫ་ཡུལ་རོང་སྟོད་གྲོང་རྡལ་གྱིས་ཆུ་དཔོན་
ལམ་ལུགས་ཀྱི“འགན་འཁྲི་གསུམ་དང་ལམ་་་་་
ལུགས་གསུམ”ལ་བརྟེན་ནས་གཙང་མཚོ་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་གི་ཆེད་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་་
བཙུཌ་པ་དང་འབྲེལ། དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ལག་ལེན་དུ་འཁྱོལ་ཐུབ་པའི་་་་་་

ལས་ཀའི་ཇུས་གཞི་བཟོས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་
ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་གི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུར་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་་
གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་སྐོར་་་་་་་
བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གྲོང་ཚོ་ཁག་གི་ཆུ་་
དཔོན་དང་། ཏང་ཡོན་མང་ཚོགས། གྲོང་་་་་་་
སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་བཅས་དང་དེ་བཞིན་་་་་་
དང་བླངས་པ་སོགས་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
གཙང་པོ་རྒྱུག་ཁུལ་དུ་གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་་
གི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་མང་སྤེལ་ནས་ཆུ་ནང་འབབ་
རྡོ་དང་། འགྱིག་ཤོག སྡོང་སྐམ་ལྕུག་ཕྲན་་་་་་་
སོགས་གཙང་སེལ་བྱས་པ་རེད། མིག་སྔའི་་་་་་་
བར་རྫ་ཡུལ་རོང་སྟོད་གྲོང་རྡལ་གྱིས་འཕྲུལ་་་་་་
འཁོར་ཆེ་གྲས་ཐེངས་10དང་མི་260ལྷག་་་་་་་
ཙམ་བཏང་ནས་ཆུ་ཡུར་གྱི་གད་སྙིགས་ཏུན་5
ལྷག་ཙམ་གཙང་སེལ་བྱས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་གིས་གཙང་པོ་དང་་་་་་་་་་་
མཚོའི་གཙང་སྦྲ་བ་དང་སྐོར་ཞིབ་པ་སྒྲིག་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་རྒྱུད་་་
དུ་ཆུ་ཡུར་གྱི་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་བཅོས་་་་་
སྒྲིག་གི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་70
ལྷག་ཙམ་གྱིས་གད་སྙིགས་སྒྲུག་བྱེད་སྐམ་པ་་་་་
དང་། སྦྱག་མ། རྩྭ་རས་སོགས་ཁྱེར་ནས་ཆུ་་་་
ངོས་སུ་གཡེང་བའི་དངོས་རྫས་དང་ཆུ་འགྲམ་་
གྱི་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་བཅོས་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་པས། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་་
ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་་

གི་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་
ཏུ་གྱུར་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་བཞད་་་་་་་་་་
མཐོང་སྨོན་རྫོང་ཆུ་བེད་ཅུས་ཀྱི་ལས་དོན་པས་
ཆུ་བོ་དང་མཚེའུའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་དྲིལ་་་
བསྒྲགས་ལག་དེབ་80དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་
རྟགས་76སྤྲད་པ་མ་ཟད། མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་
ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་ཤེས་བྱ་དང་ཆུའི་་་་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་གལ་ཆེའི་་
རང་བཞིན་གྱི་སྐོར་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱང་ཧུར་་
ཐག་བརྒྱབ་ཅིང་། ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི
“འགན་འཁྲི་ཚང་མར་ཡོད་པ་དང་། ཚང་མ་
ཞུགས་པ། ཚང་མས་མཉམ་སྤྱོད”བཅས་་་་་་་་་
བྱེད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དར་སྲོལ་བཟང་པོ་ཞིག་
བཏོད་པ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་གིས།
ཡུར་བུའི་ནང་གི་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་བྱས་ཏེ་

ཁོར་ཡུག་ལ་གཙང་སྦྲ་བྱས་པ།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་རྫ་ཡུལ་རོང་སྟོད་གྲོང་རྡལ་གྱིས།
བྱ་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་དེ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་

གཙང་པོ་དང་མཚོར་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ།

ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་།་། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ལྟལྟ་་འདོམསའདོམས་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས““ནནནན་་ཤོསཤོས་་བཞིའིབཞིའི””བླངབླང་་བྱརབྱར་་བརྩིབརྩི་་སྲུང་་་་་སྲུང་་་་་
ནནནན་་པོཔོ་་ཞུསཞུས་་ནསནས་་བཟའབཟའ་་བཅའིབཅའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་།་།
རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་དངདང་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ལྟལྟ་་འདོམསའདོམས་་ལལ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བསབས།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་ལོ་་་་་ལོ་་་་་
མངམང་་བསྟུདབསྟུད་་མརམར་་བཟའབཟའ་་བཅའིབཅའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཚབསཚབས་་ཆེནཆེན་་ཐོནཐོན་་མེདམེད་་པཔ་་དངདང་།་། བཟའབཟའ་་བཅའིབཅའི་་གདེང་་་་་་་་་གདེང་་་་་་་་་
འཇོགའཇོག་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འཐེནའཐེན་་བཤེརབཤེར་་ཚདཚད་་ལོནལོན་་ཚདཚད་་9999%%ཡནཡན་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཐུབཐུབ་་ནསནས་་བཟའབཟའ་་བཅའིབཅའི་་བདེབདེ་་འཇགས་་་་འཇགས་་་་
ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་བབབབ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ལེགསལེགས་་འཕེལའཕེལ་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

““ལྕེལྕེ་་ཐོགཐོག་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས””ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་
རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།

དེམངསདེམངས་་འཚོཚོའཚོཚོ་།་།

བདེདེབདེདེ་་སྡོ སྡོདེསྡོ སྡོདེ་་ལསལས་་བརྩོསྡོནབརྩོསྡོན་།་།

སས་་མཐོའིམཐོའི་་མྱུརམྱུར་་འཕྲིནའཕྲིན།།

དུས་རབས་གསར་པར་བསྟོད་གླུ་འབུལ།
ངོ་མཚར་ལེའུ་གསར་མཉམ་དུ་རྩོམ།

ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་གཉེར་དང་གྲོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་་་
གྲོང་ཁྱེར་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་གཉེར་འགན་འཁུར་བའི“མེས་རྒྱལ·བཀྲ་ཤིས་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
ལེགས”ཞེས་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་་་་་་་
བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་མཉམ་གཞས་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་གཉེར་བ་རེད། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང(ཆུས)ཁག་་་
དང་། ཚན་པ། ནུས་པའི་གླིང་ཁུལ་བཅས་ནས་ཡོང་བའི་འཐུས་མི་རུ་ཁག་15འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་ཡོད་པ་
རེད།

↑ འདི་ནི་མཉམ་གཞས་འཐུས་མི་རུ་ཁག་གིས་སྡིངས་ཆའི་ཐོག་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།
→ འདི་ནི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་ལྟད་མོ་བ་ཚོས་ཡར་ལངས་ཏེ་མཉམ་དུ་རྒྱལ་གླུ་གཏོང་བཞིན་པ།

གྲོངགྲོང་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་དོདོ་་གནདགནད།།


