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今日主要内容
▲ 厚植民生福祉 书写温暖答卷
——我区推动民政事业高质高效发展
▲ 本报评论：坚定信心求真务实 努力完
成全年经济社会发展目标任务
▲ 安多：一条路改变一座城
▲ 刘江深入拉萨市城关区丹杰林社区指
导后进党支部整改工作
▲《拉萨市海绵城市建设管理条例》《拉
萨市建筑垃圾管理条例》11月1日起施
行

第一版

第二版

▲ 相亲相爱一家人
——那曲市冲新社区铸牢中华民族共同
体意识见闻
▲ 区党委组织部传达学习全国干部监
督工作会议精神
▲ 长诗《喜马拉雅》创作交流分享会在
拉萨开幕
▲ 札达县2名先心病患儿在河北接受治
疗
▲ 首届波密籍学生赴广州市技师学院
就读

第三版 ▲ 图表：读懂党的二十届三中全会公报
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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཚབས་ཆེའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ནད་་་
གཡོག་ཁ་གསབ་བཅས་ཀྱི་ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་རེད། མིག་སྔར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མ་མཐའི་འཚོ་བར་འགན་ལེན་བྱ་ཡུལ་ཁྲི་17.04དང་།
དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣ་ཁྲི་1.26ལྷག་ཙམ། གནས་་
སྐབས་རོགས་སྐྱོབ་བྱ་ཡུལ་མི་ཐེངས་8116བཅས་ལ་འགན་ལེན་ནུས་་་་
ལྡན་ཐུབ་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་དམངས་སྲིད་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང“དུད་ཚང་ཁྲི་སྟོང་ལ་དམངས་སྲིད་་་་་་
སྲིད་ཇུས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ནམ་ཡང་སེམས་ལ་་་་
འཆང་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་800ལྷག་་
ཙམ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པ་ལས་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་13ལྷག་ཙམ་ལ་
ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

སྲིད་ཇུས་རེ་རེ་དང་གྲངས་གཞི་རེ་རེ་ལས་དམངས་སྲིད་ལས་དོན་་
གྱིས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་མོ་བྱེད་་་་་་་་་་་་
ལུགས་མཚོན་པ་མ་ཟད། རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་ནས་་་་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་་་་་་་་་་་་
བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི་ལམ་བུར་དེ་བས་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་དང་ནུས་་་་
ལྡན་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་་་
བཏང་ནས་བྱིས་པའི་ཕན་བདེའི་ལས་དོན་བརྟན་པོ་་་་་་་་
བསྒྲུབས་པ།

2000ལོར་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་པ་ནས་བཟུང་བོད་ལྗོངས་བྱིས་པའི་་་་
ཕན་བདེ་ཁང་དེ་ད་ཆ་སྨན་བཅོས་དང་། དྲག་སྐྱེད། དམིགས་བསལ་་་་
སློབ་གསོ། ནད་གཡོག་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་་
རང་བཞིན་གྱི་བྱིས་པའི་ཕན་བདེའི་སྒྲིག་གཞི་ཞིག་ཏུ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་་་་
ཡོད། 2015ལོར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་བཀོད་
སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་ཕན་བདེ་ཁང་གིས“གཅིག་སྡུད་གཉིས”ཀྱི་ལས་་་་་་་་་
འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ནས་ནག་ཆུ་དང་ཆབ་མདོ་སོགས་ས་ཁུལ་གྱི་དྭ་་་
ཕྲུག་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་བྱིས་པ་300ལྷག་ཙམ་གསོ་ཉར་བྱས་་་་་་
པས་མིག་སྔར་ཕན་བདེ་ཁང་དུ་བྱིས་པ་ཁྱོན་331ཡོད་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་བྱིས་པའི་ཕན་བདེ་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་པའེ་ཡུས་ཧྥུང་་་་་་་

གིས“ང་ཚོས་གཅེས་སེམས་ཨ་མ་གཅིག་གིས་བྱིས་པ་15ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་་
པའི་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་ལག་བསྟར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། དབང་པོ་སྐྱོན་་་་
ཅན་གྱི་བྱིས་པར‘གཅིག་གཏད་གཅིག’གི་ལྟ་རྟོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བྱེད་་་
སྟངས་དེས་ཕྲུ་གུ་ཚོས་ཁྱིམ་ཚང་གི་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་ཐུབ་ལ། མཛའ་བརྩེའི་་་
ཁོར་ཡུག་ཁྲོད་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་ཀྱང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ངོ་་་་་
སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ཕན་བདེ་ཁང་གི་བྱིས་པའི་སློབ་སྦྱོང་གི་སྐོར་གླེང་སྐབས་པའེ་ཡུས་་
ཧྥུང་ལ་དགའ་ཚོར་དང་སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་གི་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་གིས
“འདི་གའི་ཕྲུ་གུ་ཚང་མ་རང་འགུལ་ཆེ་བ་མ་ཟད། ཕྲུ་གུ་མང་པོ་ཞིག་་་་་
གི་སྦྱངས་འབྲས་ཀྱང་ཡག་པོ་ཡོད་པས། སློབ་རིམ་སྤོར་བའི་ཡིག་་་་་་་་་་་་
རྒྱུགས་ལེན་རྗེས་ལྗོངས་ཕྱིར་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་གི་ཡོད། ཁོ་ཚོའི་བཀའ་་་་་་་་
དྲིན་གྱིས་ཉིན་ཤས་གོང་ང་རང་ཡང་གདན་ཞུས་ལྟར་སི་ཁྲོན་སློབ་ཆེན་་་
དང་ལྷོ་ནུབ་ནོར་དཔལ་སློབ་ཆེན་ལ་ལྟ་སྐོར་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། དེ་ནི་ངོ་་་་
མ་ནམ་ཡང་བརྗེད་དཀའ་བ་ཞིག་རེད”ཅེས་བཤད།

དམངས་ཀྱི་རེ་སྒུག་ནི་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཡིན། ད་ལོ་ཚུན་དུ། རང་
ལྗོངས་ཀྱི་དམངས་སྲིད་སྡེ་ཚན་གྱིས་བྱིས་པའི་ཕན་བདེའི་སྐོར་གྱི་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཞིབ་སྲོལ་བཟོས་ནས་ལས་ཀའི་བརྒྱུད་རིམ་དང་མ་དངུལ་་་་་
བེད་སྤྱོད་སྔར་བས་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་བ་དང་ཆབས་ཅིག ལྗོངས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མི་སྲུང་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་34གཉེར་་་་
སྐྱོང་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་་་
པའི་མི་8085ལ་སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་་་་
སྐྱོར། སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་། གནས་སྐབས་ལྟ་སྐྱོང་། དུས་ཐུང་འཚོ་་་་་་་
བའི་ལྟ་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ་རེད།

ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཐབས་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་རྒན་
གསོའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་སྟངས་གསར་གཏོད་བྱས་པ།

ཏེང་ཅུན་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་ཚོགས་ཕན་བདེ་ཁང་གི་ཡོན་་་་་་་་་
ཀྲང་རེད། ན་ནིང་ཟླ་བདུན་པར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་ཚོགས་ཕན་་་་་་་
བདེ་ཁང་དུ་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི“གཞུང་བཙུགས་དམངས་་་་་་་་་་་་་
གཉེར”གྱི་བྱེད་སྟངས་གསར་པ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་་་་་་་
ཏེང་ཅུན་གྱིས་ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ས་བབ་དམའ་བའི་ཁུལ་ནས་ལྷ་་
སར་ཡོང་བ་རེད། ཁོང་གིས“དང་ཐོག ང་རང་ཕ་ཡུལ་དང་ཁ་བྲལ་་

བར་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྦད་དེ་མོས་མཐུན་བྱེད་ཀྱི་མི་འདུག ཡིན་ན་་་་
ཡང་ལས་རོགས་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་སར་བསླེབས་རྗེས་དེ་གའི་ཐུན་་་་་་་་
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་དང་མི་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱིས་ངའི་ཡིད་་་
དབང་རབ་ཏུ་བཀུག་ནས་དེ་གར་ལས་ཀ་བྱེད་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་་་་་་་་་་་་
བཅད་པ་ཡིན། རྗེས་སུ་ཕ་མ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་བསམ་ཤེས་དང་རྒྱབ་་་
སྐྱོར་གནང་བྱུང”ཞེས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རིང་། ཏེང་ཅུན་དང་ལས་རོགས་ཚོས་ཆེད་་་
ལས་ཅན་དང་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་བྱས་ནས་སྨན་་
བཅོས་དང་རྒན་གསོ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྤུས་ལེགས་ཞབས་འདེགས་་་་་
ཞུས་པས་རྒན་རྒོན་ཚོའི་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་་
རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། ཏེང་ཅུན་གྱིས“སྲིད་གཞུང་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་་་་་
དུས་ཚིགས་རེར་རྒན་རྒོན་ཚོ་ང་ཚོའི་ལས་དོན་ལ་བློ་ཡིད་ཚིམ་པོ་་་་
ཡོད་མེད་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དུས་ཚིགས་གོང་མའི་སྐར་་་་
གྲངས་དཔྱད་བསྡུར་90%ཟིན་བྱུང་། འདི་ལས་འབྱུང་འགྱུར་ང་
ཚོས་ལས་དོན་སྤེལ་བར་ཡིད་ཆེས་སྔར་བས་འཕེལ་སོང”ཞེས་་་་་་་་་
བཤད།

བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ལུས་རྩེད་དང་། མཉམ་གཞས་སློབ་་
ཚན། བོད་ཡིག་སློབ་ཚན། ནང་མ་སྟོད་གཞས་སོགས་རྒན་རྒོན་་་་
སློབ་གྲྭར་སློབ་ཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས།
རྒན་རྒོན་ཚོ་ཁང་པའི་ནང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་ཚོགས་སྤྱིའི་ནང་་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།

“རྒས་དུས་འཚོ་རྟེན་ཡོད་པར་བྱེད་པ”ནི་དམངས་འཚོ་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་པའི་ལྷུ་ཚིགས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ད་ལོའི་ལོ་་་་་་་
སྟོད་བར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་དམངས་སྲིད་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྲིད་གཞུང་་་་
གིས་ཞབས་ཞུ་ཉོ་སྒྲུབ་དང“གཞུང་བཙུགས་དམངས་་་་་་་་་་་་་་
གཉེར”སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་
སྤྱད་དེ་རྒན་གསོའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་གི་ཡོད། རྒན་རྒོན་གྱི་ཉིན་་་
མོའི་ལྟ་རྟོག་ལྟེ་གནས་64གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པས་རིམ་་་་་
རྩིས་བརྒྱབ་ན་སྡེ་ཁུལ་གྱི་རྒན་རྒོན་མི་ཐེངས་ཁྲི་59.7ལ་འཚོ་བའི་་
ལྟ་རྟོག་དང་། སེམས་གསོ་གཏོང་བ། རིག་གནས་རོལ་རྩེད་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཡོད་པ་རེད།

དམངས་འཚོར་འགན་ལེན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་ནི་དུས་་་

ཡུན་རིང་ཞིང་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་ལས་འགན་ཞིག་རེད། རང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་དམངས་སྲིད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མུ་་་་་་་་་་་་་
མཐུད་བརྟན་སྲུང་དང་དམངས་འཚོའི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་ཏུ་བཏང་་་་་་
ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་སེམས་ནང་གི་གནས་བབ་མཐོ་ཤོས་སུ་་་་
བཞག་ཐོག་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི“དམངས་་
འཚོའི་རྒྱུགས་ལན”ཕུལ་ཏེ། དམངས་སྲིད་བྱ་གཞག་གི་སྤུས་ཚད་་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་་་་
སྐྱིད་འཚོ་བ་དེ་བས་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（སྐལ་བཟང་མཆོག་སྐྱིད་དང་དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྱུར་
ཞུས་བྱས）

དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་བཏང་། བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བའི་ལེའུ་གསར་བརྩམས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དད་་ལོལོ་་ཚུནཚུན་་དུདུ་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་

སྒྲིགསྒྲིག་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལ་་་་འཕེལ་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏངབཏང་་བསབས།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཁོརའཁོར་་སྐྱོད་་་་་སྐྱོད་་་་་
སྤྱིརསྤྱིར་་ནན་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྟོནསྟོན་་གྲངསགྲངས་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་འཕརའཕར་་བའིབའི་་རྣམརྣམ་་པ་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་
བཟངབཟང་་པོཔོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་སྟོདསྟོད་་དུདུ་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་རིན་་རིན་་
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ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལྡནལྡན་་པཔ།། དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་མིམི་་སེམསསེམས་་གཅིག་་་་གཅིག་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལྡནལྡན་་པཔ།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོབཐོབ་་སྣངསྣང་་དངདང་།་། སྐྱིདསྐྱིད་་སྣངསྣང་།་།
བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཚོརཚོར་་སྣངསྣང་་བཅསབཅས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཕནཕན་་ཐོགསཐོགས་་ཡོདཡོད་་པཔ།། དུསདུས་་བབབབ་་གསལ་་་་གསལ་་་་
རྟོགསརྟོགས་་དངདང་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་དངདང་་བློབློ་་རྩེརྩེ་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིམ་་་སྒྲིམ་་་
གྱིསགྱིས་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་ལེགསལེགས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
མཐའམཐའ་་མའིམའི་་གདོངགདོང་་མཆོངམཆོང་་གིགི་་དུསདུས་་སུསུ་་མྱུརམྱུར་་ཚདཚད་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་གྲུབགྲུབ་་འབྲས་་་་་་་་འབྲས་་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོདགཏོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ལོལོ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགན་་་་འགན་་་་
ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པོའིཔོའི་་ངངངང་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་མམ་་འཇོགའཇོག་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ངངངང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
རངརང་་འགུལའགུལ་་དབངདབང་་ཆརཆར་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་དང་་་་་དང་་་་་
སྦྲགསསྦྲགས་་ཏེཏེ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མམ་་དངུལདངུལ་་གཞིགཞི་་རྒྱུརྒྱུ་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུ་་རྒྱུ་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་གཅིགགཅིག་་སྡུད་་་་་་་་་་སྡུད་་་་་་་་་་
འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་དངདང་་རྣམ་་་་་་་་རྣམ་་་་་་་་
གྲངསགྲངས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཐདཐད་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས།། དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱི་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་
ཐོནཐོན་་ལསལས་་མམ་་ལགལག་་སྐྲུནསྐྲུན་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ལེགསལེགས་་ཆའིཆའི་་ཐོན་་་་་་ཐོན་་་་་་
ཁུངསཁུངས་་ལལ་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།། སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་འདེད་་་་་་་

གཏོངགཏོང་་བབ།། ལགལག་་རྩལརྩལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཀོདབཀོད་་དངདང་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཤུགས་་་་་ཤུགས་་་་་
སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་པཔ་་སྣོན་་་་་་་་་་་སྣོན་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས།། ནངནང་་མཁོམཁོ་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་ལལ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་
ཆསཆས་་གསརགསར་་སྒྱུསྒྱུརར་་དངདང་་འཛདའཛད་་རྫསརྫས་་གསརགསར་་རྙིངརྙིང་་བརྗེབརྗེ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྲིད་་་་སྲིད་་་་
ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་འཁེལའཁེལ་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པ་་པ་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་དངདང་་ཐོནཐོན་་འཚོངའཚོང་་མཉམམཉམ་་སྤེལསྤེལ་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་སྐུལ་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ཚོངཚོང་་གཉེརགཉེར་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།
““གློདགློད་་སྡོམསྡོམ་་ཞབསཞབས་་གསུམགསུམ””གྱིགྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཚོངཚོང་་འགུགསའགུགས་་མ་་མ་་
འདྲེནའདྲེན་་གྱིགྱི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་སྔརསྔར་་བསབས་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཚོང་་་་་་་་་ཚོང་་་་་་་་་
འགུགསའགུགས་་མམ་་འདྲེནའདྲེན་་གྱིགྱི་་ཉིནཉིན་་བརྒྱའིབརྒྱའི་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ““གཉིས་་་་གཉིས་་་་
འགུགསའགུགས་་གཉིསགཉིས་་འདྲེནའདྲེན””གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།། སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་ལསལས་་སྟེགས་་་་་་་་་་སྟེགས་་་་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོང་་་་་་གཏོང་་་་་་
དགོསདགོས།། ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་དངདང་་འབབའབབ་་འཕརའཕར་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་།་། སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་
སློབསློབ་་ཐོནཐོན་་སློབསློབ་་མའིམའི་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ།། གཙོགཙོ་་གནད་་གནད་་
མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་དངདང་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་དམའདམའ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་རོགས་་་་་་་རོགས་་་་་་་
སྐྱོབསྐྱོབ་་དངདང་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ངངངང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
ཡུལཡུལ་་མིའིམིའི་་འབབའབབ་་འཕརའཕར་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཞིབཞིབ་་ཕྲའིཕྲའི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་དོནདོན་་འཁྱོལ་་་་་་་འཁྱོལ་་་་་་་
ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་རྩ་་་་་་་་་་་་་རྩ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ།། ལོལོ་་ཧྲིལ་་་་་་་ཧྲིལ་་་་་་་
པོའིཔོའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་ལལ་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཁོར་་་་་་་་འཁོར་་་་་་་་
སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ཚདཚད་་ལེནལེན་་དངདང་་དབྱེདབྱེ་་ཞིབཞིབ་་བཀོདབཀོད་་གཏོངགཏོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་ལསལས་་
ཀའིཀའི་་རྒྱངརྒྱང་་ལྟའིལྟའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་དམིགསདམིགས་་སའིསའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོང་་་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་་་
དགོསདགོས།། རིམརིམ་་ཁགཁག་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དགོངསདགོངས་་པ་་པ་་
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཤེསཤེས་་བྱ་་་བྱ་་་
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་དངདང་།་། དཔལ་་་་་་དཔལ་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་གནསགནས་་བབབབ་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག སས་་ཁུལཁུལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་དངོསདངོས།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་
སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་དཔལ་་དཔལ་་
འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་དངདང་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེད་་་་་་་་མེད་་་་་་་་
པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་རྒྱུརརྒྱུར་་བྱངབྱང་་ཆུབཆུབ་་པཔ་་བྱེད་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་
དགོསདགོས།། ལསལས་་དོནདོན་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཨངཨང་་དངདང་་པོརཔོར་་འཇོགའཇོག་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས““གཞིགཞི་་རིམརིམ་་
དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་བཞིའིབཞིའི””ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་འཐབའཐབ་་སས་་
དངདང་་པོརཔོར་་བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི་་དངདང་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་ལལ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་དེདེ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེད་་་་་་བྱེད་་་་་་
འདོདའདོད་་པའིཔའི་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་དངདང་།་། དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ཁུར་་ཁུར་་
གྱིགྱི་་བསམབསམ་་པཔ།། དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་ཤེསཤེས་་པའིཔའི་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོག་་་་་་ཐོག་་་་་་
ནསནས་་ལསལས་་འགནའགན་་རེརེ་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་དོནདོན་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ངང་་ཚོསཚོས་་མདུནམདུན་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའིཔའི་་ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་མྱུརམྱུར་་ཚདཚད་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་གཏོང་་་་་གཏོང་་་་་
བབ་་དངདང་།་། ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
པཔ།། དམདམ་་འཛིནའཛིན་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་སྙེགསྙེག་་བརྒལབརྒལ་་བྱེདབྱེད་་པ་་པ་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་དངདང་།་། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོརམཐོར་་གཏོངགཏོང་།་། ཕན་་་་་་་་་་ཕན་་་་་་་་་་
འབྲསའབྲས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐདཐད་་ཤུགསཤུགས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་ལལ་་དམདམ་་འཛིན་་་་་་་འཛིན་་་་་་་
ནནནན་་པོཔོ་་དངདང་་དོནདོན་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་དངོསདངོས་་སུསུ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབ་་་་་་་་་་་་གྲུབ་་་་་་་་་་་་
འབྲསའབྲས་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་20242024ལོའིལོའི་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་གིགི་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་ལནལན་་ཕུལཕུལ་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱར་་་བསྐྱར་་་
དརདར་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་སུསུ་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས）

ཡིད་ཆེས་བརྟན་གཏོང་དང་དམ་པ་དོན་གཉེར་གྱིས་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཡུལ་ཁམས།
མེས་རྒྱལ་གྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཡུལ་ཁམས་ཀྱིས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་གི་ཡོད། གསར་འགོད་པས་མི་མེད་་་་་་་་་

གནམ་གྲུར་བརྟེན་ནས་ས་གནས་ཁག་གི་མཛེས་ལྗོངས་པར་དུ་བླངས་པ་རེད།

ཀུའེ་ཀྲོའུ། འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ཨན་ཧྲུན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཧོང་གོ་ཧྲུའུ་རྦབ་ཆུའི་མཛེས་ལྗོངས་ལ་རོལ་བཞིན་པ།

ཧོ་པེ། འདི་ནི་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཁྲེང་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ལོན་ཕིང་རྫོང་ནས་པར་བརྒྱབ་པའི་ཅིང་ཧྲན་ལིང་ལྕགས་རི་རིང་པོའི་སྤྲིན་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་་་་་
པ་ཡིན་པ།

ཅང་སུའུ། འདི་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ནན་ཅིང་ཞོན་ཝུའུ་མཚེའུ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

第四版 ▲ 大好河山


