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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༨༨ཚེསཚེས་་ ༡༣༡༣
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1010 ཚེསཚེས་་ 1515

གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24012བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

སྤྱི་ཚོགས་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཐ་སྐྱོང་འགན་སྲུང་ནུས་པ་ཆེ་་་
རུ་གཏོང་བ་དང་། རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་བྱ་གཞག་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། བྱིས་པའི་ཕན་བདེའི་ལས་་་་་་
དོན་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ་སོགས་2024ལོ་ནས་བཟུང་། རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་དམངས་སྲིད་ཐིང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་
ཀྱིས་བདེ་འཇགས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ་་་་་་
དང་། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་ནས“འཛུགས་གཏོད་་་་་
བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དམངས་འཚོ་
འགན་ལེན་དང་། ཐ་གྲས་སྐྱོང་བ། འཕྲལ་མཁོ་དང་དཀའ་
ངལ་སེལ་བ། བརྟན་ལྷིང་འགན་ལེན། འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་དམངས་སྲིད་བྱ་གཞག་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་འཕེལ་རིམ་གསར་པ་དང་ཕན་འབྲས་གསར་་
པ་ཐོན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

ཕྱོགས་མང་གི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་་
བསྒྲིལ་ནས་ཐ་སྐྱོང་འགན་སྲུང་བརྟན་པོ་དང་་་་
ནུས་ལྡན་ཡོང་བར་བྱས་པ།

འདི་ལོ་ནས་བཟུང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་དམངས་སྲིད་སྡེ་་་་
ཚན་གྱིས“དམངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུ”ལས་དོན་སྒྲུབ་་་་་་
པའི་ཁ་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ཏེ་སྡེ་ཚན་12དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག

《ཡོང་འབབ་དམའ་བའི་མི་འབོར་གྱི་སྟབས་བསྟུན་ལྟ་ཞིབ་་་
ཚད་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་རིམ་དབྱེ་དང་རིགས་་་་་
དབྱེའི་སྤྱི་ཚོགས་རོགས་སྐྱོབ་དང་རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་ཡག་་
པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》བཀྲམ་་་་་་་་
ནས་ཡོང་འབབ་དམའ་བའི་མི་འབོར་གྱི་སྟབས་བསྟུན་ལྟ་་་་་་
ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་རོགས་སྐྱོབ་དང་རོགས་
སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། “འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་་་
རིགས་ཚང་མ་འགན་ལེན་བྱེད་པ”དང་། “རོགས་སྐྱོབ་་་་་་་་
བྱེད་ཁོངས་སུ་འཇུག་དགོས་རིགས་ཚང་མ་འཇུག་པ”
“རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་རིགས་ཚང་མར་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་་་་
པ”བཅས་བྱས་པ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་

རོགས་སྐྱོབ་དང་ཁ་གསབ་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་་་་་་་་
ནས་ཁོ་ཚོའི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་་་་་་་་
ཚོར་སྣང་བཅས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་རེད།

ཉེ་ཆར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་སྲིད་ཅུས་དང་་་་་
ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་ཆབ་་་་་་
མདོའི་རྐང་ལག་ལ་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་པའི་བྱིས་པ་སྐྱོབ་བཅོས་་་་་
བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་ཁག་དང་པོའི་བྱིས་པ་20ཁྲུང་ཆིང་དུ་ཆེད་་
ལས་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་ཁྲིད་ཅིང་། བྱ་སྤྱོད་དེས་ནད་་་་་་་་
གཞི་ཕོག་པའི་བྱིས་པ་དུས་ཐོག་ཏུ་སྐྱོབ་བཅོས་ཐུབ་ནས་་་་་་་་
བདེ་ཐང་སླར་གསོ་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

《སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན》གྱི་དམངས་་་་་་་་་་་་
འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་ཁག་21གི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་།
འདི་ལོ་ནས་བཟུང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམངས་སྲིད་ཐིང་གིས་་
དྭ་ཕྲུག་དང་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་མེད་པའི་བྱིས་པའི་གཞི་་་་་
རྩའི་འཚོ་བ་འགན་ལེན་དང་། དཔལ་འབྱོར་ཐད་དཀའ་་་་་་
ངལ་ཡོད་པའི་ལོ་ན་མཐོ་བ་དང་ངལ་ནུས་ཤོར་བའི་རྒན་་་་་་་
རྒོན་གྱི་ཁ་གསབ། དེ་བཞིན་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་དབང་པོ་
སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁ་གསབ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་བདེབདེ་་རྩརྩ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་།་། བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་བརྩམསབརྩམས།།
————རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་སྤུསསྤུས་་མཐོམཐོ་་ནུསནུས་་ཆེའིཆེའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཐོན་ཏེ་འཕྲིན་སྤེལ་ཚོགས་ཆུང་་་་
དང་བཅས་པ་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་བརྒྱུད་ཨ་མདོ་རྫོང་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པ་ཡིན། ཨ་མདོ་རྫོང་ནི་མཚོ་བོད་གཞུང་་་་་
ལམ་དང་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་བརྒྱུད་པའི་ས་ཆ་ཞིག་རེད་་་་་
ལ་མིང་དོན་མཚུངས་པའི“བོད་ཀྱི་བྱང་སྒོ་ཆེན་པོ”ཡང་་་་་་་་
རེད།

ཨ་མདོ་རྫོང་དུ་འབྱོར་སྐབས་མིག་ལམ་དུ་འཆར་བ་ནི་་་
འཕྲུལ་འཁོར་འགྲུལ་བཞུད་ཆད་རྒྱུ་མེད་པའི་འདུ་འཛིའི་་་་་་་
རྣམ་པ་ཡིན་པས། དེ་ག་སྔོན་ཆད་ཐོག་དཔངས་དམའ་བའི་
ས་ཕག་ཁང་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ས་ཚུགས་ཤིག་ཡིན་པ་བསམ་་་་
ཚོད་ལས་འདས་ངེས།

ད་ཆ་ཨ་མདོའི་མི་སེར་གྱི་འཚོ་བ་སྐྱིད་དུ་སོང་ནས་སྡོད་
ཁང་རྒྱ་ཆེ་ལ་དཀར་ཆ་དོད་པ་དང་། འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཉིན་་

རེ་བཞིན་ལེགས་སུ་འགྲོ་བ། སློབ་གྲྭ་དང་། གློག་ཤུགས།
འགྲོ་ལམ་སོགས་སྒྲིག་བཀོད་གང་དགོས་ཅི་འཛོམས་ཡོད་པ་་
རེད།

མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་གྱིས་ས་ཆ་དེར་གནམ་ས་བླ་འོག་་་
ཏུ་གྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བར་དཔང་པོ་བྱས་ཡོད།

ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩ་བར་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་་་་་་
བསྐྲུན་པ་བརྗེད་མི་སྲིད།

མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་མ་བསྐྲུན་གོང་། ཨ་མདོའི་མི་་་་་་་
སེར་ཚོས་གཙོ་བོ་རྟ་དང་དྲེལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་་་་་
ཟོག་དབོར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་སྟངས་དེ་་་་་་་་་
རིགས་ནི་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ལ་ལས་ཕྱོད་ཆུང་བ་ཞིག་རེད།

1954ལོའི་ཉིན་ཞིག་ཨ་མདོའི་མི་དམངས་ཀྱིས་ས་ལས་

རྡོ་ལས་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་སྦྲགས། མཚོ་བོད་གཞུང་་་་
ལམ་ཨ་མདོ་རྫོང་བར་སྐྲུན་པ་དང་ཨ་མདོ་རྫོང་གི་གསར་་་་་་་
འབྱེད་ལམ་འདིང་འགོ་ཚུགས།

“མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་གྱི་ཡབ་ཆེན”ཞེས་གྲགས་པའི་་་
དམག་དཔོན་མུའུ་ཧྲེང་ཀྲུང་1951ལོ་དང་1953ལོར་བོད་་་
དུ་ཐེངས་གཉིས་ཕེབས་མྱོང་ཞིང་། བོད་དུ་ཐེངས་གཉིས་་་་་་
ཕེབས་རིང་འགྲོ་ལམ་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་མྱོང་བ་ལས་མུའུ་
ཧྲེང་ཀྲུང་ལ་གོར་མོ་ནས་ལྷ་ས་བར་གཞུང་ལམ་བཟོ་རྒྱུའི་་་་་་་
བསམ་བློ་འཁོར། ཀྲུང་དབྱང་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་ནས་ཆོག་་་་་་
མཆན་ཐོབ་རྗེས། 1954ལོའི་ཟླ་5པར་ལས་འགན་ལྕི་པོ་་་་་་་
ཕྲག་ཐོག་ཏུ་འཁུར་བའི་མུའུ་ཧྲེང་ཀྲུང་གིས་གཞུང་ལམ་སྐྲུན་
མཁན་དམག་དམངས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་་་་་་
སྐྲུན་འགོ་ཚུགས།

གཞུང་ལམ་གདང་ལར་སྐྲུན་སྐབས་ཁོང་ཚོར་འབྲུ་་་་་་་་་
རིགས་ཆད་པ་དང་། གསོ་རླུང་མི་འདང་བ། གྲང་ངར་ཆེ་་་་
བ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད། ཉིན་40ལྷག་ཙམ་དཀའ་་་་་
སྤྱད་འབད་འཐབ་བྱས་མཐར་གདང་ལ་གཞི་ནས་སྒྲོལ་ཐུབ་་
ཙམ་བྱུང་། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག་་ལསལས་་ཨཨ་་མདོརམདོར་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།
བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་དངདང་་མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་མཚོམཚོ་་བོདབོད་་ལམལམ་་ཐིགཐིག་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་སྤེལསྤེལ་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིསགིས།།

འདི་ནི་ཨ་མདོ་རྫོང་གྲོང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་སྦྱར་ཡིག་དང་འབོད་ཚིག
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

བདེ་སྐྱིད་ལམ་ཆེན་བདེ་ཤིག་ཤིག མཁའ་ལམ་གླུ་སྒྲ་སྙན་ལྷང་ལྷང་།
“ལམ་གཉིས”ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
གསར་འགོད་པར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་
གཞུང་གིས་འཚོགས་པའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་་་་་་་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་
བར། 2024ལོའི་9ཚེས་26ཉིན། བོད་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་་་་
གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་
བཅུ་གཉིས་པའི་ཐོག་གསར་དུ་བཟོས་པའི《ལྷ་ས་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགྱིག་བལ་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་དོ་
དམ་སྲོལ་ཡིག》དང《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཛུགས་་་་
སྐྲུན་གད་སྙིགས་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》ལ་གྲོས་ཞིབ་་་་་་
བྱས་ནས་ཆོག་མཆན་སྤྲད་ཡོད། ས་གནས་རང་་་་་
བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་དེ་གཉིས་2024ལོའི་ཟླ་11
ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་ཡིན་པ་
རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་་་

དང་དྲུང་ཆེ་ཧོའུ་ཅིང་ཧྭ་ཡིས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་
འགྱིག་བལ་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་གྲོང་་
ཁྱེར་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་ཤྭ་འོད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཅུང་ཆེ་བ་་་་་་་་་
དང་། སྦགས་བཙོག་བསྡུ་རུབ་གཙང་སེལ་བྱེད་་་་་
ནུས་ཅུང་ཞན་པ། ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་འདམ་རའི་འགྱིག་་་་
བལ་ནུས་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་
གནད་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཐག་གཅོད་བྱེད་་
རྩིས་ཡོད་པ་དང་། འཛུགས་སྐྲུན་གད་སྙིགས་དོ་་་་
དམ་སྲོལ་ཡིག་ནང་འཛུགས་སྐྲུན་གད་སྙིགས་་་་་་་་་་
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དུདུ་་ཐོནཐོན་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ལསལས་་དོནདོན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམ་་་་་་་་་་་་དམ་་་་་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། དམདམ་་པཔ་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་གྱིགྱི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལ་་་་ཚུལ་་་་
ཐོགཐོག་་ནསནས་་ལོལོ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་ལེགསལེགས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཧུརཧུར་་ཐག་་་་་་ཐག་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་དེདེ་་བསབས་་
ལེགསལེགས་་པཔ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་བསྟནབསྟན་་ཡོདཡོད།།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བརྟནབརྟན་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་དམདམ་་པཔ་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་གྱིསགྱིས་་ལོལོ་་ཧྲིལཧྲིལ་་
པོའིཔོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་

ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་ལེགསལེགས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་12ཉིན། རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་་་་་་་་
སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཅང་གིས་ལྷ་ས་་
གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བསྟན་རྒྱས་གླིང་སྡེ་ཁུལ་་་་
དུ་ཕེབས་ནས་རྗེས་ལུས་ཏང་ཀྲི་པུའུ་བཅོས་སྒྲིག་་་་
ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ་དང་ཏང་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན། དུས་རབས་གསར་་
པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་བཅས་སློབ་སྦྱོང་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། གཞི་རིམ་་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་

རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་་་་
སྒྲིག་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་
པ། སྡེ་ཁུལ་གྱི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་ནུས་པ་གང་ལེགས་་་་་་་་་་
འདོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྡེ་ཁུལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
སེམས་དབུས་སུ་ཏང་གི་དར་ཆ་མཐོན་པོར་གཡོ་་་་
བར་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

བསྟན་རྒྱས་གླིང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་རེས་ཁང་་་་་་་
དང་། ཉེན་དོན་ཁང་། དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་
ཚོམས་ཆེན་བཅས་སུ་ལིའུ་ཅང་གིས་ཁོངས་་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་དྲ་མིག་ཅན་དོ་དམ་དང་།
འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་གིསགིས་་ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཁྲེངཁྲེང་་ཀོནཀོན་་ཆུསཆུས་་བསྟནབསྟན་་
རྒྱསརྒྱས་་གླིངགླིང་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་ཕེབསཕེབས་་ནསནས་་རྗེསརྗེས་་ལུསལུས་་ཏངཏང་་ཀྲིཀྲི་་
པུའུཔུའུ་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་གནངགནང་་བབ།།

རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་ལམ་བུར་འབད།
རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཧུར་ཐག་སྐྱོད།


