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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
1954ལོའི་ཟླ་10ཚེས་20ཉིན། མུའུ་ཧྲེང་ཀྲུང་གིས་པེ་ཅིང་ལ་་་་་་་་

གློག་འཕྲིན་ཞིག་ཟིན་བྲིས་བཀོད། དེའི་ནང་དོན་ནི། ང་ཚོས་གདང་་་་་
ལར་ལམ་བཟོ་བའི་དཀའ་ཚེགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ས་བབ་མཐོ་་་་་་་
ཚད་སྨི་5700ཡན་དུ་ལམ་སྤྱི་ལེ་30བཟོས་པ་དེ་ནི་འཛམ་གླིང་ཐོག་ས་་་་
བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་དུམ་བུ་ཞིག་རེད། ང་ཚོས་ད་དུང་དཀའ་་་
ངལ་མཐའ་དག་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སྔ་ཙམ་ལྷ་སར་སླེབས་ཐུབ་པའི་་་་་་་
བརྩོན་ལེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

གདང་ལ་ནས་ལྷ་ས་བར་སྔོན་མ་ནས་རྔ་མོང་ལམ་གྱ་གྱུ་ཞིག་ཡོད་་་་
མོད། འོན་ཀྱང་ལམ་བུ་དེ་དངོས་སུ་གཞུང་ལམ་ཞིག་ཏུ་སྐྲུན་དགོས་ཚེ་་་
ལས་སླ་པོ་ཞིག་གཏན་ནས་མེད། ཕེང་ཏེ་ཧོའེ་ཡི་འཚམས་འདྲི་དང་་་་་་་
སྐུལ་ལྕག་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་གློག་འཕྲིན་གྱི་ལན་འབྱོར་རྗེས་མུའུ་ཧྲེང་ཀྲུང་་་་
གིས་བཟོ་སྐྲུན་དམག་ཁག་གསུམ་ལ་བགོས་ཏེ་རུ་ཁག་དང་པོ་ནག་ཆུར་་་
བསྐྱོད་ནས་ལྷ་སའི་ཕྱོགས་སུ་ལམ་བཟོ་རྒྱུ་དང་། རུ་ཁག་གཅིག་བཞག་་་
ནས་ལས་སྣོན་དང་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་རྒྱུ། དེ་བྱིངས་ཀྱི་མི་རྣམས་མུ་་་་་་་་་་་
མཐུད་གདང་ལ་ནས་ནག་ཆུའི་ཕྱོགས་སུ་བཟོ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད།

1954ལོའི་ཟླ་12ཚེས་25ཉིན། མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་བསྐྲུན་ནས་་
རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཅིང་། གཏམ་བཟང་དེ་ཨ་མདོ་ཡོངས་་་་་
ལ་ཁྱབ་པ་དང་། མི་སེར་ཚོའི་ངོ་གདོང་ནས་དགའ་སྤྲོའི་འཛུམ་་་་་་་་་་་་་་
མདངས་འཕྱུར་ཏེ་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་དོན་ནས་དགའ་འབོད་བྱས།

གཞུང་ལམ་འཕེལ་རྒྱས་ལས་རྫོང་གྲོང་གི་འགྱུར་་་་་་་
ལྡོག་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་པ།

ལོ་50ལྷག་ཙམ་ལ་སླེབས་པའི་བུ་བཟང་གིས“མཚོ་བོད་གཞུང་་་་་་་
ལམ་མེད་ཚེ་ད་ཆའི་ཨ་མདོ་རྫོང་གྲོང་མེད”ཅེས་མྱོང་བ་ཟབ་མོས་་་་་་་་་་་་
བཤད།

ཨ་མདོ་རྫོང་ཧྲེན་དབྱང་ལམ་དུ་འབྱོར་སྐབས་གྱོན་ཆས་བབ་་་་་་་་་་་
ཆགས་པའི་ཁར་ཉི་ཞྭ་ཐལ་མདོག་ཅིག་གྱོན་པ་དང་གཟུགས་པོ་ཐང་ཤ་་་
དོད་པའི་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཚུར་འོང་ཞིང་། དེ་ནི་ཨ་མདོ་རྫོང་སྒྲོ་གད་སྡེ་་་་་་་་

ཁུལ་གྱི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་བུ་བཟང་རེད། ས་སྐྱེས་རྡོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཨ་མདོ་་་་
བ་ཁོང་གིས་ཨ་མདོ་རྫོང་གི་ལོ་50ཡི་རིང་གི་འཕོ་འགྱུར་ལ་བདེན་་་་་་་་་་་་
དཔང་བྱས་ཡོད།

1961ལོའི་ཟླ་9པར་ཁོང་ཨ་མདོ་རྫོང་ནས་ད་ལྟའི་སྡོད་གནས
“བྲག་ནག”ལ་སྤོས་པ་རེད།

“ངའི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་སྔ་བྲག་ནག་ནི་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་་་་་་
ལམ་ཟུར་གྱི་ས་ཚུགས་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་གར་ལེ་ལག་ཚང་
བའི་སྒྲིག་ཆས་ལྟ་ཞོག་ས་ཕག་ཁང་པ་ཁ་ཤས་ལས་མེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་་་་
ཐོག་དཔངས་དམའ་ལ་གོག་ཧྲུལ་ཤ་སྟག་རེད་ཅེས་གསུངས་མྱོང་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བུ་བཟང་གིས་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་བཞིན་བཤད།

1974ལོའི་དཔྱིད་འགོར། ལས་གྲྭ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ་མཚོ་བོད་་་་་་་
གཞུང་ལམ་སྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་ལས་གྲྭ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་་་་་
འགོ་ཚུགས། ལོ་བཅུ་གཅིག་རིང་དཀའ་སྤྱད་འབད་འཐབ་བྱས་མཐར་་
སྣུམ་ནག་གཞུང་ལམ“འཛམ་གླིང་གི་ཡང་རྩེར”ཡོངས་སུ་བཏིང་པ་་་་་་་་
རེད།

ད་ཆ་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ནས་་
ཡོང་བའི་རླངས་འཁོར་འགྲོ་སྐྱོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ད་ཆའི་ལས་གནས་དེའི་འགན་མ་ཁུར་གོང་བུ་བཟང་ཨ་མདོ་རྫོང་་
སྤང་མེར་ཤང་དུ་དགེ་རྒན་བྱས་པ་དང་། རྫོང་དུ་སྐྱོད་པར་ཉིན་གཅིག་་
ནས་གཉིས་བར་འགོར་གྱི་ཡོད། ཤང་ནས་རྫོང་གྲོང་བར་སྤྱི་ལེ་73ཡོད་་
པས་རྟ་བཞོན་པའམ་ཡང་ན་རྐང་ཐང་མར་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་་་་་་
ཟད། ལམ་ཧྲིལ་པོ་ས་རྡོའི་ལམ་ཡིན་པས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཧ་ཅང་སྟབས་་་་
བདེ་པོ་མེད། ད་ཆ་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ཁག་ནས་ཨ་མདོ་རྫོང་དུ་སྐྱོད་་་་་
པའི་འགྲོ་ལམ་ཚང་མ་ཉམས་བཟོ་བྱས་ཟིན་པས། རླངས་འཁོར་ལ་་་་་་་་
བསྡད་དེ་སྤང་མེར་ཤང་བར་བསྐྱོད་པར་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཀྱང་འགོར་གྱི་་་་

མེད།
“དེ་སྔའི་ཨ་མདོ་རྫོང་གྲོང་རྒྱ་ཆུང་ལ་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཞན་པོ་་་་་་་་་

ཡོད། ཚལ་སོས་པ་ཞིག་ཟ་དགོས་བསམ་ཡང་ཁག་པོ་ཡོད”ཅེས་བུ་་་་་་་་་
བཟང་གིས་མིག་ཟུང་གི་མདའ་མོ་རྒྱང་རིང་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་ནས་་་་་་་་
འདས་ཟིན་པའི་ལོ་ཟླར་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་ཀྱིན་དེ་ལྟར་བཤད། མཚོ་བོད་་་་
གཞུང་ལམ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་སྦྲགས། ཚོང་་་་་་
ཁང་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཆར་རྗེས་མྱུ་གུ་འབུས་པ་ལྟར་ཕན་ཚུན་གཅིག་་་
ལ་གཅིག་འགྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་།

འགྲིམ་འགྲུལ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་ལས་དཔལ་འབྱོར་
གྱི་གསོན་ཤུགས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ།

བུ་བཟང་གི་ཁྱིམ་ནས་ཐོན་རྗེས་ང་ཚོ་རླངས་འཁོར་ལ་བསྡད་དེ་་་་་་
འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་བསྐྱོད་པ་ཡིན། ཧ་ལམ་ཁྱིམ་ཚང་་་་་་་
ཚང་མའི་སྒོ་ཁར་སྒེར་འཁོར་རེ་བཞག་འདུག

གསར་འགོད་པ་ཨ་མདོ་རྫོང་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་ཅུས་་་
སུ་འབྱོར་སྐབས་གཟུགས་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཅུས་ཀྲང་ལྷག་པ་ལགས་ཀྱིས་་་་་
སྣེ་ལེན་ཞུས་བྱུང་། དེ་ནས་ང་ཚོས་ཁོང་དང་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་དང་་
ཨ་མདོ་རྫོང་གྲོང་གི་འགྱུར་ལྡོག་སྐོར་གླེང་བ་ཡིན།

ཅུས་ཀྲང་ལྷག་པ་ལགས་1981ལོར་སྐྱེས་པ་དང་ཁོང་གི་ཕ་མ་་་་་་་་་་
གཉིས་པོ“གནམ་འོག་གི་ཏའོ་པན་ས་ཚིགས་དང་པོའི”བཟོ་པའི་གྲས་་་་
རེད། ཁོང་གི་བག་ཆགས་ནང་ཕ་མ་གཉིས་པོས་ཉིན་ལྟར་མིས་འཐེན་་་་
འཁོར་ལོ་གཏོང་བ་དང་ལྕགས་ཁྱེམ་ཁྱེར་ནས་གཞུང་ལམ་ཉམས་བཟོ་་་་་
བྱེད་པར་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་རེད།

1985ལོར་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་དུ་སྣུམ་ནག་ལམ་བཏིང་ནས་་་་་་་་
དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་ཐོག་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་དང་། ལམ་ཐག་རིང་་་་་་་
ཤོས། ཚད་གཞི་མཐོ་ཤོས་བཅས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

1998ལོར་འཛམ་གླིང་ཐོག་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་དང་རྒྱལ་ནང་གི་་་་་་་
གློག་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར་ནས་གློག་གཏོང་མང་ཤོས་ཡིན་པའི་ཉི་ནུས་་་་་
གློག་ཁང་བསྐྲུན་ཏེ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་།

2000ལོར་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེན་མོའི་དུང་བརྡ་བསྒྲགས་པ་་་་་
དང་བསྟུན། ཨ་མདོ་རྫོང་གི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་
དོན་ཡང་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་སྤེལ་བ།

2004ལོར་ཨ་མདོ་གློག་སྒྱུར་ས་ཚིགས་བསྐྲུན་ནས་ནག་ཆུའི་གློག་་་་
དྲར་ཟླ་སྒྲིལ་བཏང་བ་དང་། 2011ལོར་སླར་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གློག་་་་་་་
དྲར་ཟླ་སྒྲིལ་བཏང་བ།

2006ལོའི་ཟླ་7ཚེས་1ཉིན། མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་ཤར་གཏོང་་་་་་་
ཐུབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཨ་མདོ་བབས་ཚུགས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་་་་་་་་
ཚུགས་ནས་འཛམ་གླིང་ཐོག་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ལས་རེས་བྱེད་མཁན་་་་
ཡོད་པའི་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་པ།

2017ལོ་ནས་བཟུང་། བྲག་ནག་གྲོང་རྡལ་གྱིས་སྣ་མང་ཅན་གྱི་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་རིམ་བཞིན་བཏོད་པའི་ནང་སྐྱེལ་འདྲེན་ཞབས་་
ཞུའི་རླངས་འཁོར་རུ་ཁག་དང་། སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་། གཏེར་ཆུ་ཐོན་་་་་་
སྐྱེད་བཟོ་གྲྭ སྔོ་ཚལ་དྲོད་ཁང་ཆེན་མོ། དཀར་ཆུའི་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་
ཁེ་ལས། བསྐྱར་སྐྱེས་ཐོན་ཁུངས་ཚུར་བསྡུ་ས་ཚིགས། དེ་བཞིན་སྦི་་་་་་་་
རག་ཐོན་སྐྱེད་ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭ་སོགས་ཚུད་ཡོད།

“ད་ཆ་དགུན་ཁ་སྔོན་མ་ལྟར་གྲང་མོ་བཟོད་བསྲན་དཀའ་བ་དེ་་་་་་
འདྲ་མེད། རྫོང་ཡོངས་སུ་དྲོད་རླངས་ཟླ་7ཙམ་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་
པས་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོའི་དགུན་སྒྲོལ་གྱི་གནད་དོན་གཞི་རྩའི་་་་
ཆ་ནས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཡོད”ཅེས་ལྷག་པས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོས་བཤད།

ཁོང་དང་གླེང་མོལ་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ང་ཚོས་ཨ་མདོ་རྫོང་་
གྲོང་གི་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་གྱི་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་མཐོང་བྱུང་། ཁྲོམ་་་་་་་་་་
གཞུང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཙང་སྦྲ་དོད་པ་དང་རི་འདབས་སུ་བསྐྲུན་་་
པའི་འགྲོ་ལམ་གྱིས་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ་དག་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ཡོད། གཞུང་་་་
ལས་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན་དང་རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་ལྟེ་གནས་སོགས་་་་་
འགྱིང་ངེར་གནས་པའི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་སྐྲུན་དངོས་ལས་་་་་་་་་
བཀྲག་མདངས་ལྷག་པར་འཚེར། མི་འགྲོ་སའི་ལམ་དང་། ལམ་སྒྲོན།
རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དེ་བས་་་
སྟབས་བདེ་དང་སྐྱིད་སྣང་དོད་པར་གྱུར་ཡོད།

“‘ཕྱུག་པོ་ཆགས་འདོད་ན། སྔོན་ལ་ལམ་བཟོ་དགོས’ཞེས་པ་་་་་་་
ལྟར་དམག་དཔོན་མུའུ་ཧྲེང་ཀྲུང་གིས་སྣེ་འཁྲིད་དེ་བསྐྲུན་པའི་གོར་མོ་་་་
ནས་ལྷ་ས་བར་གྱི་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་ནི་དངོས་འབྲེལ་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་་་
ལམ་བུ་ཞིག་རེད”ཅེས་ལྷག་པས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོས་བཤད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གཞུང་ལམ་གཅིག་ལས་ཨ་མདོར་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་བྱུང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དམངས་བདེ་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུ་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་དང་འབྲེལ། ལས་སྒོ་་་
སྒྲུབ་པར་ཡོང་མཁན་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་དང་བྱམས་བརྩེའི་གླེང་མོལ་་་་་་་་་་་་
གནང་བ་མ་ཟད། ལས་དོན་ལེགས་གཏོང་དང་ཞབས་ཞུ་རིམ་སྤོར་བྱེད་་་་་་་
པའི་ཐད་ཀྱི་ཁོང་ཚོའི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་ནན་ཏན་ངང་གསན་པ་་
རེད། ལིའུ་ཅང་གིས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་ནི་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོ་དང་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་སེམས་ནང་འཇོག་པ་དང་། གྲོང་མིའི་སྒོ་ཁར་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྐད་ཆ་ཤོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། གྲོང་མི་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་ཕར་ཕྱིན་རྒྱག་པའི་སྙིང་རུས་བཏོན་སྟེ་བྱ་བ་བཟང་་
པོ་དང་དོན་དངོས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཟུག་པར་བྱས་ཐོག
སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཞབས་ཞུའི་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་ཤུགས་དང་སྡེ་ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་གོང་མཐོར་གཏོང་དགོས་ཞེས་བསྟན་གནང་བ་་་་་་་་
རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ནི་་
ཏང་གི་ལས་དོན་ཡོངས་དང་འཐབ་ནུས་ཀྱི་རྨང་གཞི་དང་སྡེ་ཁུལ་ནི་ཏང་་་་་
གིས་མང་ཚོགས་ལ་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་པའི་སྦྲེལ་ཟམ་དང་སྦྲེལ་ཐག་ཡིན་་་་་་་
པས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཡག་པོ་དང་སྟོབས་ཆེན་བཙུགས་ཏེ་གོང་བུ་
འགྲིལ་ཤུགས་དང་། འབོད་སྐུལ་ནུས་པ། འཐབ་ནུས་བཅས་ལ་ཤུགས་་་་་་་་

སྣོན་ཏན་ཏིག་བརྒྱབ་ནས་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་
རྩ་འཛུགས་གམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། གནད་དོན་འཕྲད་སྐབས་རྒྱབ་བརྟེན་་་་་་་
བཅོལ་བ། ཞབས་ཞུ་དེ་བས་སྙིང་ཉེ་བ། ལས་དོན་སྒྲུབ་པར་དེ་བས་སེམས་
ཁྲལ་མེད་པ་བཅས་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཆབ་སྲིད་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་་
བརྟེན་ཏེ་བློ་སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་་་
གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ཀྱིས
“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བརྩི་བཀུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་དང“སྲུང་་་་་་་་་
སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་
ངང་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ། ཏང་གི་་་་་་་་
རྗེས་སུ་འབྲང་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཀྲི་པུའི་སྒྲིག་འཛུགས་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་རྒྱུན་རྣམ་་་་་
ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤེལ་བ་དང་སྙིང་གཏམ་ཤོད་པའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཏང་ཡོན་ལ་སློབ་གསོ་དང་། དོ་དམ། ལྟ་སྐུལ་བཅས་་་་་་་་་
ནན་པོ་བྱེད་པ། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན“ལས་ཁུངས་ཅན”གྱི་ཁ་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་་
འགྱུར་རྒྱུར་བཀག་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཡོན་་་་་་་
དང་ལས་བྱེད་པས་རང་འཁྲིའི་ལས་འགན་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་སྔོན་གཏོད་་་་་་་
ལེགས་བརྩོན་བྱས་ཐོག་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་དེ་བས་ལེགས་་་་་་་
པའི་སྒོ་ནས་འདོན་དགོས་པ་བཅས་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བསྟན་རྒྱས་གླིང་སྡེ་ཁུལ་དུ་ཕེབས་ནས་
རྗེས་ལུས་ཏང་ཀྲི་པུའུ་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ།

ལོལོ་་མངམང་་གོངགོང་་ཨཨ་་མདོམདོ་་རྫོངརྫོང་་དུདུ་་ཡོངཡོང་་བབ་་ཡིནཡིན།། བགབག་་ཆགསཆགས་་ཟབཟབ་་ཤོསཤོས་་ཤིགཤིག་་ནི་་་་་་་་་ནི་་་་་་་་་
སྐབསསྐབས་་དེདེ་་དུསདུས་་རྫོངརྫོང་་གྲོངགྲོང་་གིགི་་གངགང་་སས་་གངགང་་དུདུ་་ཐལཐལ་་རྡུལརྡུལ་་གྱིསགྱིས་་ཁེངསཁེངས་་ཤིངཤིང་།་། གངགང་་སར་་སར་་
བཙལབཙལ་་མཐརམཐར་་ཟཟ་་ཁངཁང་་ཞིགཞིག་་རྙེདརྙེད་་ཙམཙམ་་བྱུངབྱུང་།་། དེའིདེའི་་བྲོབྲོ་་བབ་་ཞིམཞིམ་་པའིཔའི་་སྲནསྲན་་ཁུཁུ་་དངདང་་སྣུམ་་སྣུམ་་
ཟནཟན་་དུསདུས་་དད་་ལྟའངལྟའང་་དྲནདྲན་་པའིཔའི་་ངོསངོས་་སུསུ་་ལྷངལྷང་་ངེརངེར་་འཆརའཆར་་གྱིགྱི་་འདུགའདུག དད་་ཆཆ་་ཨཨ་་མདོ་་་་་་་་མདོ་་་་་་་་
རྫོངརྫོང་་གྲོངགྲོང་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་སྐབསསྐབས་་བྲོབྲོ་་བབ་་མིམི་་འདྲའདྲ་་བའིབའི་་ཟཟ་་ཁངཁང་་དངདང་།་། སྔོསྔོ་་ཚལཚལ་་དངདང་་ཤིངཤིང་་འབྲསའབྲས་་

ཚོངཚོང་་ཁངཁང་་མངམང་་པོཔོ་་འདུགའདུག ཨཨ་་མདོམདོ་་རྫོངརྫོང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མྱུརམྱུར་་པོཔོ་་དེདེ་་འདྲའདྲ་་སོངསོང་་བརབར་་ང་་་ང་་་
ཚོཚོ་་ཧངཧང་་སངསསངས་་བྱུངབྱུང་།་།

ལམལམ་་བརབར་་དུདུ་་བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི་་བྱབྱ་་ཡུལཡུལ་་ནིནི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་ནངནང་་གིགི་་མིམི་་གཉིསགཉིས་་ཙམཙམ་་མ་་་་་་་་མ་་་་་་་་
ཟདཟད།། དད་་དུངདུང་་རྒནརྒན་་ཡོལཡོལ་་ཞུསཞུས་་པའིཔའི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དབངདབང་་སྒྲོནསྒྲོན་་དངདང་།་། མཚོམཚོ་་བོད་་་་་་བོད་་་་་་
ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་མྱོངམྱོང་་བའིབའི་་ཚྭཚྭ་་སྦྱངསསྦྱངས་་ཚལཚལ་་ཚོངཚོང་་ཁངཁང་་གིགི་་སྦྱིན་་་སྦྱིན་་་
བདགབདག་་ཁྲེནཁྲེན་་ཞུའེཞུའེ་་ཝུའེཝུའེ་་སོགསསོགས་་ཀྱངཀྱང་་ཡོདཡོད།། དབངདབང་་སྒྲོནསྒྲོན་་19971997ལོརལོར་་ཨཨ་་མདོམདོ་་རྫོང་་་་་རྫོང་་་་་
དུདུ་་ལསལས་་ཀརཀར་་ཞུགསཞུགས་་སྐབསསྐབས་་སྤྲོསྤྲོ་་གསེངགསེང་་གཏོངགཏོང་་ཡུལཡུལ་་འབའའབའ་་ཞིགཞིག་་ནིནི་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་བརྙན་་་བརྙན་་་
ཕབཕབ་་ཁངཁང་་དུདུ་་ལྟདལྟད་་མོམོ་་ལྟལྟ་་བརབར་་འགྲོའགྲོ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རེདརེད།། སྦྱིནསྦྱིན་་བདགབདག་་ཁྲེནཁྲེན་་ལགསལགས་་ནིནི་་དེ་་་་་་་་དེ་་་་་་་་

བསབས་་ཆོབཆོབ་་ཚཚ་་བབ་་ཞིགཞིག་་འདུགའདུག་་སྟེསྟེ།། 20032003ལོའིལོའི་་ཨཨ་་མདོའིམདོའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་སྐབསསྐབས་་ཁོང་་་་་་ཁོང་་་་་་
གིསགིས་་ཕཕ་་ཡུལཡུལ་་གྱིགྱི་་ཡུལཡུལ་་སྐདསྐད་་ཐོགཐོག་་ནསནས““གྲངགྲང་་མོམོ་་ཞེཞེ་་དྲགདྲག་་འདུགའདུག””ཅེསཅེས་་བརྗོདབརྗོད།། ཁོངཁོང་་
ཚོའིཚོའི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ཟབཟབ་་ལལ་་མིམི་་སེམསསེམས་་འགུལའགུལ་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།།
མཚོམཚོ་་བོདབོད་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་ལསལས་་ཨཨ་་མདོམདོ་་རྫོངརྫོང་་ལལ་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བརབར་་དེདེ་་བསབས་་
བདེནབདེན་་དཔངདཔང་་ཡངཡང་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་7070ཡིཡི་་རིངརིང་།་། གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་ཡུལཡུལ་་ལྗོངསལྗོངས་་རིརི་་མོམོ་་ལྟརལྟར་་མཛེསམཛེས་་ལ་་་ལ་་་
གཡུགཡུ་་འབྲུགའབྲུག་་སྔོནསྔོན་་མོམོ་་འདྲའདྲ་་བའིབའི་་ལམལམ་་ཆེནཆེན་་མངམང་་པོཔོ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཡོདཡོད།། གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་ས་་་ས་་་
མཐོརམཐོར་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག དེདེ་་བསབས་་དརདར་་རྒྱས་་་་་་རྒྱས་་་་་་
གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ།།

གཞུང་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་བག་ཆགས་ཟབ་མོ།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གསུམ་པའི་སྤྱི་བསྒྲགས་ཀྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ཤེས་པར་བྱེད།

《གཏན་འབེབས》ནང་གི་མིང་ཚིག་གསར་པ།
ཡིད་རྟོན་ཆེར་སྐྱེད་ལམ་ལུགས།〈增信制度〉

ཐོག་སྤེལ་དཔལ་འབྱོར།〈首发经济〉

ཆད་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་གུན་གསབ།〈惩罚性赔
偿〉
འབྱུང་འགྱུར་ཐོན་ལས།〈未来产业〉

སྤུས་གསར་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས།〈新质生产力〉

རིག་གྲངས་ལག་རྩལ།〈数智技术〉

ཕོ་ཉའི་དངུལ་འཇོག〈天使投资〉

ངང་རིང་མ་རྩ།〈耐心资本〉

རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དཔེ་གསར།〈新型基础
设施〉
རྒྱལ་ཡོངས་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་
དཔེ་གསར།〈新型举国体制 〉

གནད་ཆེའི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད།〈重大科技

创新 〉

ལས་རིགས་སློབ་གྲྭ་དང་མཐོ་འབྲིང་དཀྱུས་མ་མཉམ་
འདྲེས།〈职普融通(普通教育和职业教育)〉
སློབ་ཡོན་མི་དགོས་པའི་སློབ་གསོ།〈免费教育〉

ཆེད་དོན་སློབ་གསོ།〈专门教育〉

ཚན་རྩལ་མི་ཆོས།〈科技伦理〉

ཆེད་ལས་དང་སྤུས་ལེགས། ཁྱད་ལྡན། གསར་གྲས་
བཅས།〈专精特新〉

ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་མ་བྱུང་བའི་ལས་གཞི་
འདེམས་སྒྲུག་ལམ་སྲོལ།〈非共识项目筛选机
制〉
དོན་སྤྱིའི་ར་སྤྲོད།〈概念验证〉

རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་ཁོག་རྒྱུ་ནོར་བུན་ཟུག་རེའུ་མིག〈国家
宏观资产负债表〉
ཚན་རྩལ་དངུལ་རྩ་།〈科技金融〉

སློབ་གསོ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས།〈教育综
合改革〉
སྔོན་དཔག་དོ་དམ།〈预期管理〉

སྲིད་འཛིན་ཁྲུན་གཅོད་དབང་ཆའི་ཚད་གཞི།〈行
政裁量权基准〉

ཉེས་གསོག་ཆུང་བའི་ཟིན་ཐོ་བཀག་སྡོམ་ཉར་ཚགས།
〈轻微犯罪记录封存〉
ངལ་རྩོལ་རང་བཞིན་གྱི་ཐོབ་ཆར། 〈劳动性所
得〉
མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་གྱི་གཞིས་བྲལ་ཚོང་ར།〈人民
币离岸市场〉
རྨོ་ཞིང་གཞི་རྩའི་ལོ་ཏོག〈基本农作物〉

བཟོ་གྲུབ་ཅན་གྱི་མིས་བཟོས་རིག་ནུས།〈生成式
人工智能〉
རྒྱུ་ནོར་གསོག་འཇོག་གི་ལམ་སྲོལ་ཚད་ལྡན་དུ་
གཏོང་བ།〈规范财富积累机制〉

ལས་ཞུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ།〈新就业形态〉

ས་ཁང་ཐོན་ལས་དར་སྤེལ་དཔེ་དབྱིབས་གསར་པ།
〈房地产发展新模式〉
ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་རྒྱུན་འཛིན་དང་གསར་
གཏོད་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ།〈中医
药传承创新发展机制〉
ཚགས་དམ་པའི་སྨན་བཅོས་མཉམ་འབྲེལ་སྒྲིག་གཞི།

〈紧密型医联体〉
བུ་བཙར་མཛའ་མཐུན་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས།〈生育
友好型社会〉
ཀུན་ཕན་བྱིས་སྐྱོང་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན།

〈普惠育幼服务体系建设〉
བསྒར་འཇུག་རྣམ་པའི་བཅོལ་གསོ།〈嵌入式托
育〉
དབུ་དཀར་དཔལ་འབྱོར།〈银发经济〉

སྦགས་བཙོག་དངོས་རྫས་གསར་པ།〈新污染物〉

སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་རིན་ཐང་མངོན་འགྱུར་བྱེད་
པའི་ལམ་སྲོལ།〈生态产品价值实现机制〉

ཐཱན་རྗེས་ཤུལ།〈碳足迹〉

དམག་རྫས་ཇུས་འགོད་ཀྱི་ཐོབ་འབབ།〈军品设
计回报〉
གཞི་རྩའི་གསོ་སྦྱོང་།〈基本培训〉

རུལ་སུངས་དཔེ་གསར་དང་མངོན་མེད་རུལ་སུངས།
〈新型腐败和隐性腐败〉
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པར་རིས་སྣ་འཛོམས།

↑འདི་ནི་ཡུལ་དེ་གའི་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་པས་སྨྱུག་གདུགས་བཟོ་བཞིན་པ།

གྲོང་གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་སྦྱིན་པ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཐེ་ལན་གྱིས“གྲོང་ཚོ་རེར་སྤུས་རྟགས་རེའི”སྲིད་ཇུས་ཁྱབ་གདལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་གྲོང་གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་་་་་་་

སྦྱིན་ཡོད། ས་གནས་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་རང་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ལག་ཤེས་བཟོས་རྫས་རྒྱུན་འཛིན་དང་གསར་གཏོད་བྱས་པས་ས་གནས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་་་་་་་་
འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོའི་ཡིད་དབང་ཡང་བཀུག་ཡོད་པ་རེད།

ཐེ་ལན་གྱི་ཆིང་མའེ་ཤར་འདབས་སུ་གནས་པའི་པོ་སང་གྲོང་ཚོ་ནི་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་སྨྱུག་གདུགས་དང་རླུང་གཡབ་བཟོ་བའི་དབང་གིས་ཉེ་རིང་གང་སར་སྐད་གྲགས་་་་་
ཆོད་ཡོད། མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་མཁན་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་པས་སྨྱུག་མ་དང་དར་གོས་སོགས་སྤྱད་དེ་ཚོན་མདོག་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་རི་མོ་ཁྱད་དུ་་
འཕགས་པའི་སྨྱུག་གདུགས་བཟོ་ཡི་ཡོད་ཅིང་། ཡུལ་སྐོར་བས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཉོ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཐག་ཉེ་ས་ནས་བཟོ་སྟངས་ལ་བལྟས་ཏེ་ཐེ་ལན་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་གྱི་དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་མྱོང་ལེན་བྱེད་ཐུབ།

↑འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་ལག་བཟོས་རླུང་གཡབ་ཉོ་བཞིན་པ།

གསར་འགོད་པའི་ཟིན་བྲིས།


