
2024 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 15 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཐེམ་ཁུངས་སྤོ་བོའི་སློབ་མ་ཀོང་་་་་
ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང“སྤོ་བོའི་འཛིན་གྲྭར”སློབ་་
སྦྱོང་བྱེད་པར་ཐོན་པའི་མཛད་སྒོ་སྤོ་བོ་རྫོང་སྲིད་གཞུང་དུ་་་་
འཚོགས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཐེམ་་་་་
ཁུངས་སྤོ་བོའི་སློབ་མ་6ཀོང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ལག་རྩལ་སློབ་་་་་་

གླིང་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ་དེ་ནི་སྤོ་བོ་རྫོང་དང་་་་་་་
ཀོང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དབར་གྱི་སློབ་གསོ་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲུབ་་་་་
འབྲས་ཐོབ་པའི་ལག་ལེན་ཞིག་རེད་ལ། ས་གནས་གཉིས་་་་་་
པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་དཔང་པོའང་ཡིན་ཞིང་།
དེ་ལས་སྤོ་བོ་རྫོང་གིས་ལས་རིགས་སློབ་གསོའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་
གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་ཞིག་སྤོས་པ་མཚོན་ཡོད། དེ་དང་དུས་་
མཚུངས་སློབ་གསོ་སྔོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་་་་་་་

ཇུས་མུ་མཐུད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། རང་རང་སོ་སོའི་་་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས། སློབ་གསོར་མ་དངུལ་་་་་་་
གཏོང་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་
རྩལ་ནུས་ཤེས་ལྡན་པ་སྔར་ལས་མང་བ་གསོ་སྐྱོང་བཅས་བྱས་་
ཏེ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་སྒྱུར་
བཅོས་སྒོ་དབྱེ་འཕེལ་རྒྱས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་་་་་
སྒོས་སློབ་མ་མི་རེ་ངོ་རེར་སློབ་སྐྱོར་རོགས་དངུལ་སྒོར་1500
སྤྲད་པར་བསྡོམས་སྒོར་9000ཟིན་ཡོད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་་་་་་
གིས་ཞུས）

ཐེམ་ཁུངས་སྤོ་བོའི་སློབ་མ་ཀོང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ལག་རྩལ་
སློབ་གླིང་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་ཐོག་མར་བསྐྱོད་པ།

འདས་མ་ཐག་པའི་རྒྱལ་སྟོན་ངལ་གསོའི་རིང་། ནག་ཆུ་
གྲོང་ཁྱེར་གསེར་རྙེད་ཆུས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྲོམ་གཞུང་ཁྲིམས་ཤིང་་
སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་སུ་་་་
དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཤིང་། འཁྲུག་ཆ་ཧ་ཅང་དོད།
མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རང་མི་རིཌ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་
ལྡན་པའི་གཟབ་སྤྲོས་སྤྲས་ནས་སྤྲོ་སྣང་དོད་པའི་རོལ་་་་་་་་་་་་་་
དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུག་དང་བསྟུན་ནས་སྒོར་གཞས་འཁྲབ།

ཁྲིམས་ཤིང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ལྷ་འཛིན་གྱིས“ལོ་ལྟར་་
གྱི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་སོགས་་་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དུས་ཆེན་སྐབས། སྡེ་ཁུལ་གྱིས་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་གྲོང་མི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་
ཏེ་མཉམ་དུ་དུས་ཆེན་གཏོང་གི་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་་་་་
བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་དང་སྨྱུང་གྲོལ་དུས་ཆེན་སོགས་གྲངས་ཉུང་་
མི་རིགས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ལ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཆེ་མོ་མཉམ་་་་་་་
འཛོམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ་ཕུད། བོད་རིགས་དང་ཧུའེ་་་
རིགས་ཀྱི་གྲོང་མིས་གྲོང་པ་ཁྱིམ་མཚེས་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས་་
ནས་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ལྡན་སིལ་ཟས་ཀྱི་ཐུགས་སྤྲོ་གཏོང་གི་་་་་་་་
རེད། མི་རིགས་ཁག་གི་གྲོང་མིའི་དབར་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་་
ཆགས་ནས་སེ་འབྲུའི་རྡོག་ལྟར་མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་ཏུ་་
བསྒྲིལ་ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོ་་་
མཉམ་དུ་བསྐྱངས།

ད་ལོ་ལོ་73ལ་སླེབས་པའི་ཝང་ཨའེ་ལུན་ནི་ཨན་ཧུའེ་་་་་
ནས་ཡིན་པ་དང་། 1991ལོར་ནག་ཆུར་ལས་ཀ་བྱེད་པར་་་་་
ཡོང་བ་དང་། དེ་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་བོད་རིགས་བུ་མོ་་་་་་་
དཔའ་འཛོམས་ངོ་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ། 1994ལོར་གཉེན་་་་
སྒྲིག་བྱས་རྗེས་ནག་ཆུར་གཞིས་ཆགས་པ་དང་1996ལོར་བུ་་
འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་སྐྱེས།

ཁོང་གིས“ནག་ཆུར་ཐོག་མར་སླེབས་སྐབས་བོད་སྐད་་་་
མི་གོ་བ་དང་སྤེལ་རེས་ཀྱང་ཡག་པོ་བྱེད་མི་ཐུབ་པས། འཚོ་་་
བ་དང་ལས་ཀ་གང་ཅིར་གོམས་ཀྱི་མི་འདུག འོན་ཀྱང་ཉེ་་་་་་
འགྲམ་གྱི་བོད་རིགས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རོགས་པ་མང་པོ་བྱས་་
ཏེ་ང་ལ་རྒྱུན་སྤྱོད་བོད་སྐད་སློབ་པ་དང་། རྩམ་པ་དང་ཇ་་་་་་
བསྲུབས་མ་བཟའ་འཐུང་བྱེད་དུ་བཅུག་པ། ས་གནས་དེ་་་་་་

གའི་རིག་གནས་དང་གོམས་སྲོལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་་་་་་་
སོགས་རོགས་པ་ཡག་པོ་བྱས་བྱུང་། ཁོང་ཚོའི་སེམས་རྩ་འཁོལ་་་་
བ་དང་བབ་ཆགས་ཀྱི་གཤིས་རྒྱུད་ལས་ང་གྲོང་ཁྱེར་དེར་རིམ་
བཞིན་དགའ་རུ་ཕྱིན་སོང་། ངས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཕྱི་མི་ཞིག་་་་
ཏུ་བརྩི་གི་མེད། ཁྱིམ་ཚང་བཙུགས་རྗེས་མི་རིགས་དང་ས་་་་་་
ཁོངས་མི་འདྲ་བའི་ཧེ་བག་རྦད་དེ་སེལ་ཐུབ་བྱུང”ཞེས་བཤད།

ཝང་ཨའེ་ལུན་གྱིས“བཟའ་ཟླ་ད་ཆ་སྡེ་ཁུལ་གྲོང་ལྷན་གྱི་
རིག་གནས་སློབ་གསོ་འཕྲོད་བསྟེན་ཨུ་ཡོན་ཡིན་པ་དང་། བུ་
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་རྙེད་ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཅུས་སུ་ལས་ཀ་་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ངས་རྒྱུན་དུ་ལས་ཀ་ཙག་ཙིག་ཁ་ཤས་བྱེད་ཀྱི་་་
ཡོད། ནང་མི་གསུམ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ཞིག་་་་་་་་་
ཡོད། ང་ཚོས་བརྩེ་སེམས་བཅངས་ནས་ནག་ཆུའི་ས་གཞི་ཆེ་་
མོ་འདིའི་ཐོག་རྩ་བ་བཙུགས་ནས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་གྱི་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་བཤད།

ཁྲིམས་ཤིང་སྡེ་ཁུལ་དུ་ཝང་ཨའེ་ལུན་ལྟ་བུའི་ཁྱིམ་ཚང་་་
ད་དུང་མང་པོ་ཡོད། མི་རིགས་ཁག་གི་སྤུན་ཟླས་བརྩེ་དུང་་་་
ཟབ་མོས་ཁྱིམ་ཚང་ཆུང་ངུ་རེ་རེ་མཉམ་དུ་བསྐྱངས་པ་མ་་་་་་་་
ཟད། ཞི་མཐུན་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་མི་རིགས་མཐུན་་་་་་
སྒྲིལ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཆེ་མོ་ཡང་མཉམ་དུ་བསྐྱངས་ཡོད།

སྡེ་ཁུལ་དཔེ་ཁང“སེམས་སྦྲེལ་ཟམ་་་་་་་་་་་་་་
པར”བསྒྱུར་པ།

“དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་སྡེ་ཁུལ་དཔེ་ཁང”དེ་ཁྲིམས་ཤིང་སྡེ་་
ཁུལ་གྱི་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་བར་མཐོངས་ཤིག་ཡིན་པའི་་
ངོས་ནས་དཔེ་དེབ་སྣ་ཁ་འཛོམས་པོ་ཡོད། དཔེ་ཁང་དུ་་་་་་་་་
བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་དང་། མཚན་ཉིད་རིག་པ་དང་ཆོས་་་་་་་་་
ལུགས། ལོ་རྒྱུས་དང་ས་ཁམས། རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་སོགས་་་
ཀྱི་དཔེ་དེབ་སྣ་ཁ་1000ལྷག་ཙམ་ཡོད།

“ཕྲུ་གུ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གི་ཕ་མ་ལས་བྲེལ་ཆེ་བས་དུས་་་་་་
རྒྱུན་སྤོ་བོ་ལགས་དང་རྨོ་བོ་ལགས་ཀྱིས་ལྟ་རྟོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
རྒན་རྒོན་ལ་སྦྱོང་ཚན་ཟུར་ཁྲིད་བྱེད་ཁོམ་དང་ནུས་པ་མེད་་་་
པར་བརྟེན་དཔེ་ཁང་དེ་ཕྲུ་གུ་ཚོའི‘སློབ་ཁང་གཉིས་་་་་་་་་་་་་་
པར’གྱུར་ཡོད། གཟའ་འཁོར་རེའི་གཟའ་ཕུར་བུར་ལས་་་་་
ཐག་བཅད་རྗེས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པས་རེས་མོས་བྱས་ནས་
དཔེ་ཁང་དུ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཕྲུ་གུ་ཚོར་སྦྱོང་ཚན་ཟུར་ཁྲིད་བྱེད་་་་་་་
པར་ཡོང་གི་ཡོད”ཅེས་ལྷ་འཛིན་གྱིས་བཤད།

དེས་མ་ཚད་འདི་ལོའི་དབྱར་ཁའི་གུང་གསེང་རིང“དྲོ་་་
སྐྱིད་ལྡན་པའི་སྡེ་ཁུལ་དཔེ་ཁང”གི་སྟེགས་བུ་སྤྱད་དེ་ཁྲིམས་་
ཤིང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས“ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གུང་གསེང་རིང་ལག་་་

གདང་སྦྲེལ་བའི”གཅེས་སེམས་སློབ་སྐྱོར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།
ཡུལ་མི་ཚོའི་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི“དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་་

པའི་སྡེ་ཁུལ་དཔེ་ཁང”དུ་ཡོང་མཁན་སྔར་བས་མང་དུ་ཕྱིན་་
ནས་དེ་ཉིད་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་གྲོང་་་་་
མིའི“སེམས་སྦྲེལ་ཟམ་པར”གྱུར་ཡོད།

ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ཁྲིམས་ཤིང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྲིད་་་་་་་་
འཛིན་རྣམ་པའི་འདུ་ཤེས་དོར་ནས་ཁམས་གཙང་སྟབས་་་་་་་
བདེའི་ཇུས་འགོད་དང་ཁྱིམ་ཚང་རྣམ་པའི་མཛེས་བཟོའི་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་སྤྱད་དེ་གཞུང་ལས་ཞབས་ཞུ་ཁུལ་དང་། སོས་དལ་
སྒུག་ཁུལ། རང་རྟེན་ཞབས་ཞུ་ཁུལ་སོགས་བཟོས་ནས་དྲོ་་་་་་
སྐྱིད་དང་བག་ཕེབས་ཀྱི་ཚོར་སྣང་ཞིག་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་་
མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

གྲོང་མིའི་ཚོམས་ཆེན་བསྐྲུན་པ་དེ་ནི་ཁྲིམས་ཤིང་སྡེ་་་་་་་་
ཁུལ་གྱིས“དབྱིན་ཤིའུ་རྣམ་པར”སློབ་སྦྱོང་དང་དཔྱད་་་་་་་་་་་
གཞིར་འཛིན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་རེད། 2023ལོར་ཀྲེ་་་་་་་་
ཅང་ཅ་ཤིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་
མཐུན་སྦྱོར་སྦྲེལ་མཐུད་འོག ཁྲིམས་ཤིང་སྡེ་ཁུལ་དང་ཀྲེ་་་་་་་་
ཅང་ཅ་ཤིང་གྲོང་ཁྱེར་ཤིའུ་ཀྲོའུ་ཆུས་གྲོང་གསར་ཁྲོམ་གཞུང་་
དབྱིན་ཤིའུ་སྡེ་ཁུལ་དབར“ཆ་སྒྲིག་མཉམ་སྐྲུན”གྱི་གྲོས་་་་་་་་་་
མཐུན་བཞག་ཡོད།

གསེར་རྙེད་ཆུས་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཆུས་ཨུད་གཞུང་ལས་་་་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཡུས་ལེས“ཟླ་8པར་གྲོང་གསར་ཁྲོམ་གཞུང་
གི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་རྟོག་ཞིབ་དང་སྤེལ་རེས་
བྱེད་པར་ཡོང་བ་མ་ཟད། ཆ་སྒྲིག་མཉམ་སྐྲུན་མ་དངུལ་སྒོར་
ཁྲི་10ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་ཡོད། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཆ་སྒྲིག་བྱེད་་་་་་་་
སྟངས་ནི་བརྩེ་སེམས་ཀྱི་དར་སྐུད་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་འདྲ་བར་་་་
ཅ་ཤིང་དང་གསེར་རྙེད་ཆུས་གཉིས་དམ་པོར་སྦྲེལ་ཡོད། སྡེ་་
ཁུལ་ཆ་སྒྲིག་གི་ལག་ལེན་ནི་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་་་་
གྱི་ཚོད་ལྟ་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་
ཐོན་བྱ་གཞག་གི་བསྡུས་རིས་གསོན་ཉམས་དོད་པོ་ཞིག་དེ་་་་་
བས་ཀྱང་ཡིན། དེས་བོད་སྐྱོར་ལོ་30ཡི་རིང་མི་རིགས་ཁག་་་
གི་མི་དམངས་ཀྱིས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་་་་་
མདུན་སྐྱོད་བྱས་པའི་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་བདེན་དཔང་ཐུབ་ལ།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིཌ་ཀྱི་སྣ་མང་གཞི་གཅིག་དང་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེཌ་་་
ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་རླབས་པོ་ཆེ་ཡང་མངོན་ཐུབ”ཅེས་བརྗོད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

མཐུན་སྒྲིལ་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད། ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་མཛའ་བརྩེ་ཟབ།
———— ནགནག་་ཆུཆུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཤིངཤིང་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་གྱིསགྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་་
10ཚེས་13ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་་་
10ཚེས་13ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་་་
བསྒྲགས་པུས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་། མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་རྩོམ་རིག་དུས་དེབ་ཁང་དང་། བོད་་་་་་་་་
ལྗོངས་སློབ་ཆེན། བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན།
ཕྱི་རྒྱལ་སྐད་ཡིག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་་
ལྷན་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་ཁྲེན་་
རེན་ཅེའི་སྙན་ངག་རིང་མོ《ཧི་མ་ལ་ཡ》ཞེས་པའི་་་
གསར་རྩོམ་སྤེལ་རེས་མཉམ་སྤྱོད་ཚོགས་འདུ་ལྷ་་་་་་
སར་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་་་་
པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལས་རིཌ་མཉམ་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ་དང་།
ཀྲུང་གོ་དཔེ་སྐྲུན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འཛིན་ཀྲང་་
གཞོན་པ་ལུའུ་ཚའེ་རུང་། ཀྲུང་གོ་རྩོམ་པ་པོའི་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི《མི་དམངས་་་་
རྩོམ་རིག》གི་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཙོ་བོ་ཧྲི་ཀྲན་ཅུན་་་་་་་་་
བཅས་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་ཐོག་བསྟན་དོན། སྙན་ངག་རིང་མོ
《ཧི་མ་ལ་ཡ》ཞེས་པ་ནི་དུས་རབས་ཀྱི་དོན་སྙིང་་་་་
ལྡན་པའི་རྩོམ་རིག་བརྩམས་ཆོས་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་་
དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིན་ཐང་ལྡན་པའི་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་བརྩམས་ཆོས་གལ་ཆེན་ཞིག རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་
བརྒྱུད་སྤེལ་རིན་ཐང་ལྡན་པའི་ཤེས་ཚོར་བརྩམས་་
ཆོས་གལ་ཆེན་ཞིག་བཅས་ཡིན་ཞིང་། སྙན་རྩོམ་་་་་
དེའི་ནང་མཚོ་བོད་དང་ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་་་་་་་་་
བསྐྲུན་ནས་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་།
བོད་ཀྱི་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་གྱི་ལོ་རྒྱུས། ཁ་
གཏད་བོད་སྐྱོར་བྱ་གཞག་བཅས་ཀྱི་སྐོར་བྲིས་ཡོད་
ལ། བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་རང་བཞིན་དང་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་ཚད་མཐོའི་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཡོད་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་དང་རིག་་་་་
གནས་ཀྱི་ནང་དོན་མངོན་གསལ་ལྡན་པས། དེ་ནི་
སྙན་ངག་ལོ་རྒྱུས་དང་རྩོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་་་་་་་
སྙིང་ལྡན་པའི་སྙན་ངག་ཅིག་རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཀྱིས་་་་་་་་་་
ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩྭ་མདའ་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་8ཉིན་ཧོ་་
པེའི་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་གྱི་སྨན་ཁང་དང་པོའི་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་འོག རྩྭ་མདའ་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་་་་
ཁང་དང་རྩྭ་མདའ་རྫོང་རྒྱ་གྲམ་དམར་རྟགས་་་་་་་་་
ཚོགས་པས་ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་ཕོག་པའི་ཕྲུ་གུ་་་་་་་་
གཉིས་ཧོ་པེ་རུ་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་བསྐྱལ་ཡོད།

ཟླ་9ཚེས་23ནས་25ཉིན་བར་ཧོ་པེ་གསོ་རིག་
སློབ་ཆེན་གྱི་སྨན་ཁང་དང་པོའི་སྨན་བཅོས་རིགས་
གཅིག་མཁས་ཅན་ལྔ་ཡིས་རྩྭ་མདའ་རྫོང་དུ་དུས་་་་་
ཡུན་ཉིན་གསུམ་རིང་ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་ཡོངས་་་་་་
ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་དང་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་སྒྲོག་
འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། སློབ་གྲྭ་དང་སྡེ་ཁུལ་་་་
དུ་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་དང་བདེ་ཐང་གི་ཡོངས་
ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་་་་་
དེ། སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་་་་་་་
ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་ཕོག་པའི་ཕྲུ་གུར་དབྱེ་བཤེར་་་་་
རགས་ཙམ་བྱས་ཤིང་། ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་ཕོག་་་་་
པའི་ཕྲུ་གུ་3གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཕྲུ་གུ་་་་་་་་་
གཉིས་ཧོ་པེའི་དམིཌ་བཙུགས་སྨན་ཁང་དུ་འབྱོར་་

ཡོད་པ་མ་ཟད། སྨན་ཁང་གིས་ཕྲུ་གུའི་ནད་་་་་་་་་་་་
གཞིར་དམིགས་ནས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་་་་
ཚོགས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ལྷན་འཛོམས་བརྟག་་་
དཔྱད་བྱས་ཏེ་ཕྲུ་གུ་སོ་སོར་རང་གཤིས་ཅན་གྱི་་་་་་་
སྨན་བཅོས་ཇུས་གཞི་བཟོས་ཡོད།

རྩྭ་མདའ་རྫོང་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་་་་་་་་་
ལྷན་གྱི་འགན་འཁུར་བས་གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་རྩྭ་
མདའ་རྫོང་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས་་་་་་
བོད་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་རྣམ་གྲངས་བརྒྱུད། ས་་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞི་དང་ཧོ་པེ་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྨན་ཁང་དབར་ཡུན་རིང་
མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་ཕྱིའི་སྨན་་
བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དེ་བས་མང་བ་རྩྭ་
མདའ་རྫོང་དུ་ལག་རྩལ་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཤེས་་་་་
ལྡན་པ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པར་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱུ་་་་་་་་
ཡིན་པ་མ་ཟད། ཡུལ་འདི་གའི་སྨན་དོན་པ་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཕྱིར་ཟབ་སྦྱོང་ལ་བཏང་ནས་རྩྭ་མདའ་རྫོང་
གི་ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་སྨན་བཅོས་བྱེད་ནུས་རིམ་་་་་
བཞིན་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

(དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་་་་
ཆེ་བས་ཞུས)

རྩྭ་མདའ་རྫོང་གི་ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་ཕོག་པའི་ཕྲུ་གུ་
གཉིས་ཧོ་པེ་རུ་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ།

སྙན་ངག་རིང་མོ《ཧི་མ་ལ་ཡ》ཡི་གསར་རྩོམ་སྤེལ་རེས་
མཉམ་སྤྱོད་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འགོ་ཚུགས་པ།

འཐག་ལས་ལ་བྲེལ་བའི་འཐག་མཁན།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁག་བཅུ་པའི་རྒྱལ་རྩེའི་བོད་སྐྱོར་ཚོགས་ཆུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་གིས་སྣམ་བུ་འཐག་པའི“མདུན་དུ་ཚོང་ཁང་དང་རྒྱབ་ཏུ་འཐག་ལས་ཁང”གི་་་་་་་

རྣམ་པ་བཏོད་དེ་དེང་རབས་ཀྱི་ལག་རྩལ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འཐག་རྩལ་ནང་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ལྕང་ར་ཤང་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་པོ་གྲོང་ཚོར“ཨ་ཅག་སྐལ་བཟང་འཐག་ལས་ཁང”བཙུགས་ཡོད། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འཐག་་
རྩལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཀྱི་ཟུར་སྣོན་རིན་ཐང་ཆེ་རུ་བཏང་བ་བརྒྱུད། སྣམ་བུའི་རྒྱུ་ཆ་བལ་ནས་ཁུ་ལུ་བར་འགྱུར་ལྡོག་དང་། བཟོ་ལྟ་བཟོ་རྩལ་ནས་ཇུས་འགོད་བར་གྱི་འགྱུར་་་་་་་
ལྡོག ལས་ཞུགས་པ་བཟོ་པ་ནས་ལག་ཤེས་པའི་བར་འགྱུར་ལྡོག་བཅས་ཡོང་བར་སྐུལ་མ་ཐེབས་ཤིང་། འདི་ནི“ཨ་ཅག་སྐལ་བཟང་འཐག་ལས་ཁང”གི་ཨ་ཅག་ཚོས་སྣམ་བུ་འཐག་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་་
10ཚེས་13ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་
ཆར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུས་ཚོགས་་་་་་་
འདུ་འཚོགས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་ལྟ་
སྐུལ་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་
བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་མ་ཟད། ལག་་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གྱི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་ཐབས་ལ་ཞིབ་་་་་
འཇུག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་
ཨུ་དང་རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལའེ་ཅའོ་ཡིས་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་་
བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ལའེ་ཅའོ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཆབ་
སྲིད་ལྟ་སྐུལ་གྱི་འགག་སྒོ་དང་པོ་ཡག་པོ་བསྲུངས་་་་
ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བརྟན་པོར་
འཛུགས་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགག་སྒོ་ནན་པོ་་་་
སྲུང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཉེན་་་་་
ཁ་སྔོན་འགོག་བཅས་ཀྱི་ཐད་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་་
ཏུ་སྒྲིལ་བ་དང་དེར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ལས་་་་་
བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བྱང་ཚད་ལ་རྟོག་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་བློ་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་་་
བརྩི་བཀུར་ཞུ་བ་དང་“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་་་་་
གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
འགན་འཁུར་ཕོད་པ་དེ་ལྟ་སྐུལ་ལ་བརྩི་རྒྱུར་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། “དགོས་པའི་ལས་མི་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། མི་དགོས་ལས་རྙོག་བཟོ་བ། བྱ་བ་་་
སྒྲུབ་མི་ཕོད་པ། བྱ་བ་སྒྲུབ་མི་ཤེས་པ”བཅས་ཀྱི་་་་་
གནད་དོན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་ལམ་སྲོལ་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་བྱེད་ཐབས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ།
ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་གཟུངས་མདངས་ཉམས་་་

གསུམ་འཕེལ་བར་བྱེད་དགོས། སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་་་
སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ལྟ་སྐུལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཏང་་་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་འཁུར་མཁན་གྱིས་མི་་་་་
རྒྱུ་དངོས་གསུམ་ལ་ཐད་ཀར་ལས་བགོས་འགན་་་་་་
གཉེར་མི་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་གཏན་་་་་་་་་་་་་
འབེབས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ནས། རྒྱུན་་་་་་་་་་
གཏན་གྱི་གཏམ་སྤྱོད་ལ་དོ་དམ་ཡག་པོ་དང་་་་་་་་་་་་
འགག་རྩའི་མི་དང་བྱ་བར་དོ་དམ་ཡག་པོ་བྱེད་་་་་་་
དགོས། མི་འདེམས་མི་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ལ་དམ་་་་་་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། མི་འདེམས་མི་སྤྱོད་ཀྱི་ཆེད་
དོན་ཞིབ་བཤེར་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་དང་། “སྙན་ཞུ་་་་་་
གཅིག་དང་དཔྱད་མོལ་གཉིས”སོགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་
དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
འགལ་གྱི་མི་སྤྱོད་གནད་དོན་ཞིབ་བཤེར་ཐག་་་་་་་་་
གཅོད་དང་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། སྐོར་གཟིགས་སྐོར་་་་་་་
ཞིབ་དག་ཐེར་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་་་་
སྟེ་རྩ་འཛུགས་སྡེ་ཚན་ནང་ཁུལ་དུ་དག་ཐེར་ལ་་་་་་་
དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ལྟ་སྐུལ་སྟོབས་་་་་་
ཤུགས་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་འགུལ་ལ་དམ་འཛིན་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་དང་སྟོབས་
ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་་་་་་
བྱེད་པའི་ལྟ་སྐུལ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཚད་མཐོ་་་་་་་་
བའི་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་རྩོམ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་་་་་
གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས།

（ཉི་དོན་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་
བྱས）

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལས་
བྱེད་པའི་ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་

དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ།གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ།


