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བོདབོད་ཤིངཤིང་འབྲུགའབྲུག་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༨༨ ཚེསཚེས་ ༡༢༡༢
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2024 ལོལོ་ཟླཟླ་ 10 ཚེསཚེས་ 14

གཟའགཟའ་ཟླཟླ་བབ། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24011བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་་་
12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་12ཉིན།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐཱ་ཡེ·ཨ་ཚེ་ཁོ—སའེ་་
ལ་ཞི·ཨ་མུའུ་ཏེར་གློག་འཕྲིན་བཏང་གནང་ནས་ཁོང་གིས་་
ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡ་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་དམངས་གཙོ་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་གི་འགན་བཞེས་པར་རྟེན་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཀྲུང་ཨེའི་་་་་་་་་་་

འབྲེལ་བ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་ཕྱིན་པ་་་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་་་་
ཆེས་བྱེད་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་
གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་གྲུབ་འབྲས་་་་
ཐོབ་ཡོད། ངས་ཀྲུང་ཨེའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་་་་་
ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཙུང་ཐུང་ཐཱ་ཡེ་དང་་་་
མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་2024ལོའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་་་་་

ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས། ཀྲུང་་་་
ཨེའི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་
བར་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་་་་་
སྐྱིད་དེ་བས་ཆེ་བ་སྐྲུན་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་་་་་
གིས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གསརགསར་་དུདུ་་བསྐོབསྐོ་་གཞགགཞག་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་ཨེཨེ་་ཙེཙེ་་ཨོཨོ་་ཕིཕི་་ཡའིཡའི་་
ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཐཱཐཱ་་ཡེརཡེར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་10ཚེས་་་་་
12ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་12ཉིན་གྱི་སྔ་་་་་་་
དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་་་
གིས་ལྷ་སར་གསར་དུ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པའི་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་མཉམ་སྡེབ་གླེང་མོལ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་་་་་
གཏིང་ཟབ་བསྟར་བ་དང་། རང་འཁྲིའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་
སྒྲུབ་པའི་འཇོན་ཐང་དང་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་་་་
རུ་གཏོང་བ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་གཙང་།
འགན་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཏང་་་
དང་མི་དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཡག་པོ་་་་་་་་
ཞིག་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་སྐྲུན་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་་་་་
གསར་པ་འབུལ་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལའེ་ཅའོ་དང་ཀུང་ཧུའེ་་་་
ཚའེ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་
བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་
སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ལས་བྱེད་པ་གསོ་

སྐྱོང་དང་། འདེམས་སྒྲུག བསྐོ་སྤྱོད་བཅས་ལ་ཚད་མཐོའི་་་
མཐོང་ཆེན་གནང་ནས་སྤྱོད་ཡོན་གཉིས་ལྡན་དང་བཟང་་་་་་
འདེམས་འཇོན་བསྐོ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ང་ཚོས་དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་གི་ལས་་་་
བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་་་་་་་་
ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་་་་་
བྱས་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་དུས་རབས་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་ལམ་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་དོན་་
འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། དུས་རབས་གསར་པའི་ལས་བྱེད་་
པ་ཡག་པོའི་ཚད་གཞི་དང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་བྱེད་་་་་་་
པའི“དམིགས་བསལ་བཞིའི”ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བླང་བྱ་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས་དང་། འཇོན་ཐང་ལ་གཞིགས་ནས་ལས་བྱེད་པ་་་་་
བཀོལ་སྤྱོད་དང་ལས་རྗེས་ལ་གཞིགས་ནས་གདེང་འཇོག་་་་་་
བྱེད་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་བྱ་བ་སྒྲུབ་བསམ་པ་དང་།
བྱ་བ་སྒྲུབ་ནུས་པ། བྱ་བ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་
འདེམས་བསྐོ་བྱས་ཡོད། རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ལག་བསྟར་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་

ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཆ་ཚང་བ་་་་
དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་
ལག་བསྟར་བྱེད་པ། ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་་་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དྲག་ཆས་སྤྲོས་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་་་་་
ངང་སྦྱོང་བ་དང་། གཙོ་གནད་འབུར་དུ་ཐོན་པའི་ངང་་་་་་་་
སྦྱོང་བ། དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སྦྱོང་བ་བཅས་་་་་
བྱེད་པ། དེའི་ནང་འདུས་པའི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་་་
འཇིག་རྟེན་ལྟ་བ་དང་བརྟག་ཐབས་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་གང་ཐུབ་་་
ཆུད་པ། རང་རྟོགས་ངང་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་་་་་་་་་
དང་། ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། ལས་དོན་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཧུར་བརྩོན་དང་རང་འགུལ་་
ངང་གནད་དོན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བ་དང་། ཐབས་ཇུས་་་་
འདོན་པ། བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་གོ་དོན་མཐིལ་་་་་་་་
རྟོགས་དང་། སྦྱངས་པ་གོ་ཆོད། ཤེས་སྦྱོར་གཅིག་མཐུན་་་་་
བཅས་ཡོང་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས
“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བརྩི་བཀུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་
དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ལྷལྷ་་སརསར་་གསརགསར་་དུདུ་་བསྐོབསྐོ་་གཞགགཞག་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་
ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་གླེངགླེང་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་སྦྱར་ཡིག་དང་འབོད་ཚིག
བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་

བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་
མི་རིགས་བསྐྱར་དར་ཀྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་1ཉིན་གཞིས་རྩེ་རྒྱལ་་་་་་་
སྤྱིའི་སྐམ་སའི་གྲུ་ཁའི་ཕྱིར་གཏོང་དངོས་ཟོག་ཞིབ་བཤེར་་་
བྱ་ཡུལ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཟླ་8ཚེས་18ཉིན་རང་་་་

སྐྱོང་ལྗོངས་དང་། ས་ཁུལ། གྲོང་ཁྱེར་བཅས་
ཀྱིས་རང་འདོད་ཀྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་་
བཏང་བའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་་་་་་་
ཟོག་ཁྲོམ་རར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཟོག་་་་་་་་་
འདྲེན་གྱི་གཞུང་ལམ་དང་ལྕགས་ལམ་མཉམ་་
འདྲེན་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ཐོག་མ་དེ་གཞིས་
རྩེའི་མེ་འཁོར་འབབ་ཚུགས་ནུབ་མར་འབྱོར་་
བ་སོགས་མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་་
རིམ་རབ་དང་རིམ་པ་ལས་གཞིས་རྩེ་རྒྱལ་་་་་་་་
སྤྱིའི་སྐམ་སའི་གྲུ་ཁ་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཟོག་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ནུས་པ་རགས་ཙམ་ཐོན་
པ་མཚོན་ཡོད།

ཅི་ཞིག་ནི་སྐམ་སའི་གྲུ་ཁ་ཡིན་ནམ། དེ་
ནི་སྐམ་སའི་དབུས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ལྟེ་་་་
གནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མཚོ་རྒྱུད་གྲུ་ཁ་སྣུར་་་་་་་་་་་
བསྲིང་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་དེའི་དམིགས་
ཡུལ་ནི་སྐམ་སའི་དབུས་ཁུལ་དུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་་་
གྱི་གྲུ་ཁའི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱས་ནས་ས་་་
ཁོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གཞི་གཅིག་ཅན་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ངོས་་་་་
ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།
སྐམ་སའི་གྲུ་ཁ་བརྒྱུད། སྐམ་སའི་དབུས་ཁུལ་
གྱི་དངོས་ཟོག་མཚོ་རྒྱུད་གྲུ་ཁའི་དངོས་ཟོག་་་་

དང་འདྲ་བར་སྟབས་བདེའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་ཞབས་་་་་་་
འདེགས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཆོག་ལ་ཟོག་འགྲེམས་ཀྱི་ལས་ཆོད་་་
ཀྱང་ཆེ་རུ་གཏོང་ཐུབ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྐམསྐམ་་སའིསའི་་གྲུགྲུ་་ཁཁ་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཟོགཟོག་་
འགྲེམསའགྲེམས་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་རགསརགས་་ཙམཙམ་་ཐོནཐོན་་པཔ།།

↑ འདི་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོ་ནས་རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་གྲབས་ཡོད་པའི་ནེ་པ་ལའི་ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་་
10ཚེས་12ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་་་
10ཚེས་9ཉིན་ནས་ཚེས་11ཉིན་བར་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཁྲེན་་་་་་་་
ཡུང་ཆི་ཡིས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དཔའ་ཤོད་རྫོང་་་་
དང་། བྲག་གཡབ་རྫོང་། ཁ་རུབ་ཆུས་བཅས་སུ་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་་
གནང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་ར་འོག་གྲོང་རྡལ་གྱི་་་་་་་
སྣམ་བུ་ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭ་དང་། དཔའ་ཤོད་དུང་་་
དཀར་ཨར་འདམ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། བོད་ལྗོངས་་
གསར་སྤེལ་མ་འཇོག་ཅི་ཡཱ་འོད་ཤུགས་ནུས་རྒྱུ་་་་་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་སོགས་ཁེ་ལས་དང་། རྒྱལ་ལམ་་་
318ཀྱི་གཙོ་གནད་ལམ་དུམ་བཅོས་སྒྲིག་རྒྱས་སྐྲུན་
ལས་གྲྭ་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལས་ཡུལ། ཏ་ཐང་་་་
ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་རྟེན་གཞིའི་ཐོན་ལས་གླིང་་་་་་་་་
སོགས་གླིང་ཁུལ། ཆབ་མདོའི་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་་
དང་དེ་བཞིན་གྲང་ཕྲེང་མཛོད་ཉར་སྡེབ་ཚོང་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཁྲོམ་ར་བཅས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཁྱད་ལྡན་་་་་་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་། གཙོ་གནད་ལས་གྲྭ་་་་
དང་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར། དམངས་འཚོ་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་དང་ལེགས་གཏོང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་་
སྤེལ་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད།

ཁྲེན་ཡུང་ཆི་ཡིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་་་་་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ནན་་
ཏན་བྱེད་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་་་

སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་
དྲུག་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་་
ནས“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་་་
སྐྲུན་ལ་དམ་འཛིན་བཅས་བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་ཕན་འབྲས་་་་་་་་་་
གསར་པ་ཐོན་པ་བྱེད་དགོས། “གཙོ་གནད་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་
གོ་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་གྲྭ་་་་་་
གལ་ཆེན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ་
བྱེད་པ། ལས་ཀའི་དོན་དངོས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
དགོས་མཁོར་གཞི་ཚུགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྨང་་་་་
གཞི་འདིང་བ་དང་། ཕུགས་ལ་ཕན་པ། དམངས་
འཚོར་ཕན་པ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡག་པོ་ཁག་་་་
གཅིག་ཇུས་འགོད་དང་གསོག་འཇོག་ཧུར་ཐག་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་སྔོན་རྩིས་ནང་གི་མ་་
འཇོག་དང་། དུས་ཡུན་ཧ་ཅང་རིང་བའི་དམིགས་
བསལ་རྒྱལ་བུན། ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་ཆེད་་་་་
དོན་བུན་འཛིན་སོགས་མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་་
བརྩོན་ལེན་གང་ཐུབ་བྱེད་པ། མ་འཇོག་སྐུལ་ཁྲིད་
ཀྱི་འགག་རྩའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ་བཅས་་་་
བྱས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགུལ་
ནུས་གསོག་འཇོག་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཁྲེནཁྲེན་་ཡུངཡུང་་ཆིཆི་་ཡིསཡིས་་ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་
ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། “པི་ཡ་་་་་་་་
ཏི”དང་། “ཁྲང་ཨན” “མིང་ཅུའེ”སོགས་རང་་
རྒྱལ་གྱིས་བཟོས་པའི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་་་་་
འཁོར་སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོར་གྲ་སྒྲིག་ཨང་བསར་་་་་
བྱས་ནས་ནེ་པ་ལར་དབོར་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།
ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་་
པ་དེ་སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོའི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་་་
བཀྲག་མདངས་འཚེར་སར་རིམ་བཞིན་གྱུར་ནས་་་
ཕྱིར་གཏོང་གི་དུས་བབ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་་་་་་་་
ཚོང་དོན་གྱི་རིན་ཐང་བསྟུད་མར་ཟིན་ཐོ་གསར་་་་

པ་བཏོད་དེ་བོད་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་འཕར་་་
གཞི་གསར་པར་གྱུར་ཡོད།

འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བསྡོམས་རྩིས་བྱས་
པར་གཞིགས་ན། འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་དགུ་་་་
པའི་བར་སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོས་རང་རྒྱལ་གྱིས་་་་་་་་་
བཟོས་པའི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་་་་་་་་་་
5231ཕྱིར་གཏོང་བྱས་པར་ཚོང་དོན་གྱི་རིན་ཐང་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་6.66ཟིན་ནས་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་་་་་་་་
ཚད་ཉེ་བའི་ལོ་གསུམ་རིང་གི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་་་་་་་
བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས་་བཟོསབཟོས་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་
སྐྱིདསྐྱིད་་གྲོངགྲོང་་འགགའགག་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་

གསུམགསུམ་་རིངརིང་་གིགི་་ཟིནཟིན་་ཐོཐོ་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་་་་་་་་་
ནས་ཟླ་10ཚེས་12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཕུལ་བྱུང་་་་་་
ཏང་ཡོན་དང་། ཡུན་རིང་ཉམས་སད་ཐེག་་་་་་་
པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་གུང་ཁྲན་རིང་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་འཐབ་འཛིང་པ། ཁྱད་དུ་འཕགས་་་་
པའི་འབྱོར་མེད་གྲལ་རིམ་གྱི་གསར་བརྗེ་་་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་དང་ཆབ་སྲིད་མཁས་ཅན། ཏང་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་
པ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་སྐབས་བཅུ་བཞི་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་་
ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི། སྐབས་བཅོ་་་
ལྔ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན།
སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་དང་བཅུ་བདུན་པའི་ཀྲུང་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་
ཁྱབ་ཁང་གི་དེ་སྔའི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ། རྒྱལ་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་་་
པ་དང་བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་

ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་བློ་མཐུན་་
ཝུའུ་པང་གོའི་སྐུ་ཕུང་ཚེས་14ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་་་་
ཞུགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

བློ་མཐུན་ཝུའུ་པང་གོར་མྱ་ངན་ཞུ་ཆེད།
ཚེས་14ཉིན། རྒྱལ་སའི་གནམ་བདེ་སྒོ་མོ་་་་་་་་་་
དང་། ཤིན་ཧྭ་སྒོ་མོ། མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་་
ཆེ་མོ། ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་་
ཞིང་ཆེན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས། ཐད་སྐྱོང་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཁག་གི་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་་་་་་་
གནས་ཡུལ། ཤང་ཀང་དམིགས་བསལ་སྲིད་་་་་
འཛིན་ཁུལ། ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་་་་་
འཛིན་ཁུལ། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འགག་སྒོ་ཁག
ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་མཚོ་གྲུ་ཁ། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་་་་་་་་་
བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཁང་དང་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཁེ་སྐྱོང་ལས་ཤག་བཅས་ཀྱིས་རྒྱལ་དར་་་་་་་
ཕྱེད་ཀ་ཕབ་ནས་མྱ་ངན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་་་་་་་་
བཟང་མཆོག་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཝུའུཝུའུ་་པངཔང་་གོའིགོའི་་སྐུསྐུ་་ཕུངཕུང་་ཚེསཚེས་་1414
ཉིནཉིན་་ཞུགསཞུགས་་འབུལའབུལ་་གནངགནང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།
གནམགནམ་་བདེབདེ་་སྒོསྒོ་་མོམོ་་སོགསསོགས་་སུསུ་་རྒྱལརྒྱལ་་དརདར་་ཕྱེདཕྱེད་་ཀཀ་་ཕབཕབ་་ནསནས་་མྱམྱ་་ངནངན་་ཞུཞུ་་བབ།།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་
གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།།


