
2024 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 14 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་10ཚེས་
12ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་11ཉིན་གྱི་སྔ་་
དྲོར། གསར་འགོད་པས“ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་་་
རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་་་
ཞུ་བའི”བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་མུ་
འབྲེལ་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ནས་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། ལོ་75ཡི་རིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་་
གྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཛད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་ཁག་་་་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་་་་
དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་་་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད།
དམངས་འཚོར་ཕན་འདོགས་པ། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡོངས་ཀྱི་
དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད། སྤྱི་་་་་
ཚོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡར་ཐོན། མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་
བ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་མངོན་འགྱུར་བཅས་་
བྱས་པར་བརྟེན་ཆབ་སྲིད་བདེ་འཇགས་དང་། སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས། མི་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ། ཆོས་ལུགས་འཆམ་མཐུན། སྐྱེ་་་་་་་་་་
ཁམས་བཟང་བ། མཐའ་མཚམས་སྲ་བརྟན། མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་བཅས་ཀྱི་དུས་བབ་བཟང་
པོ་མངོན་པ་མ་ཟད། བྱ་གཞག་ཁག་ལ་ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་་
བྱེད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་ཐོབ་ཡོད།

རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཉིན་རེ་བཞིན་འཐུས་སྒོ་་་་་་་་
ཚང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་
ཕྱིན་པ། ལོ་75ཡི་རིང་། ལྷོ་ཁས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་བར་བརྟེན་
ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཅིངས་་་་་་་་
འགྲོལ་ཐོབ་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཏེ་ནུས་རྒྱུ་དང་།
འགྲིམ་འགྲུལ། ཆུ་བེད། འཕྲིན་གཏོང་སོགས་རྨང་་་་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འབོར་ཆེན་ཞིག་སྔ་་་་་་་་
རྗེས་སུ་ལག་ལེན་བསྟར་བས་གནམ་ཆུར་བརྟེན་ནས་་་་་་་་
ཞིང་ལས་དང་ཕྱུགས་གསོ་བའི་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་་་་
རྣམ་པར་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་གྲུབ་་་་་་་་
ཆར་རྩ་བའི་ཆ་ནས་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་་་
ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་སྤྱིའི་རིན་ཐང་ཐོ་འགོད་བྱེད་སྔ་
ཤོས་ཀྱི་1985ལོའི་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.54ནས་2023ལོའི་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་273.01བར་འཕར་ནས་ལྡབ་108ཙམ་་་་་
འཕར་བ་དང་ལོར་ཆ་སྙོམས་13.1%འཕར་ཡོད། རིམ་་
རྩིས་བྱས་ན། གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་་་་
དུང་ཕྱུར་2364.61བཏང་ཡོད་པ་རེད།

སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་
དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་མི་་
དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཉིན་་་་་་་
བཞིན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ།

ལོ་75ཡི་རིང་། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་མགྱོགས་་་་་་
མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་བརྒྱུད་མི་དམངས་མང་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་ཆེས་ཆེར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ནས་གྲོང་་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་་་
ཡོང་འབབ་1978ལོའི་སྒོར་143.5ནས་2023ལོའི་སྒོར་་
21691བར་འཕར་ནས་ཐོག་མར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་་་་་་་་་་
སྙོམས་ཆུ་ཚད་དུ་སླེབས་པ་དང་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་འཕར་་་
ཚད་11.8%ཟིན་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁག་་་་་་་་་
དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ནས་སློབ་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་གོང་གི་སློབ་གསོ་དང་། རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོ།
ལས་རིགས་སློབ་གསོ། དམིགས་བསལ་སློབ་གསོ་བཅས་་
ལ་ཁྱབ་པའི་ཅུང་ཆ་ཚང་བའི་དེང་རབས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་་་
མ་ལག་ཅིག་ཆགས་ཟིན་པ་དང་རིམ་པ་ཁག་དང་རིགས་་་
ཁག་གི་སློབ་གྲྭ་1959ལོའི་སློབ་ཆུང་4དང་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་
མུས་ཀྱི་སློབ་མ་552ཡོད་པ་ནས་2023ལོར་སློབ་གྲྭ་464
དང་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་མུས་ཀྱི་སློབ་མ་62873བར་འཕར་་་་་
ནས་ལྡབ་116དང་ལྡབ་113.9སོ་སོར་འཕར་ཏེ་1959
ལོའི་ཡིག་རྨོངས་བ་95%ཡན་གྱི་བཟུང་ཚད་ནས་ཕྱོགས་་
ཡོངས་ནས་ཡིག་རྨོངས་སེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱུང་བ་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་་་
གྱུར་བ། ལོ་75ཡི་རིང་། ལྷོ་ཁས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་་་
རྒྱུ་དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གསར་སྤེལ་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་བྱེད་སྒོ་ཚང་མའི་དམར་ཐིག་དང་། མཐའ་ཚད།
གློག་ཆེན་བཅས་ལ་བརྩིས་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་། སྤྱི་་་་
ཚོགས། སྐྱེ་ཁམས་བཅས་ཞི་མཐུན་གཅིག་གྱུར་ཧུར་ཐག་
ཡོང་བ་བྱས་ཡོད། གནམ་སྔོན་པོ་དང་། ཆུ་དྭངས་་་་་་་་་་་
གཙང་། ས་གཙང་བ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་རྒྱུན་་་་་་
མཐུད་སྲ་བརྟན་བྱུང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མཁའ་་་་་་་་
རླུང་གི་སྤུས་ཚད་ལེགས་ཚད་99%ཡན་དུ་མཐོ་རུ་ཕྱིན་་་་
པ་དང་། གཙང་པོ་དང་མཚེའུའི་ཆུ་སྤུས་Ⅲརིམ་པའི་་་་་
ཚད་གཞིར་སླེབས་པའམ་ཡང་ན་དེ་ལས་ལེགས་པ།
གཅིག་སྡུད་རྣམ་པའི་འཐུང་ཆུའི་ཆུ་འགོ་ཁུལ་དང་་་་་་་་་་་་
གཙང་པོ་དང་མཚེའུའི་ཆུ་སྤུས་ལོན་ཚད་100%ཟིན་པ།
རྩྭ་ཐང་དང་། མཚེའུ། འདམ་ར། རང་བྱུང་ནགས་་་་་་་་
ཚལ། ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས། ས་གཤིས་ཤུལ་བཞག སྐྱེ་དངོས་་་
སྣ་མང་རང་བཞིན་བཅས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་ཐུབ་་་་་་་
ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་དུ་་་་
འགྱུར་ཚད་33.2%ཟིན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་

རྡལ་གྱི་གྲོང་མིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱིའི་མི་འབོར་གྱིས་་་
31.9%བཟུང་བ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་མི་མི་་་་
རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་་་་་་་་
48126ཟིན་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་དྲོད་་་་་་་་་་
རླངས་མཁོ་འདོན་ལས་དོན་ལ་ཚད་བརྒལ་རང་བཞིན་་་་་
གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཅིང་། 2023ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་ས་་་
བབ་མཐོ་བའི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་20ལ་དྲོད་རླངས་མཁོ་་
འདོན་དང་ས་བབ་མཐོ་བའི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་10ལ་་་་་
གསོ་རླུང་མཁོ་འདོན་ལས་གྲྭ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་།
ས་བབ་མཐོ་བའི་རྫོང་གྲོང་4ལ་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་་་་་
བརྟན་པོ་བྱུང་ཡོད།

ཐོན་ལས་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྟོབས་་་་
ཆེར་ཕྱིན་པ་དང་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེར་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་་་་
འབྲས་ཐོབ་པ། ལོ་75ཡི་རིང་། ལྷོ་ཁའི་ཞིང་འབྲོག་ལས་
ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཆུང་བ་ནས་ཆེ་བའི་བར་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་མྱུར་པོ་ཕྱིན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་ཀྱི་་་
ཐོན་འབབ་1959ལོའི་ཏུན་ཁྲི་2.8ནས་2023ལོའི་ཏུན་་་
ཁྲི་17.04བར་འཕར་བ་དང་། 2023ལོར་མུའུ་རེའི་་་་་་་
འབྲུ་རིགས་ཐོན་འབབ་སྤྱི་རྒྱ་440.36ཟིན་ཏེ་ལྗོངས་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་པ་དང་། ནས་ཀྱི་མུའུ་་་་་་
རེའི་ཐོན་འབབ་སྤྱི་རྒྱ་418.29ཟིན་ཏེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་
ཨང་གཉིས་པར་སླེབས་ཡོད། ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང“ནང་་་་་
འདྲེན་དང་ཕྱིར་སྐྱོད”ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་་་
ཞིང་། རིམ་རྩིས་བྱས་ན། ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་མ་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་600ཙམ་དམིགས་སར་འབྱོར་་་་་་་་་
ཡོད། ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་གྱི་རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་་་་་་་
ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཅིང་། 1994ལོ་་་་
ནས་བཟུང“ཞིང་ཆེན་གསུམ་དང་ཀུང་སི་གཅིག”(ཧུའུ་་་
པེ་ཞིང་ཆེན་དང་། ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན། ཨན་ཧུའེ་ཞིང་་་
ཆེན། ཀྲུང་གོ་འབྲུ་རིགས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི)
གིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན། ཀྲུང་དབྱང་གི་འཆར་གཞི་ལྟར་་་་
བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་ཁག་བཅུ་དང་ཤེས་ལྡན་པ་1639
དང་དུས་ཐུང་གི་བོད་སྐྱོར་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་མི་སྣ་་་་་་་་་་
1471ལྷོ་ཁར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པར་བཏང་ཡོད། རོགས་་
སྐྱོར་མ་དངུལ་དང་དངོས་ཟོག་སྒྲིག་ཆས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་
92.08བཏང་བ་དང་རྣམ་གྲངས་1734ལག་བསྟར་བྱས་
པ་མ་ཟད། ཕུལ་བྱུང་གི་ཁེ་ལས་འབོར་ཆེན་ལྷོ་ཁར་་་་་་་་་་
གཞིས་ཆགས་པར་བརྟེན་ལྷོ་ཁའི་རང་བརྟེན་ནུས་པ་་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་ལྷོ་ཁའི་དཔལ་འབྱོར་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་
མ་ནུས་ལྡན་ཐེབས་ཡོད།

（པ་སངས་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

““ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་7575འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བའིབའི””བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་
གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་མུམུ་་འབྲེལའབྲེལ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་བྱེད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་10
ཚེས་12ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་དང་ལས་བྱེད་པ་རྒན་
གྲས་ཅུས་ཀྱིས“ང་དང་ངའི་མེས་རྒྱལ”ཞེས་པའི་ཀྲུང་་་་་
ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་་་་་
75འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།
ལས་བྱེད་ལས་བཟོ་ཡོངས་ཀྱིས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་་
གླུ་གཞས་གཏོང་བ་དང་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་བརྩེ་་་་་
སེམས་བཅངས་ནས། རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་སྟོབས་་་་་་་་
འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་་་་་་
དམངས་བདེ་སྐྱིད་ཁམས་བཟང་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་་་
ཞུས་པ་རེད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྩ་འཛུགས་་་་་
པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལའེ་ཅའོ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་ཧྲིལ་པོའི་རྣམ་པ་འཁྲུག་ཆ་དོད་ལ་ངོ་་་་་་་་་་
མཚར་ཆེ་ཞིང་། བྱེད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་རུ་མི་ཚོའི་གླུ་་་་
གཞས་དང་སྙན་ངག་གྱེར་འདོན་ལས། ཏང་དང་།
མེས་རྒྱལ། མི་དམངས་བཅས་ལ་བཅངས་པའི་ལྷག་་་་་་་
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་མཚོན་པ་མ་ཟད། དད་
སེམས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱས་ཏེ་དུས་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་ལས་དོན་གྱི་ལས་

བྱེད་པའི་ལྷག་བསམ་དང་འགན་འཁྲི་མངོན་པར་བྱས་་
ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་རིག་རྩལ་་་་
འཁྲབ་སྟོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པའི་་་
ཐད་བོད་ལ་ཐོབ་པའི་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་
མཚོན་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་བོད་གསར་གྱི་་་་་
དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ལ་བསྟོད་གླུ་འབུལ་བ། རྒྱ་ཆེའི་་་་་
རྩ་འཛུགས་ལས་དོན་གྱི་ལས་བྱེད་པས་དུས་རབས་ཀྱི་་་་་
ཉམས་འགྱུར་དང་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ལ་ཤུཌ་སྣོན་་
རྒྱག་པར་ལྕག་སྐུལ་བཅས་བྱས་ཏེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་
ཨུད་ཀྱི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག“དོན་་་
ཆེན་བཞིར”དམིཌ་པ་དང“འཛུཌ་གཏོད་བཞིར”ཤུཌ་་་
རྒྱག་པ་དང་། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་དང་རྩ་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་
སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་རྩོམ་ཆེད་སྲ་་་་
ཞིང་བརྟན་པའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་་་་་
རེད། （པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཀྱིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་10
ཚེས་11ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་་་་་་
གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་བསོད་ནམས་ཉི་མས་དགའ་ལྡན་་་་་་
དགོན་དང་། མཚུར་ཕུ་དགོན། གནས་ནང་དགོན་་་་་་་
བཅས་སུ་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་དགོངས་དོན་་་་་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་དང“འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོའི་དུས་་
མཚམས་གསུམ་པའི་ལས་དོན་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཚུལ་་་
ལ་བརྟག་ཞིབ་དང་། དགོན་སྡེའི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་
ལས་དོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ་དང་དགོན་་་་་
སྡེའི་དོ་དམ་ལས་དོན་གྱི་སྙན་སེང་གསན་པ་རེད།

བསོད་ནམས་ཉི་མས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ཁག་དང་དགོན་སྡེའི་དོ་དམ་ལས་
དོན་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་་་
གྱིས་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཐོས་་་་་་་
བསམ་མྱོང་རྟོགས་དང་དངོས་སྒྲུབ་དོན་འཁྱོལ་ཏན་་་་་་་
ཏིག་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་གཙོ་རྐང་་

དེ་དགོན་སྡེའི་དོ་དམ་ལས་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ཁག་ལ་ཁྱབ་་་་
པར་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་་་་་་་་
བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་དགོན་སྡེར་མུ་མཐུད་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་་་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས། དགོན་སྡེའི་་་་་་་་
རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་བེད་སྤྱོད་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། བོད་ས་གནས་དང་མེས་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་
ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་གཞི་སྔོག་འདོན་དང་ལེགས་སྒྲིག་གཏིང་་
ཟབ་བྱེད་པ། དགོན་སྡེའི་གྲྭ་བཙུན་ལ“མོས་སེམས་་་་་་་་
ལྔ”ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བཅས་བྱས་་་
ནས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་་་་་་
དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།
ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི“འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་་་་་་
གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་་་་་་་་་
དང་། ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་དོ་དམ་་་་་་་་
བྱེད་པ། དགོན་སྡེའི་དོ་དམ་རྒྱུན་རྣམ་དང་ཕུགས་ཕན་
ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འཕོ་
འགྱུར་གཟབ་ནན་ངང་འཚོལ་ཞིབ་དང་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་བ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་དུ་་་་་་་་་
འགྱུར་རྒྱུར་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་་
བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་པ་ཚེ་་་་་་
རིང་གིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་ཟླ་་་་
10ཚེས་12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10
ཚེས་11ཉིན་2024ལོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི“ཟོག་རོ་མེད་་་
པའི་གྲོང་ཁྱེར”འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ལྗོངས་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་་་་
ཞི་གཞོན་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“ཟོག་རོ་མེད་་་་་་
པའི་གྲོང་ཁྱེར”འཛུགས་སྐྲུན་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་་་་་་་་་་
འདུའི་ཚོགས་འདུ་སྡུད་མཁན་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་ཚོགས་་་་་་་
འདུར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་་་
བ་རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་་་་་་་་
ཁག་གིས་ས་ཁོངས་ཧྲིལ་པོའི་འཛུགས་གཏོད་ལ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་པ་དང་། མ་ལག་ཇུས་འགོད་དང་བཀོད་སྒྲིག་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་་་་་
ས་འཛུགས་གཏོད་དང་། ཐཱན་ཚད་མཐོ་ཤོས་དང་ཐཱན་
ཚད་སྙོམ་སྦྱོར། དེ་བཞིན་ཐོན་ལས་རིམ་སྤོར་དང་རྣམ་
གྲངས་སྐུལ་ཁྲིད་སོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གལ་་
ཆེན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ། ས་ཁོངས་ཧྲིལ་པོའི
“ཟོག་རོ་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རིམ་་་་་་་་
བཞིན་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
རིགས་ཡོངས་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་ལ་དམིགས་ཏེ། བཟོ་ལས་་
ཀྱི་སྲ་གཟུགས་ཟོག་རོ་དང་། འཚོ་བའི་གད་སྙིགས།
འཛུགས་སྐྲུན་གད་སྙིགས། ཞིང་ལས་ཀྱི་སྲ་གཟུགས་་་་་་་
ཟོག་རོ། ཉེན་ཆེའི་ཟོག་རོ་བཅས་ཁྱབ་ཁོངས་ཆེན་པོ་་་་་
ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་རིགས་དབྱེ་ནས་སྲིད་ཇུས་ལག་་་་་་་་་

བསྟར་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་་
དགོས་པ། འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྟ་འདོམས་ལ་་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་འགག་རྩའི་་་
ལྷུ་ཚིགས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་བྱས་ནས“ཉུང་་་
འཕྲི་ཅན”རྨང་གཞིར་བྱེད་པ་དང་། “ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་
ཅན”གཞི་རྩར་བྱེད་པ། “གནོད་མེད་ཅན”ལྟེ་བར་་་་་་་
བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལྟ་འདོམས་ཀྱི་གདུབ་ཟུམ་་་་་
ལམ་ལུགས་འཛུགས་དགོས་པ། རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་ལ་དམིགས་པ་དང་སྲ་གཟུགས་ཟོག་རོ་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་དང་། ལག་རྩལ། ཁྲོམ་ར། ལྟ་
་འདོམས་བཅས་ཀྱི“མ་ལག་ཆེན་པོ་བཞིའི”འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། “ཟོག་རོ་མེད་པའི་གྲོང་་
ཁྱེར”འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་ཆགས་་་་་་་་་
པར་བྱས་ནས་སྲ་གཟུགས་ཟོག་རོ་བཅོས་སྐྱོང་གི་མ་་་་་་་་
ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་གི་ནུས་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་
ཆུ་ཚད་མུ་མཐུད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་བཅས་རེད།
དུས་མཚུངས་འཆར་འགོད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་་་
བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་མངོན་གསལ་་་་་་
དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་པ། འཚོལ་ཞིབ་དང་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཁྲིད་་
སྟོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྲིད་ཇུས་དང་། མ་་་་
དངུལ། ལག་རྩལ། ཁྲོམ་ར་སོགས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་
གཅིག་སྡུད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས
“ཟོག་རོ་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར”འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་་་་་་་་
འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་པུའུཔུའུ་་དངདང་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
“ང་དང་ངའི་མེས་རྒྱལ”ཞེས་པའི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་

བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

བསོད་ནམས་ཉི་མས་དགའ་ལྡན་དགོན་དང་། མཚུར་ཕུ་དགོན།
གནས་ནང་དགོན་བཅས་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི“ཟོག་རོ་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར”འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་
ས་གནས་ས་ཐོག་གི་ཚོགས་འདུ་ལྷོ་ཁར་འཚོགས་པ།

པར་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ནས་གཞི་རིམ་ཞབས་ཞུའི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་མཚོན་པ་མ་ཟད། “ཁྱིམ་ཚང”གི་དྲོ་སྐྱིད་ཀྱང་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཉེ་ཆར། གྲོ་མོ་རྫོང་ཕག་རི་གྲོང་རྡལ་སྡེ་ཁུལ་བཞི་པར་་་་་་་
བཅའ་སྡོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་གི་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལོ་70ཡན་གྱི་རྒན་རྒོན་ལ་རིན་པ་མེད་པར་པར་བརྒྱབ་ནས་ཁོ་ཚོའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཚེ་མཇུག་གི་འཚོ་བ་
པར་དུ་བླངས་ཏེ་ཉར་ཚགས་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་རྒན་རྒོན་ཚོ་ཕག་རི་གྲོང་རྡལ་སྡེ་ཁུལ་བཞི་པའི“མེས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས”ཟེར་བའི་དྲན་རྟེན་པར་ལེན་ས་ཚིགས་སུ་དྲན་རྟེན་མཉམ་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།
༄༅། །རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་

གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།
༄༅། །རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཅུས་་་་

ཀྱིས་དགུ་པའི་ཚེས་དགུའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཇ་སྟོན་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྲལ་རྒན་ཡོལ་ཞུ་མཁན་གྱི་་་་
ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་མཇུག་འགྲིལ་མཛད་སྒོ་གཉེར་བ།

༄༅། །བྲོ་གར《བཀྲ་ཤིས་ཞབས་བྲོའི》ལག་བསྟར་སྐུལ་སློང་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

༄༅། །“2024ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་ཉིན་་་་་
མོའི”བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོཌ་ར་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་མངའ་རིས་སུ་སྤེལ་བ།

༄༅། །ལྷ་སའི་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ནག་ཆུར་གཅེས་་་་་
སེམས་ཞལ་འདེབས་འབུལ་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སྡེ་ཁུལ། བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས།

འགོའགོ་་བརྗོདབརྗོད་་
གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར།།

དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་ལམ་དུ་སྐྱོད།
གོམ་ཞེང་ཆེན་པོས་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་མདུན་སྐྱོད་བྱེད།


