
2024 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 13 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་་་་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་བཏོན་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མདུན་སྐྱོད་
ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་་་་་་་
མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་
ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་་་
མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་་་
དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་་་་
ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་། དམངས་འཚོ་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་་་་་
གཏོང་། མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་གྱི་ཆུ་ཚད་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོར་གཏོང་། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་བཅས་ཡོང་བར་སྐུལ་
འདེད་བཏང་ཡོད། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
བའི་ལག་ལེན་རླབས་པོ་ཆེའི་ཁྲོད། ས་གནས་ཁག་་་་་་་་
དང་ལས་རིགས་ཁག་ཏུ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་
རིགས་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དང་མི་རིགས་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་མཁན་གྱི་སྔོན་ཐོན་དཔེ་མཚོན་ཁག་་་་་་་་་
གཅིག་ཐོན་ཡོད། སྔོན་ཐོན་དཔེ་མཚོན་ནི་དུས་རབས་
ཀྱི་མིག་དཔེ་ཡིན་པས་དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་་་
མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཉམས་་་་་་་་
འགྱུར་དང་ཁྱིམ་ཞེན་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་བརྩེ་སེམས་མངོན་་་་
པ་དང་། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་་
གཟུགས་བརྙན་བཟང་པོ་མངོན་ཡོད། གཟེངས་་་་་་་་་་་
བསྟོད་ཐོབ་མཁན་དཔེ་བཟང་མཉམ་སྡེབ་དང་དཔེ་་་་་
བཟང་མི་སྒེར་གྱིས་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ལ་གཅེས་་་་
སྤྲས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བྱམས་་་་་་་་་
བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་དེ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོར་ཏན་ཏིག་་་་
འགྱུར་བ་བྱས་ནས་མུ་མཐུད་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་་་
སྤེལ་དང་། དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ།
རང་འཁྲིའི་ལས་གནས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་ཡང་་་་་་་་
འབད་བསྐྱར་འབད་བཅས་བྱས་ཏེ་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་ཆེད་་་་
ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མི་་་
རིགས་ལས་དོན་ནི་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་རྒྱལ་སྐྱོང་་་
སྲིད་འཛིན་གྱི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཏང་གི་་་
འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། “གཏན་འཁེལ་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་་་་་
བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་
གཏོང་བ། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་་
སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་པ། བློ་བརྟན་འགྱུར་་
མེད་ངང་ཏང་གི་མི་རིགས་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་་་
པ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་ལ་རྒྱུན་་་
ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་མགྱོགས་སུ་་་་་་
གཏོང་བ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་
ཆོས་ཀྱི་མི་རིགས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་་་་་་་་
ཡང་དག་ལམ་བུར་སྐྱོད་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། ནུས་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་་་་་་་་་་
བསམ་པའི་རིག་གནས་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྲུན་ནས་རྒྱལ་་་་་
གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་། “ལོ་རྒྱུས་་་་་་་་་་་་
བཞིའི”སློབ་གསོ། བོད་ས་གནས་དང་མེས་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སློབ་གསོ་བཅས་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གོ་ཐུབ་པའི་སྐད་་་

ཆ་དང་ལྟ་འདོད་ཅིང་ཉན་སྤྲོ་བའི་བྱེད་སྟངས་ཐོག་་་་་་་
ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་མི་རིགས་མཐུན་་་་་་་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་པ་དང་མི་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དྲང་ནུས་བརྒྱུད་སྤྲོད་་་་
བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་ཡང་དག་པའི་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལྟ་བ། མི་རིགས་་་་
ཀྱི་ལྟ་བ། རིག་གནས་ཀྱི་ལྟ་བ། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་་་་་
བཅས་བརྟན་པོ་བཙུགས་ནས་མིག་འབྲས་ལ་གཅེས་་་་་
སྤྲས་བྱེད་པ་ལྟར་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་གཅེས་སྤྲས་་་
དང་ཚེ་སྲོག་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པ་ལྟར་མི་རིགས་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས། མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་་་་
རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཁ་
གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་དང་། བོད་ལྗོངས་འཛིན་་་་
གྲྭ་གཉེར་བ། ཡུལ་སྐོར་ཚོང་གཉེར་སོགས་དང་ཟུང་་་་
འབྲེལ་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་ཕན་ཚུན་མཉམ་འདྲེས་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་གྲུབ་ཆ་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཧུར་ཐག་
བཏོད་དེ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་་་་་་་་་
གཏོད་ལ་རྒྱུན་དུ་དམ་འཛིན་དང་མཉམ་འདྲེས་ཡོང་་་་
བར་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་དབར་སེ་འབྲུའི་རྡོག་་་་་་་་
ལྟར་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
དགོས། ཐུན་མོང་ཐོག་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་་་་་་་་་་
དང་། ཐུན་མོང་ཐོག་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ“ཚང་དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་་་་་་་་་་་
འདོགས་པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་
དང་། མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་དོན་ཆུང་རིམ་ཁག་་་་་་་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་དོན་ཆེན་དུ་བརྩིས་ནས་་་
དམ་འཛིན་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བར་སེམས་་་་
ཁུར་དང་བྱེད་སྟངས་དང་བྱེད་ཐབས་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་་་
པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་སུ་ལངས་ནས་གནད་
དོན་ལ་བསམ་གཞིག་བྱེད་པ། ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་་་་
ངང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་དོན་དག་་་་་་་་་་་
ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པ། ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་མང་
ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་མི་རིགས་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་འདོད་དེ་བས་ལེགས་པའི་་་་་་་
ངང་སྐོང་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་ཐུན་མོང་ཐོག་་
འབྱོར་ཕྱུག་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་་་་་་་་་
དགོས། དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་བཏོན་ནས་སྙིང་་་
ཉེ་བ་དང་། ཡིད་རྟོན་རུང་བ། བརྩི་བཀུར་ཞུ་འོས་པ་
བཅས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་དཔེ་མཚོན་དེ་བས་་་
མང་བ་གསོ་སྐྱོང་དང་འདེམས་གཏོད་བྱེད་པ་དང་།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་གི་མི་་་་་་་་་་་
སེམས་འགུལ་བའི་བྱས་རྗེས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་་
བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་
ཐད་ཚད་ཤིང་ཡོད་པ་དང་ལས་ཀའི་ཐད་མིག་དཔེ་་་་་་་
ཡོད་པ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་དཔེ་བཟང་ལ་བརྩི་་
མཐོང་དང་། དཔེ་བཟང་ལ་སློབ་སྦྱོང་། དཔེ་བཟང་་་
བརྩོན་ལེན་བཅས་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་་་་་་་་་་་
ཆགས་པར་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་
ཚོགས་པ་འཛུགས་པའི་མཉམ་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་བྱེད་་
དགོས།

སྤེན་པ་དང་། བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས། ཐུབ་བསྟན་་
ཚེ་རིང་། འཕགས་མཆོག་སྐལ་བཟང་ཉི་མ། སུང་་་་་་་་
ཡུས་ཀང་། ཧོ་ཝུའེ། ཅི་ཕུའུ་སོགས་དཔེ་བཟང་་་་་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་དཔེ་བཟང་མི་སྒེར་གྱིས་་་
སྤེལ་རེས་གཏམ་བཤད་བྱས་པ་རེད།

（བསྟན་བློ་དང་ཟླ་ཕུར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་མཁན་རྒྱལ་
ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་
འཐུས་མི་དང་དཔེ་བཟང་མི་སྒེར་ལ་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
གཉིས་ནས་མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་

མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས། ཀྲུང་་་་་་
གོས་ཐབས་མཁས་རང་སྲུང་གི་དེང་རབས་ཅན་དོན་གཉེར་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་
མེད། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གྲོགས་པོ་དེ་བས་མང་བ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་་་་
ཡིན། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གསར་པས་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གོ་སྐབས་གསར་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་ཏེ་ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་དང་། གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས། ཐུན་་་་་་་་
མོང་དར་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་དེང་རབས་ཅན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་་་་
སྔར་ལས་ཆེ་བ་སྐྲུན་འདོད་ཡོད།

གསུམ་ནས་སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་བློ་རྒྱའི་ཐོག་ནས་མིའི་རིགས་་་
ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
བའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་ཤོག་དྲིལ་རི་མོ་ཞིག་འབྲི་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་
ནི་སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་མི་རིགས་ཤིག་དང་། ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་་་
ནི་སེམས་བཟང་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་མི་དམངས་ཤིག་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་

ཀྱིས་ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་དཔལ་གྲོས་འགོ་་་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འབྲེལ་གཏུག་དང་། རྒྱུས་མངའ་ཟབ་་་་
གཏོང་། མཛའ་གྲོགས་ཟབ་གཏོང་བཅས་བྱས་ཏེ་ཤེས་དཔལ་སྤེལ་རེས་
ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་དཔལ་གྱི་བར་འགལ་སེལ་བ་དང་ཤེས་དཔལ་ཕན་་་་
ཚུན་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་ཤེས་དཔལ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ལས་སྒྲོལ་་་་་་་་་
འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་་་
ནི་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་མཁན་ཏང་ཡིན་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་་་
སྲིད་གཞུང་ནི་མི་དམངས་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་ཡིན་པ། ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་འབྲེལ་་་་
ནི་མི་དམངས་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཕྱི་ཕྱོགས་མཛའ་་་་
གྲོགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་མི་དམངས་ཀྱི་མཛའ་་་་་་་་
གྲོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་སྤྱིར་བཏང་མིན་པའི་ནུས་པ་་་་་་་་་་་་
འདོན་པ་དང་། མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་ཟམ་དུ་བྱེད་པ་དང་གཅིག་་་་་་་་་་་་
སེམས་གཅིག་སྦྲེལ་གྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དམངས་ཁྲོད་མཛའ་་་་་་་་
གྲོགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་གྲོགས་་་་
པོ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་ལག་ལེན་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་་་

ཞུགས་མཁན། ཤེས་དཔལ་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ་དང་་་་་་་་་་
དམངས་སེམས་གཅིག་མཐུན་གྱི་སྐུལ་འདེད་པ། མི་དམངས་ཀྱི་མཛའ་་
གྲོགས་བྱ་གཞག་གི་རྒྱུན་འཛིན་པ་བཅས་ཐུན་མོང་ཐོག་བྱེད་པར་སྔ་ཕྱི་་་
བར་གསུམ་དུ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

ནི་ཀྲེ་རི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཟུར་པ་ཨོ་པཱ་སང་ཆའོ་དང་། ཐེ་ལན་རྒྱལ་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཟུར་པ་ཕོ་ཆིན། ཨ་རིའི“ཀུའུ་ལིང་གི་གྲོགས་་་་་་་་་་་་་་
པོ”སྐོང་བསྡུ་བྱེད་མཁན་མུའུ་ཡན་ལིང་བཅས་ཀྱིས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚབ་
ཞུས་ནས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བ་རེད། ཁོང་ཚོས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་་་་
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བར་སྤྲོ་སེམས་་་་་་་་་་་
འཁོལ་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཕྱི་་་་་་་་
ཕྱོགས་མཛའ་གྲོགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་དམངས་ཁྲོད་ཕྱི་འབྲེལ་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་བསམ་་་་་་་་
ཤེས་དང་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ཐད་བཏོན་པའི་དམིགས་་
བསལ་གྱི་ནུས་པར་ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་བྱས་ཤིང་། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཀྲུང་གོ་དབུལ་སྒྲོལ་བདེ་བླག་བྱུང་ནས་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་ཕྱིན་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་རེ་བའི་ལམ་སྟོན་སྒྲོན་མེར་གྱུར་ཡོད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་
གིས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པའི་་

འདུ་ཤེས་དང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་གྲོས་་་་་
འགོ་བཏོན་པ་དེ་ཐོག་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་ཐད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་རྒྱང་རིང་ལ་མཁྱེན་རྒྱ་ཡངས་པ་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་་་་་་་་་
སེམས་མངོན་པ་མ་ཟད། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དབར་མཉམ་་་་་
ལས་དམ་ཟབ་དང་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་ཡོང་ཆེད་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་་་་
སྟོན་གནང་ཡོད་པས་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་ལས་་་་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་ལ་མུ་མཐུད་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་ཐུབ་ངེས་རེད། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཛའ་གྲོགས་དང་། སྤེལ་རེས།
མཉམ་ལས་བཅས་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མི་དམངས་་་་་
ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་རྒྱུན་འཛིན་དང་མིའི་་་་
རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་བཙུགས་ཏེ་་་་་
འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་། འཕེལ་རྒྱས། དར་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ཆེད་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྲིད་ཕྱོགས་མི་སྣ་གལ་ཆེན་ཟུར་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་་་་་་་་
ཚང་གི་ཁོངས་མི། རྒྱལ་སྤྱིའི་མཛའ་གྲོགས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་་་་་་་་་
འཁུར་བ། མཛའ་གྲོགས་མི་སྣ་སོགས་མི་200ཙམ་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཚའེ་ཆི་དང་། ཧན་ཀྲེང་། ཝང་དབྱི་སོགས་མཇལ་འཕྲད་ལ་་་་་་་
ཕེབས་པ་རེད།
（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཕན་དང་ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཛའ་གྲོགས་ཚོགས་ཆེན་དང་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཕྱི་ཕྱོགས་མཛའ་གྲོགས་མཐུན་ཚོགས་
བཙུགས་ནས་ལོ་70འཁོར་བའི་དྲན་གསོའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐུ་མགྲོན་ལ་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱས་་་་་
རྗེས་གཟེངས་རྟགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་་
སྙན་གནང་བའི་མཛད་སྒོར་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་
ནས་ལོ་75སོང་ཚུན“ཟིལ་རླབས་དགུང་དུ་འཕྱུར་བའི་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལམ་བུའི་ཁྲོད་འཐབ་ཕྱོགས་ཁག་་་་་
ཏུ་དཔའ་བོ་དཔེ་བཟང་མང་པོ་ཐོན་ཡོད” “ཁོང་ཚོའི་་་་
སྔོན་ཐོན་བྱས་རྗེས་དང་མངོན་གསལ་དོད་པའི་ལེགས་་་་་་
སྐྱེས་དེ་དག་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ཐོག་་་
ནམ་ཡང་འཁོད་ངེས་ཡིན་པས་ལྷག་བསམ་དང་། མཐའ་
འཁྱོངས། བབ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་ཁོང་ཚོའི་ཕུལ་བྱུང་་་་་་་་་་
གཤིས་རྒྱུད་ལ་ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་
གི་མི་དམངས་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་འོས་པ་ཞིག་ཡོད”ཅེས་་
གསུངས་ཡོད།

དཔའ་བོ་དཔེ་བཟང་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་བཀྲག་་་་་་་་་་་་་་
མདངས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གནས་ཚད་ཅིག་རེད། དཔའ་བོ་་་་་་་་་
གྲངས་མེད་ཐོན་ན། ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་བྱ་གཞག་་་་་
དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་དང་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་་་་་
གྱུར་ཐུབ། རང་རྒྱལ་འདི་ཉིད་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་
རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་་
སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་་་་་་་་
ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འགག་་་་་་་
རྩའི་དུས་སྐབས་སུ་སླེབས་པས་དཔའ་བོའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་
དཔའ་བོ་ཁྲི་སྟོང་མང་པོས་མིག་དཔེའི་ནུས་པ་འདོན་པ་་་་
དང་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་དང་འབད་འབུངས་་་་་་་་་་་
མདུན་སྐྱོད་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་མཉམ་དུ་གཏོད་
པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས། རྒྱལ་་་་་་

ཁབ་སྟོབས་ཆེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕུགས་འདུན་འཆང་་་་་་་་་་
དགོས་ཤིང་། མི་ཞིག་ལ་ཕུགས་འདུན་མང་པོ་ཡོད་ཆོག་་་
མོད། འོན་ཀྱང་མི་ཚེའི་གལ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཕུགས་འདུན་ནི་་་
མེས་རྒྱལ་དང་མི་དམངས་དང་མཉམ་དུ་འབྲེལ་དགོས།
ང་ཚོས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྱོར་ཕྱུག་སེམས་ལ་འཆང་་་
བ་དང་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་རེ་སྒུག་བྱས་་་་་་་
ནས་ཐན་ཀོན་སན་དང་། ཁུང་ཧྥན་སེན། སྒྲོལ་དཀར་་་་་
དང་གཡང་འཛོམས་གཅེན་གཅུང་བཅས་དང་འདྲ་བར་་་
ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དགའ་ཞེན་དང་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་བའི་ཕུགས་འདུན་བཅངས་་
ཏེ་སྒེར་གྱི་དོན་ཆུང་དོར་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ཆེན་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་་་་་
དང་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ཁྲོད་མི་སྒེར་་་་་
གྱི་རིན་ཐང་མངོན་འགྱུར་དང་མི་ཚེའི་ཉམས་འགྱུར་་་་་་་་་
མངོན་པར་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་དུ་འགྱུར་་
བར་བྱེད་པའི་རྩལ་ནུས་སྦྱོང་དགོས་ཤིང་། ང་ཚོས་དུས་་་་
རབས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བླང་བྱ་གསར་པ་དང་འཚམ་པར་་་་་
བྱས་ནས་ཤེས་བྱ་གསར་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་། རྩལ་ནུས་་་་་་་
གསར་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། འཇོན་ཐང་ངོ་མ་སྦྱོང་བ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ལས་རིགས་གཅིག་བྱས་ན་དེར་དགའ་ཞེན་
དང་ལས་རིགས་གཅིག་ལ་བརྩོན་ཞིབ་བྱས་ན་དེ་བྱང་་་་་་་་
ཆུབ་པར་བྱས་ནས“ས་བོན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ”ཀྲུང་ཡང་་་
དང“ཞིང་པའི་ཡོན་ཀྲང”ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་དང་འདྲ་བར་་་་
ས་མཐོའི་ས་གཞི་ཆེ་མོར་དཔྱད་རྩོམ་བྲིས་ཏེ་ལས་སྒྲུབ་་་་་་་
ལས་གཏོད་ལ་མཁས་པའི་ལས་གནས་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཅན་
དང་བྱང་གོམས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཧུར་ཐག་འགྱུར་བ་བྱེད་་་་་་་་
དགོས། རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་བྱས་རྗེས་་
འཇོག་དགོས་ཤིང་། རླབས་ཆེན་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལས་བྱུང་
བ་དང་། དཔའ་བོ་དཔེ་བཟང་ནི་མི་དམངས་ལས་བྱུང་་་་
བ་ཞིག་ཡིན་པས་ང་ཚོས་སྤྱིར་བཏང་མིན་པའི་དཔའ་བོ་་་་

དཔེ་བཟང་གི་སྙིང་སྟོབས་དེ་སྤྱིར་བཏང་གི་ལས་གནས་་་་་
ཐོག་མངོན་པར་བྱས་ཏེ་དུས་ཚོད་སྐར་ཆ་ཙམ་ཡང་་་་་་་་་་་་
བརྩོན་ལེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རང་འགུལ་དང་བདག་པོའི་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡར་རྒྱས་བརྩོན་་
ལེན་དང་། དཀའ་བར་མི་འཛེམ་པར་མདུན་དུ་སྐྱོད་པ།
ཕུལ་བྱུང་དོན་གཉེར། ཡག་ཐོག་ཡག་བརྩེགས་བཅས་་་་་་་
བྱས་ཏེ་གམ་པ་ལའི་དཔའ་བོའི་ལེ་ཏ་ས་ཚིགས་དང་ས་་་་་་
མཐོའི་མཐའ་སྲུང་དཔེ་བཟང་དམག་སྒར་ལྟར་སྤྱིར་་་་་་་་་་
བཏང་གི་ལས་གནས་ཐོག་སྤྱིར་བཏང་མིན་པའི་བྱས་རྗེས་
འཇོག་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཀའ་གནད་སེལ་བ་་་་་་་་
དང་། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་དཀའ་གནད་སེལ་བ། སྤྱི་ཚོགས་་་་་
ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་ཐད་མི་ཚང་མ་་་་
ཧ་ལས་དགོས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས།

ད་ཆ་ང་ཚོ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་་་་་
ཆེའི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་
གི་དུས་སྐབས་གང་ཞིག་ལས་ཀྱང་བར་ཐག་དེ་བས་ཉེ་བ་་་
དང་། ཡིད་ཆེས་དེ་བས་ཆེ་བ། ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་་་་་་་་་
བཅས་ཡོད། ང་ཚོའི་དམིགས་ཡུལ་འགྲུབ་པར་དཔའ་བོ་་
དང་དཔེ་བཟང་དགོས་པ་དང་། དཔའ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་
དགོས། ང་ཚོས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་དང་ཀྲུང་གོའི་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་མཁན་དཔའ་བོ་དཔེ་བཟང་་
བ་མཐའ་དག་སེམས་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་དཔའ་བོ་་་་་
དཔེ་བཟང་ལ་བརྩི་མཐོང་དང་། དཔའ་བོ་དཔེ་བཟང་་་་་
ལ་སློབ་སྦྱོང་། དཔའ་བོ་དཔེ་བཟང་སྲུང་སྐྱོང་། དཔའ་་་་
བོ་དཔེ་བཟང་ལ་གཅེས་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ཏེ་སེམས་མཐུན་
སྟོབས་སྒྲིལ་གྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་་་་་
ཆེའི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་ཆེད་་་་་་་་་་
འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་བྱེད་དགོས།

（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་དང་པ་ཕན་གྱིས་
ཞུས）

དཔའ་བོ་དཔེ་བཟང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་འབད་འཐབ་
ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་རྒྱས་པར་བྱེད་དགོས།

ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཅནཅན།།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཤིན་ཅང་གིས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ནམ་མཁའ་དེ་བས་གཡའ་དག་པ་དང་། རི་ཀླུང་དེ་བས་སྔོ་ལྗང་་་་་་་་
ལྡན་པ། ཆུ་མོ་དེ་བས་དྭངས་ཤིང་གཙང་བ་བཅས་ཡོང་བ་བྱས་ཡོད། འདི་ནི་ཟླ་10ཚེས་6ཉིན་པར་བླངས་པའི་པཱ་དབྱིང་ཀོའུ་ལེ་སོག་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་པོ་ཧུའུ་རྫོང་པོ་སི་ཐེང་འདམ་ར་ཡིན་པ།


