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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༨༨ཚེསཚེས་་ ༡༡༡༡
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1010 ཚེསཚེས་་ 1313

གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་་་་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་གཏོད་ལ་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་་་
བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ། སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་་་
ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཡག་པོ་རྒྱག་པ། ས་་་་
མཐོའི་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་་
མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་རིག་
གནས་སྐྱེད་སྲིང་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་
བྱས་པས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་
སྤུས་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་པོ་བྱུང་བ་དང་རྒྱལ་་་་

ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་གཏོད་་་་་
པར་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ནས་་
གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་་་
པ་དང་། ས་གཞི་རྡུལ་དག་པ། ཆུ་མོ་དྭངས་་་་་་་་
ཤིང་གཙང་བ་བཅས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སྐྱེ་
ཁམས་ཀྱི་རི་མོ་ཞིག་བྲིས་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་སྲུང་བཅད་བརྟན་པོ་སྐྲུན་་་་་་་
དགོས།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
གྱིས“ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས”ཀྱི་ལས་དོན་མུ་མཐུད་ཡག་
པོ་སྤེལ་ནས་ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུའི་གྲོང་ཁུལ་དུམ་བུར་་་་
ཚོད་འཛིན་ཆུ་སྒོ་བཟོས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆུ་་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ཆིང་300ལྷག་ཙམ་གསར་་་་་་་་་་
འཕར་བྱུང་ནས་ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་་་་་
པའི་ཆུ་བེད་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ལེགས་གྲུབ་ལྡན་་
པའི་ངང་བཏོད་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་ལམ་བུར་འབད།
རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཧུར་ཐག་སྐྱོད།

རིརི་་སྔོནསྔོན་་ཆུཆུ་་དྭངསདྭངས་་ཡུལཡུལ་་ལྗོངསལྗོངས་་མཛེསམཛེས།། བདེབདེ་་
སྐྱིདསྐྱིད་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་དཔལདཔལ་་ལལ་་རོལརོལ།།

———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་
མཐོམཐོ་་སས་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་11ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་
ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཛའ་གྲོགས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་དང་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཕྱི་ཕྱོགས་མཛའ་་་་་་་་
གྲོགས་མཐུན་ཚོགས་བཙུགས་ནས་ལོ་70འཁོར་བའི་་་་་་་་
དྲན་གསོའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐུ་་་་་་་་་་་
མགྲོན་ལ་མཉམ་སྡེབ་ཐོག་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དང་ཐོག་ཀྲུང་གོར་ཕེབས་ནས་་་་་་
ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཛའ་གྲོགས་ཚོགས་ཆེན་དང་ཀྲུང་གོ་་་

མི་དམངས་ཕྱི་ཕྱོགས་མཛའ་གྲོགས་མཐུན་ཚོགས་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་70འཁོར་བའི་དྲན་གསོའི་བྱེད་སྒོར་་་་་་་
ཞུགས་མཁན་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐུ་མགྲོན་འཐུས་མི་ཁག་་་་་་་་་་་
གཅིག་དང་ལྷན་བཞུགས་སྐུ་པར་བསྐྱོན་པ་མ་ཟད།
རྒྱལ་སྤྱིའི་མཛའ་གྲོགས་མི་སྣས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་་་
ཀྲུང་གོའི་མཛའ་གྲོགས་བྱ་གཞག་ལ་གཞོལ་བར་ཚད་་་་་་་་
མཐོའི་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བ་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་་་་
འཁྱོལ་ཡོང་བའི་རྨང་གཞི་དང་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་་་

འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འཛད་མཐའ་མེད་
པའི་སྒུལ་ཤུགས་ཤིག་རེད། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་་་་་་་་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75སོང་རིང་། ཀྲུང་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ལ་མཐུན་་་་་་་
སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རང་ངོས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་དང་་་་་་
འཛམ་གླིང་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་་
ལམ་དུ་བསྐྱོད་ཡོད། བསྐྱོད་ཟིན་པའི་ལམ་བུར་ཕྱིར་་་་་་་་
མིག་ལྟ་སྐབས། ཀྲུང་གོར་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ཀྱི་གྲུབ་་་
འབྲས་ཐོབ་པ་དེ་དག་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་་་་་་
དམངས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། རྒྱལ་་་་

སྤྱིའི་མཛའ་གྲོགས་མི་སྣ་འབོར་ཆེན་ཞིག་གིས་ཀྲུང་གོའི་་་
མི་དམངས་དང་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་གནང་བ་དང་།
ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཁེ་ལས་དང་། སྒྲིག་གཞི། མི་སྒེར་བཅས་མང་
པོས་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པས། ཕྱོགས་ཁག་ལ་
གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་བྱུང་བ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་་་་་་
རྒྱལ་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་་་་
ལས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་་་་
ཆེན་ཡང་ཕུལ་ཡོད། ཚང་མས་ཀྲུང་གོའི་ཆེད་དུ་ལེགས་་་
སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་བ་དང་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་དང་་་་་་་

ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་མཛའ་་་་་་
གྲོགས་འབྲེལ་བ་བཙུགས་པ་ང་་་་་་
ཚོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་
སེམས་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཡིན།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་་་་་་་་་་་་
བཤད་གནང་དོན། དེང་སྐབས་་་
ཀྱི་འཛམ་གླིང་འདི་ཉིད་སླར་ཡང་
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བཞི་མདོ་ཁར་གནས་་་་་
ཡོད། ལོ་བརྒྱར་འཕྲད་མ་མྱོང་་་་་་
བའི་འགྱུར་ལྡོག་འོག་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་
པོ་ནི་བདེ་སྡུག་མཉམ་མྱོང་དང་་་་་
མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་་
ཏུ་སྦྲེལ་ཡོད། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་་
འཛུགས་པ་ནི་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་མདུན་
ལམ་གནས་ས་ཞིག་རེད། ཀྲུང་་་་་་
གོས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་གྲོགས་པོ་་་་་
དང་མཛའ་གྲོགས་སྤེལ་རེས་ལ་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་དམངས་་
ཁྲོད་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་དམིགས་བསལ་་
ནུས་པ་བཏོན་ཏེ་མིའི་རིགས་ཀྱི་་་་་
ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་
པ་མཉམ་དུ་འཛུགས་འདོད་ཡོད།

གཅིག་ནས“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་་་་་་
མཉམ་རོགས”ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་་་་་་་
བརྟེན་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་་
འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
བའི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་རྒྱ་་་་་
ཁྱབ་གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་དགོས། ཞི་་
བདེ་དང་། འཕེལ་རྒྱས། དྲང་་་་་་

གཞག དྲང་བདེན། དམངས་གཙོ། རང་དབང་བཅས་
ཀྱི་མིའི་རིགས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་རིན་ཐང་དར་སྤེལ་་
གཏོང་བ་དང་། འདྲ་མཉམ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་དང་ཀུན་ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་་་
དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ། ང་་
ཚོ་མཉམ་དུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བའི་སའི་གོ་ལ་འདི་ཞི་བདེ་་་་་་་་
དང་། འཆམ་མཐུན། ཞི་མཐུན་བཅས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་་་་་་་་
ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐྲུན་དགོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་མཛའམཛའ་་གྲོགསགྲོགས་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མཛའམཛའ་་གྲོགསགྲོགས་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་
བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་7070འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་དྲནདྲན་་གསོའིགསོའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་མཁནམཁན་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྐུསྐུ་་མགྲོནམགྲོན་་ལལ་་མཇལམཇལ་་འཕྲདའཕྲད་་གནངགནང་་བབ།།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་འཛུགས་པ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ཧུར་ཐག་བྱེད་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ནི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་དང་། འགན་འཁྲི་གཅིག་

མཐུན་ཚོགས་པ། ཁེ་ཕན་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་བཅས་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་10ཚེས་11ཉིན་གནས་ཚུལ་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་11ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་མཁན་རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་་
དཔེ་བཟང་མི་སྒེར་ལ་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་མི་རིགས་ལས་དོན་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་
ཆེན། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་བཅས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་བླངས་ཏེ། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང
“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱེད་པ། དཔེ་མཚོན་གྱི་
སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་པ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལས་དོན་
སྔར་བས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་
ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་དགོས་པའི་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལིའུ་ཅང་དང་། བསོད་ནམས་ཉི་མ། ཀུང་་་་
ཧུའེ་ཚའེ། ཀྲང་ཡན་ཆིང་། ཞུས་ཀྲི་ཐའོ། ཡུས་ཡུན་ཀུའེ་བཅས་ཞུགས་ཡོད་པ་
རེད།
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འཁོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་
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གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཚོགས་ཆེན་ལ་་་་
ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་བ་དེ་ཐོག་ནས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་་་་་་་་་་་་

བཅངས་པའི་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་ལ་ཚད་མཐོའི་་་་
མཐོང་ཆེན་གནང་ལུགས་གང་ལེགས་མཚོན་ཡོད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཚུན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་་་་་་་་
ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་སྐུ་ངོ་མ་བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་གཟིགས་ཞིབ་དང་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ་་་
དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ཐེངས་མང་གནང་སྟེ། བོད་ལ“བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས།
སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས”བཅས་དོན་ཆེན་བཞི་གཏན་འཁེལ་གནང་བ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)
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ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་མཁན་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་འཐུས་མི་་་་་
དང་དཔེ་བཟང་མི་སྒེར་ལ་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་མཁན་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་མི་སྒེར་ལ་ཕྱག་གཏོང་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

ཟླ་10ཚེས་11ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོ་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་མཛའ་གྲོགས་ཚོགས་ཆེན་དང་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཕྱི་ཕྱོགས་མཛའ་གྲོགས་མཐུན་ཚོགས་བཙུགས་ནས་ལོ་70
འཁོར་བའི་དྲན་གསོའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐུ་མགྲོན་ལ་མཉམ་སྡེབ་ཐོག་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།
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