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མི་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་བསླེབས་པ་ནས་བཟུང་འཚོ་གནས་བྱེད་དགོས་་་་་་་་
པས། འཚོ་གནས་བྱེད་པར་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་དགོས་པར་་་་་་་་་་
བརྟེན། མི་རྣམས་ངེས་པར་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་དགོས་པ་ནི་འཚོ་གནས་ཀྱིས་་་་་་་་
དཀྲིས་པའི་ལས་འགན་ཞིག་རེད། ལས་ཀ་ལ་ཆེ་ཆུང་དང་བཟང་ངན་སྣ་་་་་་་་
ཚོགས་ཡོད་ན་ཡང་། གཞན་ཕན་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཡག་པོ་དང་། གཞན་་
ལ་གནོད་པའི་བྱ་ངན་མཐའ་དག་མི་ལེགས་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ལ་མ་་་་་་་་་་
གནོད་ཅིང་རང་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་བྱ་བ་དེ་ཚོ་ཡང་ལེགས་པར་བརྩི་་་་་་་
ཆོག་པ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་། ད་ལྟའི་མི་མང་པོས་ལས་ཀ་ནི་དཀའ་སྡུག་གི་་་་་
རིགས་ཤིག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་ལས་ཀ་མེད་པར་ཉིན་གང་ལྟད་མོ་ལྟ་བ་་་་་་
དང་། རྩེད་མོ་རྩེ་བ། བཟའ་བཏུང་ལ་རོལ་བ་སོགས་ནི་བདེ་སྐྱིད་དུ་ངོས་་་་་་
འཛིན་གྱི་ཡོད།

ལས་ཀ་ཁོ་ན་བྱས་ཏེ་མ་བསྡད་པར་ངལ་གསོ་རྒྱག་དགོས་ལ། ཇ་ཁང་་་་་
དང་ཟ་ཁང་སོགས་སུ་འཛོམས་ནས་ཞིམ་པོའི་ཟས་དང་མངར་མོའི་ཇ། སྙན་་་
པོའི་གཏམ་སོགས་ནི་ང་ཚོའི་འཚོ་བའི་ནང་ཡོད་དགོས་པ་དང་ཡོད་ཆོག་པ་་་
ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། འགྲན་རྩོད་ཛ་དྲག་གི་འཚོ་བའི་གར་སྟེགས་སུ་ནམ་་་
ཡང་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ངལ་གསོའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་རེད། ཡིན་ན་་་་་་་
ཡང་། ཉིན་གང་ངམ་ཉིན་ལྟར་ལས་མེད་དལ་སྡོད་ཁོ་ནར་གོམས་ཏེ། རྒྱུན་་་
གཏན་གྱི་ཁྱིམ་ལས་ཙག་ཙིག་དང་། རང་ལ་འཁྲི་བའི་འགན་འཁྲི་དོར་ནས།
ལངས་མ་ཐག་ནས་ཇ་ཁང་ཆང་ཁང་དུ་འཛོམས་ཤིང་། ཁྱིམ་དུ་སླེབས་མ་་་་་་་
ཐག་ནས་ཉལ་རན་པའི་འཁྱམ་པོ་དེ་རིགས་ནི་ངལ་རྩོལ་འབྲས་བུ་ལོངས་སུ་་་
སྤྱོད་ཀྱིན་དུ་ངལ་རྩོལ་མི་བྱེད་པའི་མི་སྒྱིད་ལུག་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། མི་དེ་་་་་
རིགས་ནི་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་གཏོང་བའི་གཞན་བརྟེན་སྲིན་འབུའི་རིགས་སུ་་་་
གཏོགས་པ་ཡིན།

ཉིན་ལྟར་གླིང་ག་དང་ཇ་ཁང་ཆང་ཁང་ཁོ་ན་འགྲིམས་པའི་མི་ནི། ཁྱིམ་
ཚང་གི་ཐོག་མའི་རྨང་གཞི་ག་ཚོད་ལེགས་ན་ཡང་། རང་ལ་ངལ་རྩོལ་བྱེད་་་་་་
པའི་གོམས་གཤིས་མེད་པ་དེས། ནམ་ཡང་མར་འགྲོ་ཡིན་པ་དང་ཐ་ན་བུ་་་་་་་
ལོན་མང་པོའི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་ཉེན་ཁ་ཡོད། གཏམ་དཔེར་ཡང་། མི་་་་
ཐོག་ཟས་ནས་མ་ཕུང་ཉལ་ནས་ཕུང་ཟེར་བ་ལྟར། གོས་ལེགས་པོ་གྱོན། ལྟོ་་་
ཞིམ་པོ་ཟས་ནས་ཕུང་མི་སྲིད་པར། ཟས་ནས་ལས་ཀ་མ་བྱས་ན་ཕུང་རྒྱུ་ཡིན་
པའི་དོན་དངོས་བསྟན་པ་རེད། དེ་ཡང་བཟས་ནས་ལས་ཀ་བྱས་ན། ལས་་་་
ཀར་དཔག་པའི་ཐོབ་བྱ་ལེན་རྒྱུ་ཡོད། གལ་ཏེ་ལས་ཀ་མ་བྱས་ན་ཟས་གྲོན་་་་་་
གོས་གྲོན་གཏོང་བ་ལས་ཚུར་ཡོང་སྒོ་རྩ་བ་ནས་མེད་པས། རི་བོ་བདག་ཏུ་་་་་་
བཟུང་ཡོད་ཀྱང་ནམ་ཞིག་རྫོགས་འགྲོ་བ་བརྗོད་མེད་རེད།

གཞནགཞན་་བརྟེནབརྟེན་་སྲིནསྲིན་་འབུའབུ་་ཞེསཞེས་་པཔ་་ནིནི།། གཞནགཞན་་ཁོཁོ་་ནརནར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འཚོའཚོ་་བ་་་བ་་་
སྐྱེལསྐྱེལ་་མཁནམཁན་་ལལ་་ཟེརཟེར་་བབ་་དངདང་།་། རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིསཀྱིས་་ལསལས་་ཀཀ་་འཇོནའཇོན་་པའིཔའི་་དུསདུས་་སུའངསུའང་།་།
ཕཕ་་མའིམའི་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་དངདང་་ཕཕ་་མམ་་སྤུནསྤུན་་མཆེདམཆེད་་བཟངབཟང་་པོསཔོས་་གནངགནང་་བའིབའི་་དངུལདངུལ་་ལོར་་་་་་་་ལོར་་་་་་་་
བགབག་་མེདམེད་་དུདུ་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ།། ཉིནཉིན་་གངགང་་འཁྱམའཁྱམ་་མྱུལམྱུལ་་གྱིགྱི་་འཚོའཚོ་་བབ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་མཁནམཁན་་ཚངཚང་་མར་་་མར་་་
མིངམིང་་དེདེ་་འོསའོས་་ཤིངཤིང་་འཚམའཚམ།། དད་་དུངདུང་་ལགལག་་པཔ་་གཞུངགཞུང་་དངདང་་གཞནགཞན་་ལལ་་གཟེདགཟེད་་དེདེ།།
གངགང་་དགའདགའ་་གངགང་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བབ་་བསྐྱལབསྐྱལ་་ནསནས་་ནམནམ་་ཡངཡང་་རངརང་་གིགི་་ལགལག་་པཔ་་གཉིས་་་གཉིས་་་
ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ལངསལངས་་མེདམེད་་པཔ་་དངདང་་ལངསལངས་་རྩིསརྩིས་་མེདམེད་་པཔ་་ཚངཚང་་མརམར་་གཞན་་་་་་་་་་་་གཞན་་་་་་་་་་་་

བརྟེན་སྲིན་འབུ་ཞེས་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་ནས་དམའ་འབེབས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་་་་་་་་་
ཡང་བྱས་མ་ཆོག་པ་ཅི་ཡང་མིན། གོམས་གཤིས་ངན་པ་དེ་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་་
པ་ཙམ་མ་ཟད། རང་གི་བུ་རྒྱུད་ལའང་འཇགས་འགྲོ་ཡི་ཡོད། མ་ཟད་་་་་་་་་་་
དབང་པོ་ཡན་ལག་ཚང་བ་དང་། ན་སོ་དར་ལ་བབས་པའི་སྤྲང་པོ་དེ་དག་་་་་
ལའང་གཞན་བརྟེན་སྲིན་འབུ་ཞེས་འབོད་ཆོག་པ་སྟེ། དེ་དག་ཚང་མས་་་་་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་དེ་མུར་བཞག་ནས། དཀའ་ལས་རྒྱག་མཁན་གཞན་
གྱི་འབྲས་བུ་སློང་གི་ཡོད། དེ་ཚོ་ཚང་མར་ངལ་རྩོལ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་
ཡང་། ལས་མེད་དལ་སྡོད་དུ་གོམས་པའམ་གཞན་ལ་བརྟེན་མང་བའི་་་་་་་་་་་་
དབང་གིས་སྐྱག་ལངས་ཤོར་བས། ལངས་ཤོར་རྟ་ཕོ་འཛིན་པར་དཀའ་ཞེས་
པ་ལྟར། ལངས་ཤོར་གོམས་ངན་བསྒྱུར་བར་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་དང་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་གི་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་། ཟས་གོས་་་་་་
དང་རྒྱུ་དངོས་དཔལ་འབྱོར་ཅི་ཞིག་ཡོད་པ་ཚང་མ་ངལ་རྩོལ་གྱི་འབྲས་བུ་་་་་་་
ཡིན་པ་ལས། མཛོད་ཁང་ནས་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ།
འཛམ་གླིང་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པའི་དངོས་གཟུགས་དང་། མཁོ་ཆས་ཚང་མ་ངལ་་་་
རྩོལ་པས་གསར་གཏོད་བྱས་པ་ཤ་སྟག་ལས། རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དུ་བྱུང་བ་་་་་་་
གཅིག་ཀྱང་མེད། ངལ་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་འབྲོག་པས་ལོ་འབྲས་བསྡུ་་་་་
བཞིན་ཡོད། ངལ་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁེ་ལས་པས་དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་་་་་
བཏང་ཡོད་ལ། ངལ་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བྱེད་པས་ལས་རིགས་སྣ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སུ་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་བཞིན་མཆིས།

མི་ཚང་མ་ངལ་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་གནས་བྱེད་པར་བསམས་ན།
ངལ་རྩོལ་ལ་མི་དགའ་བའི་མི་ནི་འཚོ་གནས་ལ་འགན་མི་འཁུར་བའི་མི་ཞིག་་
ཡིན་པ་དང་། ངལ་རྩོལ་མི་བྱེད་པའི་མི་ནི་འཚོ་གནས་བྱེད་མི་ཤེས་པའི་མི་་་་་
རུ་བརྩི་ཆོག ངལ་རྩོལ་ལས་མཁས་པ་བྱུང་ཞིང་། ངལ་རྩོལ་ལས་ཕྱུག་པོ་་་་་་་་
བྱུང་ལ། ངལ་རྩོལ་ལས་གསར་གཏོད་པ་བྱུང་ཞིང་། ངལ་རྩོལ་ལས་སྒྱུ་རྩལ་་་
པ་བྱུང་བས། ངལ་རྩོལ་ནི་ཡོད་ཚད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་འབའ་ཞིག་རེད།

ངལ་རྩོལ་ནི་གཟི་བརྗིད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ངལ་རྩོལ་ལས་་་་་་་
མིའི་རིགས་བྱུང་བ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། གང་དྲན་དུ་བཤད་པ་ཞིག་མ་་་
ཡིན་ལ། ངལ་རྩོལ་ནི་འཚོ་གནས་ཀྱི་ཀ་བ་ཡིན་པ་ང་ཚོས་ཤེས་པར་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས། དཀའ་བའི་ལས་ཤིག་མ་བྱས་ན། ཞིམ་པའི་ཟས་ཤིག་ག་ལ་འབྱུང་་་་
ཞེས་པ་དང་། གཟར་མོའི་བྲག་ལ་མ་འཛེགས་པར། བདེ་མོའི་ཐང་ལ་་་་་་་་་་་
སླེབས་མི་ཐུབ་ཟེར་བ་ཚང་མ་ངལ་རྩོལ་བྱེད་དགོས་པའི་སྡོམ་ཚིག་ཏུ་བགྲང་་་
རུངརུང་་བབ་་དངདང་།་། དཀའདཀའ་་ལསལས་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་བརྒྱབབརྒྱབ།། འབྲསའབྲས་་བུབུ་་རྗེསརྗེས་་ལལ་་འབྱུངའབྱུང་།་། དཀའ་་དཀའ་་
ལསལས་་མམ་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པརཔར།། འབྲསའབྲས་་བུབུ་་གག་་ལལ་་འབྱུངའབྱུང་་ཟེརཟེར་་བབ་་སོགསསོགས་་ནིནི།། ངང་་ཚོརཚོར་་སྔོན་་་སྔོན་་་
ལལ་་དཀའདཀའ་་ལསལས་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་གལགལ་་ཆེའིཆེའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བསྟནབསྟན་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ཉིནཉིན་་
ལྟརལྟར་་ལསལས་་མེདམེད་་དལདལ་་སྡོདསྡོད་་ཁྲོདཁྲོད་་མིམི་་ཚེཚེ་་མམ་་སྟོངསསྟོངས་་པརཔར་་ལསལས་་ཀཀ་་ཞིགཞིག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པ་་པ་་
ནིནི་་ངང་་ཚོཚོ་་ལསལས་་ཀཀ་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་མིམི་་ཚངཚང་་མའིམའི་་འགནའགན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ཉིནཉིན་་ལྟར་་ལྟར་་
འཁྱམའཁྱམ་་མྱུལམྱུལ་་མམ་་བྱེདབྱེད་་ཅེསཅེས་་ཇུསཇུས་་མེདམེད་་ཇུསཇུས་་གཏོགསགཏོགས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ལནལན་་རེརེ་་ཐལཐལ་་བསབས།།
ཁམསཁམས་་དངདང་་མོསམོས་་པཔ་་མེདམེད་་ནན་་མམ་་གོགོ་་བབ་་ལྟལྟརར་་རྣརྣ་་རྒྱབརྒྱབ་་ཀྱིཀྱི་་རླུངརླུང་་ལལ་་བསྐུརབསྐུར་་ནན་་ཆོགཆོག་་གོགོ

༄༄ངལངལ་་རྩོརྩོལརྩོརྩོལ་་ནིརྗིནིརྗི་་གཟིརྗིགཟིརྗི་་བརྗིརྗིདབརྗིརྗིད་་ཡིརྗིནིཡིརྗིནི་།་།
དབུདབུ་་རུརུ་་དོནདོན་་འདུརའདུར།།

ངེད་ཚོའི་སྙིང་ཁར་སློབ་ཆེན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་སྙིང་ཉེ་བ་ཞིག་ཡོད། ཐ་
སྙད་འདི་སྙིང་ལ་ཉེ་ཚུལ་ནི་ཁྱེད་རང་ངའི་སྙིང་ཁར་ཡོད་པ་དང་གཅིག་་་་་་་་་་
མཚུངས་ཏེ། བསིལ་རླུང་གི་འགྲོས་དང་ཉི་འོད་ཀྱི་དྲོད་འཇམ། སྔོ་ལྗང་གི་་་་
འདབ་ལོ་དང་མེ་ཏོག་གི་སྐྱེད་ཚལ། ཕུགས་བསམ་གྱི་དམིགས་འབེན་དང་་་་་
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལང་ཚོ། ཡར་ཐོན་གྱི་དམིགས་ཚད་དང་འཆར་ཅན་གྱི་་་་་་་་
བླང་བྱ། ད་དུང་། བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པའི་་་་
མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། སློབ་ཁང་གྲུ་བཞིའི་སྒེའུ་ཁུང་ལས་གྲགས་་་་་་

པའི་ཕ་སྐད་ཀྱི་དབྱངས་རྟ། སྐྱིད་ཆུ་སྔོན་མོའི་རླབས་སྒྲར་འཁུ་བའི་སྙན་་་་་་་
ཚིག་ངག་གི་བསྟོད་པ། ན་ཆུང་ཕོ་མོས་མཛའ་འཕྲིན་བསྐུར་བའི་གྲེ་འགྱུར་་་་
ངག་གི་ཚངས་པའི་དབྱངས། དྲན་སེམས་ཀྱི་ཀློང་ནས་བཞུར་བའི་ཡིག་ཆུང་
སེམས་ཀྱི་འཛུམ་རིས་སོགས་ཧ་ཅང་སྙིང་དུ་སྡུག་ཨང་།

འདི་དག་ནི་བདག་ཚོའི་དྲན་པའི་ངོས་ཀྱི་སློབ་ཆེན་གྱི་འཚོ་བ་དང་་་་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཡང་ཡིན། སློབ་ཆེན། ཁྱེད་ནི་ངས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་་་་
འགྲན་རྩོད་ལས་རྙེད་པའི་ལྷད་མེད་ཀྱི་རང་ཁྱིམ་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་།
ཁྱེད་ཡོད་པས་ངས་རང་ཉིད་དང་ཆེས་སྙིང་ཉེ་བའི་དཔེ་ཆ་དག་སློབ་དཔོན་་་
དུ་བསྟེན་ནས། མཛའ་བརྩེ་ཟབ་ལ་ཕྱི་ཐག་རིང་བའི་ལམ་གྱི་མཐུན་གྲོགས་་་་
དང་ལྷན་དུ། མི་ཚེའི་ཕུགས་བསམ་གླེང་ཞོར། སློབ་ཆེན་གྱི་འཚོ་བ་འདི་་་་་་་
འཛུམ་གྱིས་བསུ་བཞིན་ཡོད།

སེམས་ཀྱི་ཞིང་ཐང་གྲུ་བཞིར། །
བརྩེ་སེམས་སྙེ་མས་གང་སོང་། །
མི་ཁའི་ཁ་བ་བུ་ཡུག །
བབས་ཀྱང་སེམས་ཁྲལ་མི་འདུག །

དམ་ཚིག་སེམས་ཀྱི་རི་མོ། །
འགྱུར་མེད་རྡོ་ལ་བརྐོས་ཡོད། །
ལོ་ཟླའི་དུས་ཚིགས་འགྱུར་ཡང་། །
ཐུགས་ཁྲལ་གནང་དགོས་མི་འདུག །

དུང་བ་གཡུ་ཡི་མཚོ་མོ། །
ཡིད་ཀྱི་དབུས་སུ་འཁྱིལ་ཡོད། །

གྲང་ལྷགས་གཙག་གིས་གཙེས་རུང་། །
མཚོ་མདོག་ག་ལ་འགྱུར་བ། །

མི་ཚེའི་ལྗོན་ཤིང་ཕྲ་མོ། །
རྒས་ནས་གོག་པོར་གྱུར་ཀྱང་། །
བརྩེ་སེམས་འདབ་མའི་ཁ་དོག །
གཞན་ལ་སྨོན་དགོས་མི་འདུག །

ཡིད་ཀྱི་བྱིའུ་ཆུང་འཇོལ་མོ། །
ལྗོན་པའི་གསེབ་ལ་ཕེབས་དང་། །
ང་གཉིས་སེམས་པ་འདྲེས་ནས། །
བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བར་རོལ་ཆོག །

ཆུང་འདྲིས་བྱམས་པ་ཟེར་བ། །
སེམས་ལ་ཐོགས་པའི་མི་རེད། །
ལས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་མ་འཛོམས། །
དྲན་གདུང་གཙག་གིས་གཙེས་བྱུང་། །

དགུང་གི་ཟླ་བ་ཡིན་ན། །
སྤྲིན་པ་ཡལ་བར་སྒུག་ཆོག །
སྤང་གི་སེར་ཆེན་ཡིན་ན། །
དབྱར་ཟླ་ཤར་བར་སྒུག་ཆོག །

ལས་འཕྲོ་མེད་པའི་ཆུང་འདྲིས། །
སྒུག་དང་མ་སྒུག་མེད་ཀྱང་། །
སེམས་ལ་ཐོགས་པའི་མི་དེ། །
སེམས་ནས་བསུབ་ཐབས་མི་འདུག །

ཆུང་འདྲིས་ཆུང་འདྲིས་ཟེར་བ། །
ཁ་འབྲས་མཚར་པོ་མེད་ཀྱང་། །
ཆུང་ཆུང་བྱིས་པའི་དུས་ནས། །
འདྲིས་ཤིང་འགྲོགས་པའི་མི་རེད། །

བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ནག་ཆུང་། །
དྲི་བཞོན་རླུང་ལ་སྐུར་ཆོག །

སེམས་ལ་ཟུག་པའི་བརྩེ་བ། །
བསུབ་ཀྱང་ཟུབ་ཐབས་མི་འདུག །

ཉོས་པའི་གཟི་བྱུར་རྒྱན་ཆ། །
གོང་ཐང་རྒྱུ་ཡིས་འཇལ་ཆོག །
ལས་འཕྲོ་ཟད་པའི་མི་ལ། །
འཕྲད་ཡོང་བསམ་པ་མི་འདུག །

ཟླ་འོད་མཚོ་ལ་ཕོག་དུས། །
ཁྱོད་ཞལ་ཡིད་ལ་འཁོར་བྱུང་། །
མཚན་མོའི་རྨི་ལམ་ནང་དུ། །
ཆུང་འདྲིས་མཇལ་བ་རྨིས་བྱུང་། །

ཁུ་བྱུག་གསུང་སྙན་ཐོས་དུས། །
ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་གཏམ་དྲན་བྱུང་། །
སྙིང་ནས་བཤད་པའི་སྐད་ཆར། །
འགྱུར་བ་མེད་ན་དགའ་བ། །

ནེའུ་གསིང་མེ་ཏོག་ཚལ་དུ། །
རྐང་དྲུག་བུང་བ་འཁོར་འཁོར། །
ཆུང་འདྲིས་ཁྱོད་ལ་འཁོར་ཡང་། །
ལས་འཕྲོ་མེད་པས་སྐྱོ་བྱུང་། །

དབྱར་དཔལ་ཡོན་རྣམ་པར་རྒྱས་དུས་དེར། །
དབྱར་ཟླ་གསུམ་མེ་ཏོག་འཛུམ་དམུལ་དམུལ། །
དབྱར་ལྗོངས་རྣམ་མཛེས་པོ་མིག་གི་བཅུད། །
དབྱར་གླིང་ཁ་གཏོང་དུས་སྣང་བ་སྐྱིད། །

དེ་ལྟ་ན་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། །
དེ་འདྲ་ཡི་མཛེས་ལྗོངས་ཡལ་གྱུར་ནས། །
དེའི་རྗེས་ལ་མ་བོས་མགྲོན་པོ་སྟེ། །
དེ་སྐད་དུ་སྟོན་ཟླ་མྱུར་བར་འོང་། །

ལྗང་ཐིང་ཐིང་ནོར་འཛིན་བུ་མོ་ཡིས། །
རླུང་བསིལ་པོའི་རྒྱུན་དང་བསྡོངས་གྱུར་ནས། །
མིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་དེ་ཡི་ལུས། །
གསེར་ན་བཟའ་སེར་པོས་ཡོངས་སུ་མནབས། །

ང་སླེབས་པ་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་སླེབས། །
མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་ཐང་མུ་ཁར་བསླེབས། །
རླུང་བསིལ་པོ་ཤག་ཤག་སྒུལ་བ་ན། །
འབྲུ་སྙེ་མའི་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་ལྡེམ་གཡོ། །

རྒྱ་ཆེ་བའི་ཞིང་ཐང་གྲུ་བཞི་རུ། །
སྐྱེས་ཡག་པ་ལོ་འབྲས་མགོ་བོ་དུད། །
སྐྱེས་བཟང་བའི་གྲོ་ནས་སྙེ་མ་ཡིས། །
སོ་ནམ་པའི་བརྔ་བསྡུར་སྒུག་དང་འདྲ། །

བཞིན་འཛུམ་མདངས་རྒྱས་པའི་སོ་ནམ་པས། །
གཞས་སྙན་མོ་དབྱངས་སུ་བཀུག་གྱུར་ནས། །
ཟོར་ཚེས་བརྒྱད་ཟླ་དང་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། །
གསེར་སེར་པོའི་ནས་ཞིང་སྐྲ་ལོ་གཅོད། །

འབྲུ་དཀར་མོ་ནས་དང་གྲོ་སྲན་གྱིས། །
ཆེ་བང་མཛོད་བྱུར་བུར་འགེངས་པ་ཡི། །
དོག་དྲགས་པའི་སྣང་བ་སྟེར་བ་འདིས། །
ཕ་ཨ་ཁུའི་བཞིན་རས་འཛུམ་གྱིས་ཁེངས། །

ང་སླེབས་པ་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་སླེབས། །
ཡངས་ཤིང་འབྲས་ར་བའི་ནང་དུ་བསླེབས། །
མངར་ཀུ་ཤུ་ཁམ་བུ་སྟར་ཁ་སོགས། །
མང་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལང་ཚོ་ངོམས། །

མངར་ཀུ་ཤུའི་མཁུར་ཚོས་དམར་བ་དང། །
རྒྱགས་ཁམ་བུའི་ལུས་ཤ་རྒྱས་པ་སོགས། །
འབྲས་ཤིང་ཏོག་ཚོགས་ཀྱི་ལང་ཚོ་ཡིས། །
མང་སྐྱེ་བོ་ཟ་འདོད་འགྲམ་ཆུ་ཤོར། །

འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་རྩིས་འབྲས་ལས་གསལ་བར། །
སྟོན་འབྲིང་པོར་ལྷོ་རིའི་རྩེ་མོ་ནས། །
འཚེར་སྐར་མ་རྀ་ཥི་ཤར་བའི་ཚེ། །
ཆུ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིར་གྱུར་ཏོ་ཟེར། །

ང་སླེབས་པ་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་སླེབས། །
སྐད་སྙན་པའི་ཆུ་ཕྲན་འགྲམ་དུ་བསླེབས། །
ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་འགྲམ་དུ་བསླེབས། །
སྐྱེས་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་འདུས་པ་མཐོང་། །

ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནག་ནོག་དང་། །
གོས་མི་གཙང་བ་ཡི་དྲི་མ་དག །
སེམས་ཞིབ་མོས་འཁྲུད་པའི་ངང་ཚུལ་དེས། །
ཆབ་ཞུགས་ཀྱི་དུས་འདི་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད། །

སྟོན་ཟླ་གསུམ་སྣང་བ་སྐྱིད་དུས་རེད། །
ལུག་གཡང་དཀར་ཤ་ཤེད་རྒྱས་དུས་རེད། །
མར་ཕྱུར་བའི་རྩིག་པ་རྩིག་དུས་རེད། །
འབྲོག་ཨ་ཁུའི་འཛུམ་མདངས་རྒྱས་དུས་རེད། །

སྟོན་ཟླ་གསུམ་ལོ་ལེགས་དུས་བཟང་རེད། །
འབྲུ་སྣ་ལྔས་བང་མཛོད་རྒྱོང་དུས་རེད། །
སྟོན་ཟླ་གསུམ་དཀར་ཆུ་འབེལ་དུས་རེད། །
ཞོ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་དུས་རེད། །

༄༅། །མཐོསློ་སྒང་གིགླི་སློསློབ་གླིགླིང་།
མལམལ་་གྲོགྲོ་་བཟངབཟང་་མོམོ།།

༄༅་། དམེ་བཅའ་བྲག་རིདྲིས་མེ་།

རྡོརྡོ་་རྗེརྗེ་་ཐརཐར་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་སྙནསྙན་་རྩོམརྩོམ་་ཁགཁག་་གཉིསགཉིས།།

༄༅། །༄༅། །སྟོསྟོནསྟོསྟོན་་གྱིགྱིགྱིགྱི་་ཉམསཉམས་་སྣངསྣང་།་།
སྤེནསྤེན་་ཚེཚེ་་གཞོནགཞོན་་པཔ།།

༄༅་། ལས་འཕྲོཕྲོ་མེམེད་པའདྲི་ཆུང་འདྲིདྲིས་།


