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今日主要内容

▲ 习近平回信勉励“银龄行动”老年志愿

者代表 既要老有所养老有所乐又要老

有所为为推进中国式现代化贡献“银发
力量”
▲ 王君正主持召开自治区党委理论学习
中心组学习会
▲ 王君正会见陕西省代表团
▲ 国庆假期我区接待游客近300万人次
▲ 定结县郭加乡试种沙棘苗成功 沙地

上长出“千树林”

第一版

第二版

▲ 扎斯满：守护传统手艺 带动村民增收
▲ 赖蛟出席全区老干部工作座谈会
▲ 全区促进新型农牧业经营主体高质量
发展座谈会召开
▲ 拉萨市首家基层供销合作社成立

第四版
▲ 图表：读懂党的二十届三中全会公报
▲ 图片新闻

2024ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 12 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

第三版 ▲ 周末乐园

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གསུམ་པའི་སྤྱི་བསྒྲགས་ཀྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ཤེས་པར་བྱེད།

ངེས་པར་དུ་སྒྱུར་བཅོས་མདུན་ཕྱོགས་སུ་མུ་མཐུད་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བའི
“དགོས་ངེས་ཀྱི་བླང་བྱ་དྲུག”གང་དག་ཡིན་ནམ།

★ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་
བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་་་་་་
དགོས་ངེས་ཀྱི་བླང་བྱ་དང་།

★འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་བསྟར་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགལ་བ་གཙོ་བོའི་འགྱུར་་་་
ལྡོག་དང་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་འཚམ་པར་བྱེད་པའི་དགོས་ངེས་ཀྱི་བླང་བྱ།

★མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་་་
མང་བ་དང་དེ་བས་དྲང་སྙོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་དམངས་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་དགོས་ངེས་ཀྱི་བླང་བྱ།

★ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་སློང་ཆེན་པོར་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་དང་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་བརྟན་བགྲོད་
རྒྱང་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དགོས་ངེས་ཀྱི་བླང་བྱ།

★མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ལོ་བརྒྱའི་་་་་་་
འཕོ་འགྱུར་ཇེ་མགྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྲོད་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་རང་འགུལ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དགོས་ངེས་ཀྱི་བླང་བྱ།

★དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འདུ་འགོད་རླབས་པོ་ཆེ་གསར་པར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་གཏོང་བ་དང་དེ་བས་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་
དགོས་ངེས་ཀྱི་བླང་བྱ་བཅས་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རྒན་རྒོན་ནི་ཏང་་་

དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཅེས་ནོར་ཡིན། རེ་བར་རྒྱ་ཆེའི་གྲོགས་པོ་རྒན་་་
རྒོན་རྣམས་ཀྱིས་ན་སོ་རྒས་ཀྱང་སེམས་ཤུགས་མི་ཉམས་པར་བདེ་་་་
ཐང་གི་སེམས་ཁམས་དང་ཡར་བརྩོན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཁྱོངས་
བྱས་ཏེ་རྒས་དུས་འཚོ་རྟེན་ཡོད་པ་དང་། རྒས་དུས་སེམས་པ་སྐྱིད་་
པོ་ཡོད་པ། རྒས་དུས་ལས་རྒྱུ་ཡོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད“དབུ་དཀར་་་
གྱི་སྟོབས་ཤུགས”སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་རྒན་རྒོན་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་་་་་་་་
བྱས་ནས་རྒན་རྒོན་ཚོའི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་་་་་
ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་སྲིད་ཇུས་བྱ་་་་་་་
ཐབས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་་་
བཟང་པོ་བཏོད་ནས་རྒན་རྒོན་གྱི་འཚོ་བར་འགན་ལེན་ཡག་པོ་་་་་་་
དང་། ནུས་པ་ཡག་པོ་འདོན་པ། ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས།（འཕྲིན་ལན་ཆ་ཚང་ཟུར་དུ་བཀོད་ཡོད）

“དྲུག་ཅུ་དབུ་དཀར་བྱ་སྤྱོད”ནི་2003ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
རྒན་རྒོན་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྤེལ་བའི་རྒན་རྒོན་གྱི་དང་བླངས་་་

ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་གཙོ་བོ་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་རྒན་གྲས་དང་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་རྒན་་་་་་་
གྲས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་འགོར་བའི་ས་ཁུལ་ལ་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། མིག་སྔའི་བར་རྒྱལ་ཡོངས་སུ
“དྲུག་ཅུ་དབུ་དཀར་བྱ་སྤྱོད”ནང་ཞུགས་མཁན་རྒན་རྒོན་དང་་་་་་་
བླངས་པ་ཁྱོན་མི་ཐེངས་ཁྲི་700ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་རོགས་སྐྱོར་་
རྣམ་གྲངས་ཁག་4000ལྷག་ཙམ་སྤེལ་ཡོད། “དྲུག་ཅུ་དབུ་དཀར་
བྱ་སྤྱོད”དེ་རྒན་རྒོན་ཚོར་རྒས་དུས་ལས་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བའི་ལས་སྟེགས་གལ་ཆེན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ཉེ་་་་་་་
ཆར“དྲུག་ཅུ་དབུ་དཀར་བྱ་སྤྱོད”ཀྱི་རྒན་རྒོན་དང་བླངས་པའི་་་་་་་
འཐུས་མིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་ནས་་་
དང་བླངས་ཞབས་ཞུར་ཞུགས་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་དང་མུ་་་་་་་་་་་་
མཐུད་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་་་་་་་་
ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་ཆོད་སེམས་མཚོན་པར་བྱས་
པ་རེད།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་བས་བསྒྱུར། དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་་་་་
ཀྱིས་ཞུས）

རྒས་དུས་འཚོ་རྟེན་ཡོད་པ་དང་། རྒས་དུས་སེམས་པ་སྐྱིད་པོ་ཡོད་པ། རྒས་དུས་
ལས་རྒྱུ་ཡོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་

གཏོང་ཆེད“དབུ་དཀར་གྱི་སྟོབས་ཤུགས”སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་་་
ཆེ་ཡོང་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་བླང་བྱ། འདྲ་མཉམ་དང་། མཐུན་་་
སྒྲིལ། རོགས་རེས། ཞི་མཐུན་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་མི་་་་་་་་
རིགས་འབྲེལ་བ་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་་་་་་་་
བླང་བྱ། ཏང་གི་མི་རིགས་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པའི་་་་་་
ལྡོག་མེད་ཀྱི་བླང་བྱ་བཅས་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་་་
ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་
འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་་་་་
གཏོང་དགོས། “ཐུན་མོང་ལྔའི”ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཁོང་དུ་བརྟན་པོ་་
ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་སྣ་མང་གཞི་གཅིག་དང་ཁྱིམ་ཚང་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་གཞི་གཅིག་གི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་སྟངས་ལ་ངོས་འཛིན་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་
བ་བརྟན་པོ་བཙུགས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་དབར་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་་་་་
དང་། ཕན་ཚུན་མཉམ་འདྲེས། ཁྲག་རྒྱུན་གཅིག་འདྲེས། ཁ་འབྲལ་་་་་་
ཐབས་མེད་པ་བཅས་ཀྱི་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་་་
དགོས། “མཉམ་མྱོང་བཞིའི”ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་དོན་ཁོང་དུ་་་་
བརྟན་པོ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྡུག་་་་་་
མཉམ་མྱོང་དང་། གཟི་ཁྲེལ་མཉམ་ཁུར། མཉམ་ཤི་མཉམ་གསོན།
ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་བཅས་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་
བརྟན་པོ་འཛུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་་་་
ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གྱུར་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་རང་རྟོགས་ངང་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། “འབྲེལ་བ་ཆ་་་་་་་་་་་་་་
བཞིའི”ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བྱེད་ཐབས་ཁོང་དུ་བརྟན་པོ་ཆུད་་་་་་
པར་བྱས་ཏེ་ཐུན་མོང་རང་བཞིན་དང་ཁྱད་པར་རང་བཞིན་དབར་གྱི་་་་
འབྲེལ་བ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་
དང་མི་རིགས་ཁག་གི་འདུ་ཤེས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ། ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་་་་་་་
གནས་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་རིག་གནས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ། དངོས་་་་་
པོ་དང་བསམ་པའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་བཅས་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་་་་་་་
པར་བྱས་ཏེ“ལྟོ་གོས”དང“བསམ་བློ”གཉིས་ཀར་དང་དོད་བྱས་ནས་་་
མི་རིགས་ལས་དོན་གྱི་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་དང་དངོས་ཕན་རང་་་་་

བཞིན་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་གྲུབ་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འབྱུང་རྩ་དང་་་་
བླ་སྲོག་ཁོང་དུ་བརྟན་པོ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་་
ལ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་
རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེའི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་་
ཡོང་བར་འགན་ལེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་་་་་
བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་གྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པར་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་་་
པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་་་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་གཙོ་རྐང་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་
བྱས་ནས་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཆེད་སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་དགོས། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མི་་་་
རིགས་ལས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་ཕྱོགས་ཁག་ལ་ཁྱབ་པར་་་
བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཚོར་བསམ་བློ་དང་། ཆབ་་་་་་་
སྲིད། བྱ་སྤྱོད་བཅས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཚད་མཐོའི་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།
དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། བྱེད་ཐབས། གཞི་རྟེན། ལམ་སྲོལ་
བཅས་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དྲིལ་་་
བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་
རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་འཕགས་རང་བཞིན་དང་མེས་རྒྱལ་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་ཆེ་མོའི་དྲོ་སྐྱིད་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་་་
མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཐུན་མོང་ལ་དབང་བའི་བསམ་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་་་་་་་་
བསྐྲུན་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་
ཚོགས་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་ཞིབ་འཇུག་ལ་་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་མི་རིགས་ཁག་གིས་ཐུན་མོང་ལ་དབང་བ་་་་་་་
དང་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པའི་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་་་་་་་་་
དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མངོན་གསལ་དོད་པོ་་་་་་་་
ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་་་
ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་
པར་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས
“ཚང་དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་་་
བྱ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་གསར་དར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ།
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དམངས་འཚོའི་་་་་་
དོན་དངོས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་དངོས་་
པོའི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། མི་་་་་་་་
རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་་་
བཅས་རྒྱ་ཁྱབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་སྒྲིག་་་་་་
གཞི་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྒར་རེས་་་་་་
རྣམ་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཧུར་ཐག་་་་་
བསྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་་་
པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། མི་རིགས་ལས་དོན་་་་་
ཁྲིམས་བཞིན་བཅོས་སྐྱོང་བྱས་ནས་ས་གནས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་
ཁྲིམས་སྲོལ་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་མི་རིགས་ཁག་་
གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ཁྲིམས་ལྟར་འགན་སྲུང་་་་་
བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་
བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་་

པར་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་
བ་བརྟན་པོ་བཙུགས་ནས་ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་སྒྲོག་དང་རྟག་ཏུ་དོགས་་་་་་་་
ཟོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། མི་རིགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་་་་་་་་
ཁའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གལ་ཆེན་འགོག་ཟོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་་
བྱེད་པ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་་་་་་་་
གཏོང་དགོས།

（བསྟན་བློ་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་
ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གྲབས་གསོག་བྱས་པའི་དངུལ་རྣམས་ས་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་སྐྱེ་ཁམས་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་གཅིག་གྱུར་ཐོག་དོ་དམ་དང་་
བེད་སྤྱོད་བྱས་པས་སྡོང་སོན་བདག་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཀོ་ལྕག་ཤང་གྲུ་ཁ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཁྱུང་མོས“ལོ་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་
ལས་གནས་ཀྱི་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་ཕུད། ངས་ད་དུང་མཉམ་ལས་ཁང་་་
དུ‘ཤིང་ནགས’བདག་སྐྱོང་གི་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད་པས། ལག་རྩལ་སྦྱོང་་་

ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཟླ་རེའི་ཡོང་འབབ་ཀྱང་མང་དུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་བཤད།
གླ་ཚེར་བཏབ་པ་བརྒྱུད་ཀོ་ལྕག་ཤང་གི་སྔོ་ཁེབས་ཁྱབ་ཚད་མངོན་་་་་་་་་

གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། “གླ་ཚེར་མང་དུ་འགྲོ་བ་དང་་་་་
བསྟུན་ནས་ཐལ་རྡུལ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ནས་འཚོ་བར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཚད་་་་་་་
ཀྱང་རིམ་བཞིན་ཆུང་དུ་འགྲོ་གི་ཡོད། དེ་ནི་སྔ་ལྟས་ཡག་པོ་ཞིག་རེད”ཅེས་་
གྲུ་ཁ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་གིས་རེ་བས་ཁེངས་བཞིན་བཤད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

བྱེ་ཐང་དུ་གླ་ཚེར་གྱི་ནགས་ཚལ་ཆགས་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

འབྱུང་འགྱུར་སྡེ་ཁུལ་དུ་དགུ་པའི་ཚེས་དགུའི་དུས་ཆེན་བཏང་བ།
ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧྲེང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཅང་ནན་སྡེ་ཁུལ་ནི་ཀྲེ་ཅང་གི་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་འབྱུང་འགྱུར་སྡེ་ཁུལ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དགུ་པའི་ཚེས་དགུའི་དུས་ཆེན་འཆར་་་་་་་་

བའི་སྐབས་སུ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་རྒན་རྒོན་ཚོས་ཁྱིམ་མཚེས་ལྟེ་གནས་སུ་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགུ་པའི་ཚེས་དགུའི་དུས་ཆེན་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།
འདི་ནི་རྒན་རྒོན་ཚོས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཁྱིམ་མཚེས་ལྟེ་གནས་སུ་རང་རྩོམ་རང་འཁྲབ་བྱས་པའི་སྐེད་རྔའི་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་བཞིན་པ།

འགག་གསུམ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་དུས་ཚིགས་
དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་བརྒྱུད་
འདྲེན་བྱེད་ཚད་ཏུན་དུང་ཕྱུར་

1.15ཟིན་པ།
འབྲི་ཆུའི་འགག་གསུམ་གྲུ་གཟིངས་ཤར་གཏོང་དོ་་་་་་་་

དམ་ཅུས་ཀྱི་བསྡོམས་རྩིས་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། 2024ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་་་་་
པའི་བར་འགག་གསུམ་ལྟེ་གནས་ནས་བརྒྱུད་འདྲེན་བྱེད་་་་་
ཚད་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཏུན་དུང་ཕྱུར་1.15ཟིན་པའི་ནང་་་་
གྲུ་གཟིངས་ཐེངས་ཁྲི་3.08དང་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་་་་་་་
41.45བརྒྱུད་འདྲེན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་གྲུ་གཟིངས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་འབྲི་ཆུའི་་་་་་
འགག་གསུམ་གྱི་གཉིས་ཐིག་རིམ་ལྔའི་གྲུ་འགག་ནས་ཐོན་་་་
བཞིན་པ།


