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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༨༨ ཚེསཚེས་་ ༩༩
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1010 ཚེསཚེས་་ 1111

གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24008བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་རྟེན་
འབྲེལ་ཞུ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་སྦྱར་ཡིག་དང་འབོད་ཚིག

ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས་
ནས་མི་རིགས་ཁག་ཐུན་མོང་ཐོག་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་དང་ཐུན་མོང་

ཐོག་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་་་་་་་་་
གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《སྤྱི་པའི་གྲངས་གཞིའི་ཐོན་་
ཁུངས་གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་མགྱོགས་པོ་བྱེད་རྒྱུའི་
སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》བཀྲམ་པ་རེད།

《བསམ་འཆར》ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་
མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་
དང་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་་
ཟབ་བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་
གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ།
ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་
པ། འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་སྤྱི་འདོམས་་་་་
བྱེད་པ། ལས་ཕྱོད་དང་དྲང་གཞག་ལ་ལྟ་རྟོག་་་་
བྱེད་པ། སྤྱི་པའི་གྲངས་གཞི་ལུགས་མཐུན་དང་་་་
ནུས་ཆེའི་འཁོར་རྒྱུག་བེད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱེད་པ། ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་་
དམིགས་ཚད་དུ་བྱེད་པ། སྤྱི་པའི་གྲངས་གཞི་་་་་་་་
འཁོར་རྒྱུག་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་རང་བཞིན་གྱི་་་
འགལ་རྐྱེན་དང་ལམ་སྲོལ་རང་བཞིན་གྱི་བཀག་་་་
རྒྱ་མེད་པར་བཟོ་བ། མཉམ་སྤྱོད་སྒོ་དབྱེའི་སྒུལ་་་
ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། སྤྱི་པའི་གྲངས་གཞིའི་
ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ཁྲོམ་
རའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་་་་་
བྱེད་པ། གྲངས་གཞིའི་གཙོ་རྒྱུ་ཆེར་གཏོང་དང་།
ལེགས་གཏོང་། ལྡབ་འཕར་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བཅས་བྱས་ཏེ། གྲངས་་་་་

གཞིའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྟོབས་་་་་
ཆེར་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགྲན་རྩོད་་་་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་གསར་པ་གཏོད་ཆེད་འདེགས་སྐྱོར་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་བསྟན་དོན། ལས་་་་་་་་
ཀའི་ཁྲོད་སྲིད་གཞུང་གི་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཁྲོམ་་་་་་་་
རའི་སྐུལ་འདེད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་་་་་་་་་་
ཤིང་། སྲིད་གཞུང་གི་མཛུབ་ཁྲིད་དང་སྙོམས་་་་་་་་
སྒྲིག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཁྲོམ་རའི་ལམ་་
སྲོལ་གྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་སྔར་ལས་ལེགས་པར་་་
བྱེད་པ། སྤྱི་པའི་གྲངས་གཞི་འདོན་སྤྲོད་རྒྱ་སྐྱེད་་་
ནུས་ལྡན་གཏོང་བ། སྤྱི་པའི་གྲངས་གཞིའི་ཐོན་་་་
ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་གི་ལས་ཆོད་དང་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་་་
ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།
ཆོས་ཉིད་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་གཞུང་འཁྱོངས་་་་་་་་་
གསར་འབྱེད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ཤིང་།
ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཡུལ་བབ་དང་་
བསྟུན་ནས་མཉམ་སྤྱོད་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་བར་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་པ་དང་། གཏན་་་་་་་་་་་
འབེབས་ལྟར་དབང་བཅོལ་གཉེར་སྐྱོང་འཚོལ་་་་་་
ཞིབ་བྱས་ནས་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་དང་བེད་་་་
སྤྱོད་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྐུལ་སྤེལ་དང་ཕན་ནུས་ཆེ་་་
བའི་མཐུན་སྦྱོར་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་་་་་་་་་་
ཤིང་། རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་
དང་། སྡེ་ཚན་དང་ས་གནས་ཀྱི་དོ་དམ་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་གསལ་པོ་བཟོས་ཏེ་དབང་ཆ་དང་འགན་་་་་
འཁྲི་ཁ་གསལ་དང་ཕྱོགས་ཁག་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྤྱི་་་་་་་་
པའི་གྲངས་གཞིའི་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་་
ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་རིམ་བཞིན་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་9
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་རྒྱ་གྲམ་དམར་་་་་་་་་་་
རྟགས་ཚོགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་མིའི་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་་་་
ཆེན་ཐེངས་བཅུ་གཉིས་པ་ཚོགས་པའི་མཚམས་འདིར་ཀྲུང་་་་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི།
ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་ཚོགས་ཆེན་ལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་ཏེ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་་་་་
ཆེའི་རྒྱ་གྲམ་དམར་རྟགས་ཀྱི་ལས་དོན་པ་དང་། ཚོགས་མི།
དང་བླངས་པ་བཅས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་་
གནང་བ་དང་འབྲེལ་རྒྱ་གྲམ་དམར་རྟགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་
སྒྲུབ་པའི་ཐད་རེ་བའང་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཕྲིན་ཡིག་ནང་ཀྲུང་གོ་རྒྱ་གྲམ་དམར་་་་་་
རྟགས་ཚོགས་པ་ནི་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་མི་ཆོས་ཁྱབ་ཁོངས་
སུ་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ཟམ་དང་འབྲེལ་་་་་་
ཐག་ལྟ་བུ་ཡིན། དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་་་་་་་
པར་ཀྲུང་གོ་རྒྱ་གྲམ་དམར་རྟགས་ཚོགས་པས་ཏང་གི་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། སྤུས་ཚད་་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམིགས་པ། སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་་་
སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཆབ་སྲིད་རང་བཞིན་དང་།
སྔོན་ཐོན་རང་བཞིན། མང་ཚོགས་རང་བཞིན་བཅས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཀུན་གྱི་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་ཚད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མི་ཆོས་་
ཀྱི་ཞབས་འདེཌ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་སྤྱིའི་མི་ཆོས་རིང་་
ལུགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁྲོད་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་་
བྱས་ཏེ། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་10ཚེས་9
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་8ཉིན། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ།
ཟླ་9ཚེས་26ཉིན་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གནང་བའི་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་་་་
སྦྱོང་ནན་ཏན་དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་དུས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་་་་་
དང་ཞིབ་འཇུག མིག་སྔའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་
དོན་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ནང་མིག་སྔའི་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་དུས་བབ་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་དོན་དངོས་དང་་་་་་་་་་་

མཐུན་པའི་ཞིབ་འཇུག་དང་བརྡར་ཤ་བཅད་དེ་མིག་སྔའི་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཐད་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་གནང་་་་་་་
ནས་ང་ཚོས་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་་་་་་་་་་
མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་་
ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་་་
སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་
བཏང་བས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་་་་་་་་
སྤྱིར་ན་བརྟན་པོ་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་་
འཕར་བའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། ལོ་་་་་་
སྟོད་དུ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1189.45ཟིན་པ་དེ་དུས་་་་་་་་

མཚུངས་ལས་6.1%འཕར་ནས་འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་
ཨང་གཉིས་པར་སླེབས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་
གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་
པའི་ཡོང་འབབ་6.4%དང་8.4%སོ་སོར་འཕར་ནས་་་་་་་་་་་
འཕར་ཚད་ཚང་མ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ།
གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་མ་དངུལ་དང་། གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་
བཟོ་ལས་རིན་ཐང་འཕར་མ། དངོས་ཟོག་ཕྱིར་གཏོང་ནང་་་
འདྲེན་གྱི་བསྡོམས་འབོར། སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་་་
ཡོང་འབབ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་འཕར་ཚད་ཀྱང་ཚང་མ་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་་་་་
བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་་
པ་མངོན་ཡོད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་
ཟླ་10ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་9ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་པུའུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་་
འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་
བཏོན་པའི“རི་ཀླུང་བརྒལ་ནས་སྐལ་བཟང་མེ་་་་་་
ཏོག་བཞད་སར་སྐྱོད—འགྲུལ་འཁོར་ཆེ་མོར་་་་་་་
བསྡད་དེ་ཀྲུང་གོར་བལྟ་·བོད་དུ་སྐྱོད་་་་་་་་་་་་་་
པའི”མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་ཆེ་གྲས་་་་་
པེ་ཅིང་དུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་

དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་ཐའེ་ཀྲང་ཧྲེན་ཧའེ་ཞུང་ཕེབས་ནས་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་་་
པུའུ་ཀྲང་དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་དང་། པེ་ཅིང་གྲོང་ཨུད་་
ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དྲུང་ཆེ་ཀྲའོ་ལེ། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་་་་
ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀན་ཧྲི་དགྲ་འདུལ་་
སོགས་ཚོགས་ཞུགས་སྐུ་མགྲོན་དང་ལྷན་དུ་མཉམ་་་་
འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

““འགྲུལའགྲུལ་་འཁོརའཁོར་་ཆེཆེ་་མོརམོར་་བསྡདབསྡད་་དེདེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་བལྟབལྟ··བོདབོད་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའིཔའི””
མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་སྨྱནསྨྱན་་སྦྱོརསྦྱོར་་གྱིགྱི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་ཆེཆེ་་གྲསགྲས་་སྤེལསྤེལ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཁྲེན་་་་་་་
ཡུང་ཆི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་དང་།
མེ་ཏོག་རྫོང་། སྤོ་བོ་རྫོང་དང་དེ་བཞིན་གཙོ་་་་་་་་་
གནད་རྣམ་གྲངས་དང་ཐོན་ལས་རྟེན་གཞི་བཅས་
སུ་ཕེབས་ཏེ། ཁྲོམ་རའི་ཚོང་དུད་ཁག་གཅིག་ལ་་་

འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་
འཁོར་སྐྱོད་དང་། ཉིང་ཁྲིར་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་་་
སྔོན་ལ་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་གཙོ་གནད་ལས་་་་
གྲྭ་དང་རྣམ་གྲངས་ལ་གང་མགྱོགས་སྐུལ་སྤེལ་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་
ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་་་་
བ་རེད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཁྲེནཁྲེན་་ཡུངཡུང་་ཆིསཆིས་་ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་རྒྱརྒྱ་་གྲམགྲམ་་དམརདམར་་རྟགསརྟགས་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཚོགསཚོགས་་མིའིམིའི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་
ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པརཔར་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་ནསནས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་མིམི་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་ཞབསཞབས་་འདེཌའདེཌ་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར།། མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་དངདང་་

ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གསརགསར་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།
ཧནཧན་་ཀྲེངཀྲེང་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་ཕེབསཕེབས་་ནསནས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་མཇལམཇལ་་འཕྲདའཕྲད་་གནངགནང་་བབ།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་རྒྱརྒྱ་་གྲམགྲམ་་དམརདམར་་རྟགསརྟགས་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཚོགསཚོགས་་མིའིམིའི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་ཚོགསཚོགས་་པའི་་་་་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་་་་་
མཚམསམཚམས་་འདིརའདིར་་ངསངས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་རྒྱརྒྱ་་གྲམགྲམ་་དམརདམར་་རྟགསརྟགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་པཔ་་དངདང་།་། ཚོགསཚོགས་་མིམི།། དངདང་་བླངསབླངས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ལལ་་ལྷག་་་་་་་་་་ལྷག་་་་་་་་་་
བསམབསམ་་ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་རྒྱརྒྱ་་གྲམགྲམ་་དམརདམར་་རྟགསརྟགས་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་ནིནི་་ཏངཏང་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་མིམི་་ཆོསཆོས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་སུསུ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་པའི་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་ཟམཟམ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་ཐགཐག་་ལྟལྟ་་བུབུ་་ཡིནཡིན།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་རྒྱརྒྱ་་གྲམགྲམ་་དམརདམར་་རྟགསརྟགས་་ཚོགསཚོགས་་པས་་་་་་་་པས་་་་་་་་
ཏངཏང་་གིགི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་པཔ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གསར་་་་གསར་་་་
གཏོདགཏོད་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་ཆེཆེ་་རུ་་་་རུ་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ།། ཀུནཀུན་་གྱིགྱི་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་ཐོབཐོབ་་ཚདཚད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། མིམི་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་མིམི་་ཆོསཆོས་་རིང་་་་་་་་རིང་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཁྲོདཁྲོད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལ་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་དངདང་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གསརགསར་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།། རིམརིམ་་ཁག་་ཁག་་
ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་རྒྱརྒྱ་་གྲམགྲམ་་དམརདམར་་རྟགསརྟགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་རྒྱརྒྱ་་གྲམགྲམ་་དམརདམར་་
རྟགསརྟགས་་ཚོགསཚོགས་་པསཔས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་དངདང་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་དགོསདགོས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་རྒྱརྒྱ་་གྲམ་་་་་་་་་་་གྲམ་་་་་་་་་་་
དམརདམར་་རྟགསརྟགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་པཔ་་དངདང་།་། ཚོགསཚོགས་་མིམི།། དངདང་་བླངསབླངས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོར་་་པོར་་་
ངེསངེས་་པཔ་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་ལྕིལྕི་་པོཔོ་་ཁུརཁུར་་ཕོདཕོད་་པཔ་་བྱསབྱས་་ནསནས།། འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་རྒྱརྒྱ་་གྲམགྲམ་་དམརདམར་་རྟགསརྟགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱ་་་་་བྱ་་་་་
གཞགགཞག་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོའིཔོའི་་ངངངང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རྩོམརྩོམ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་རེརེ་་བབ་་ཡོདཡོད།།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས།
2024ལོའི་ཟླ་10ཚེས་9ཉིན།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་9ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་རྒྱརྒྱ་་གྲམགྲམ་་དམརདམར་་རྟགསརྟགས་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཚོགསཚོགས་་
མིའིམིའི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པརཔར་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པའིཔའི་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབ་་ཁྱབ་་
ཁངཁང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས།།
《《སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་གྲངསགྲངས་་གཞིའིགཞིའི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་གསརགསར་་སྤེལསྤེལ་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་
མགྱོགསམགྱོགས་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ལསལས་་དོནདོན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དམདམ་་པཔ་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་གྱིགྱི་་

སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ལོལོ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་ལེགསལེགས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ལོལོ་་ངོངོ་་སྟོངསྟོང་་གིགི་་ཚྭཚྭ་་ཞིངཞིང་་གིགི་་
རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་བབ།།

ལོ་རེའི་ཚྭ་སྐམ་པའི་དུས་ཚིགས་་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་ཞིང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་སྨར་ཁམས་རྫོང་འཇང་མི་རིགས་་་་
ཤང་ལྕགས་རྟ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མིས་ལོ་ངོ་་
1300ལྷག་ཙམ་གྱི་ཚྭ་ཞིང་ལ་འཆར་་་་་་་་
ཅན་ཉམས་གསོ་བྱས་པ་དང་ཤེས་་་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལྕགས་རྟ་
གྲོང་ཚོའི་ཚྭ་ལས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་མཁན་་་
དུད་ཚང་300ལྷག་ཙམ་ལ་ཚྭ་ཞིང་ཆེ་་་་་་
ཆུང་2700ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་རེད།
འདི་ནི་ལྕགས་རྟ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མིས་ཚྭ་་
ཞིང་དུ་ངལ་རྩོལ་བྱེད་བཞིན་པ།


