
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 习近平致信中国红十字会第十二次全
国会员代表大会强调 聚焦高质量发展

提高人道服务能力 为强国建设 民族复
兴和人类和平与进步事业作出新的更大
贡献
▲ 中共中央办公厅国务院办公厅印发
《关于加快公共数据资源开发利用的意
见》
▲ 王君正主持召开自治区党委常委会会
议
▲ “乘着大巴看中国·西藏行”大型融媒
体活动启动
▲ 陈永奇在林芝市调研

第一版

第二版

▲ 国庆假期我区消费潜力加速释放
▲ 自治区双拥工作领导小组全体会议
召开
▲ 西藏出入境边防检查总站警史馆揭
牌
▲ 青藏铁路拉萨车务段创今年单日旅
客发送新高

第四版 ▲ 图片新闻

2024ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 11 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་པོ་་
དང་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་་
ཤིང་། ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ནུས་པ་འཛུགས་་་་
སྐྱོང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་སྤྱི་པའི་་་
གྲངས་གཞིའི་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་དང་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་བདེ་འཇགས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་་་་
གྲངས་གཞིའི་ཉེན་ཁ་སྣ་ཚོགས་སྔོན་འགོག་བྱེད་དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་བཏོན་པའི་དམིཌ་ཚད་གཙོ་་་
བོ་ནི། 2025ལོར་སླེབས་སྐབས། སྤྱི་པའི་གྲངས་་་་་་་་་་་
གཞིའི་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་ལམ་ལུགས་་་་་་་
དང་སྒྲིག་སྲོལ་རགས་ཙམ་འཛུགས་པ་དང་། ཐོན་་་་་་་་་་་

ཁུངས་མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་དང་སྤུས་ཚད་མངོན་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། གྲངས་གཞིའི་ཐོན་
རྫས་དང་ཞབས་ཞུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུན་སུམ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སུ་གཏོང་བ། ལས་རིགས་དང་ས་ཁུལ་གཙོ་་་་་་་་་
བོའི་སྤྱི་པའི་གྲངས་གཞིའི་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་བེད་
སྤྱོད་ལ་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་པར་་་་་་་་
བྱེད་པ། གྲངས་གཞིའི་གཙོ་རྒྱུའི་ཁེ་ལས་ཁག་གཅིག་་་་་
སྐྱེད་སྲིང་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་པའི་གྲངས་གཞིའི་ཐོན་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་གཙོ་རྒྱུའི་ནུས་པ་རགས་ཙམ་ཐོན་པར་བྱེད་་་
དགོས་པ་དང་། 2030ལོར་སླེབས་སྐབས། སྤྱི་པའི་་་་་
གྲངས་གཞིའི་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་

ལུགས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་དེ་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་
བ་དང་། ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་མ་ལག་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་ཐུབ་པར་བྱེད་པ། གྲངས་་་་་་
གཞི་འཁོར་རྒྱུག་བེད་སྤྱོད་ལུགས་མཐུན་དང་ནུས་ཆེ་་
ཡོང་བར་བྱེད་པ། དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་ལ་ནུས་་་་
པ་སྦྱིན་པ་དང་། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། མ་འཇོག་གི་བར་མཐོངས་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་་་་་
བ། བཅོས་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་ཁྲོད་་
ཀྱི་སྤྱི་པའི་གྲངས་གཞིའི་གཙོ་རྒྱུའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་་་
གང་ལེགས་བྱེད་དགོས་པ་དེ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

《སྤྱི་པའི་གྲངས་གཞིའི་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་མགྱོགས་པོ་བྱེད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》བཀྲམ་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་
ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་་་་་་་་་
བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཞི་བདེ་དང་ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་་
དང་སྲིད་གཞུང་གིས་རྒྱ་གྲམ་དམར་རྟགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་་
དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་རྒྱ་གྲམ་དམར་རྟགས་་་་་་་་་་
ཚོགས་པས་ཁྲིམས་ལྟར་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པར་ཁོར་ཡུག་དང་ཆ་རྐྱེན་་་
བཟང་པོ་སྐྲུན་དགོས། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་རྒྱ་གྲམ་དམར་རྟགས་་་
ཀྱི་ལས་དོན་པ་དང་། ཚོགས་མི། དང་བླངས་པ་བཅས་ཀྱིས་ཐོག་་་་་་
མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ་དང་་་་་་
དུས་རབས་ཀྱི་ལས་འགན་ལྕི་པོ་ཁུར་ཕོད་པ་བྱས་ནས། འབད་་་་་་་་་་
འཐབ་ལྷོད་མེད་ཁྲོད་ཀྲུང་གོ་རྒྱ་གྲམ་དམར་རྟགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་སྤུས་་
ཚད་མཐོ་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ལེའུ་གསར་པ་ཞིག་རྩོམ་་་་་་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།（འཕྲིན་ཡིག་ཆ་ཚང་ཟུར་དུ་བཀོད་ཡོད）

ཚེས་9ཉིན་ཀྲུང་གོ་རྒྱ་གྲམ་དམར་རྟགས་ཚོགས་པའི་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཚོགས་མིའི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་གཉིས་པ་པེ་་་་་་་་
ཅིང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འཕྲིན་་
ཡིག་བརྒྱུད་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་་

ཧན་ཀྲེང་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་འཐུས་མི་་་་་་་་
ཡོངས་ལ་མཇལ་འཕྲད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་རྒྱལ་སྲིད་་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ལིའུ་གོ་ཀྲུང་གིས་འགོ་ཚུགས་མཛད་
སྒོའི་ཐོག་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཚབ་ཞུས་་་་་
ནས་ཤིས་ཚིག་གསུངས་པ་དང་འབྲེལ་མཇལ་འཕྲད་ནང་ཞུགས་པ་་་་
རེད། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོ་རྒྱ་གྲམ་དམར་རྟགས་ཚོགས་པའི་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཚོགས་མིའི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པ་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་་་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་རྒྱ་གྲམ་་
དམར་རྟགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་་་་་
ཡོད། དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཀྲུང་གོ་རྒྱ་་་་་་་
གྲམ་དམར་རྟགས་ཚོགས་པས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལག་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་འགན་་་
ལེན་བྱེད་དགོས། “རོགས་སྐྱོབ་གསུམ་དང་ལེགས་སྐྱེས་གསུམ”གྱི་་་་
རང་འཁྲིའི་ལས་ཀར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལས་སྒོའི་ནུས་པ་མུ་་་་་
མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་་་་་་་་་
ནས་དམངས་འཚོའི་ཐ་གྲས་སྐྱོང་བའི་འགན་སྲུང་གི་དྲ་བ་དམ་་་་་་་་་་
ཚགས་དང་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། རྒྱ་གྲམ་དམར་རྟགས་ཀྱི་སྒྱུར་་་་

བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་། ཞབས་འདེགས་་་་
ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་་
ཞུན་བརྡར་བྱེད་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། རྒྱ་གྲམ་དམར་རྟགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་སྤུས་་་་་་་
ཚད་མཐོ་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་
ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་ཧོ་ཝུའེ་གོང་གསལ་གྱི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་
པ་རེད།

ཚོགས་ཆེན་གྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་ཀྲུང་གོ་རྒྱ་གྲམ་དམར་་་་་་་་་་
རྟགས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་ཁྲེན་ཀྲུའུ་ཡིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་་་་་་་་
དང་། རྒྱ་གྲམ་དམར་རྟགས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་འཐུས་
མི་དང་རྒྱ་གྲམ་དམར་རྟགས་ཚོགས་པ་དང་ཟླ་གསར་དམར་པོ་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་སོ་སོས་་་
ཤིས་ཚིག་གསུངས་པ། ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་ཞུས་ལིའུ་ཕིང་གིས་མང་ཚོགས་ཚོགས་་་་་
པའི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཤིས་ཚིག་གསུངས་པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་རྒྱ་གྲམ་དམར་རྟགས་ཚོགས་པའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་32དང་སྔོན་ཐོན་ལས་དོན་པ་10ལ་གཟེངས་་་
བསྟོད་བྱས་པ་རེད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས）

སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ་མི་ཆོས་ཀྱི་ཞབས་འདེཌ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་།
མི་རིགས་བསྐྱར་དར། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཞི་བདེ་དང་ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་བཅས་ཀྱི་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྔོན་དཔག་བྱས་ན་་་་་
དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་ས་ཁུལ་གྱི་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་དང་། གཏན་་་་་་་
འཇགས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་མ་དངུལ། གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་
ལས་ཀྱི་རིན་ཐང་འཕར་མ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་་་་་
པའི་ཡོང་འབབ་སོགས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དམིགས་་་་་་་་
ཚད་གཙོ་བོ་སྔར་བཞིན་མགྱོགས་མྱུར་འཕར་ནས་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་རེ་ཡོད་པ་རེད།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་
གྱི་དགོངས་དོན་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་
བཀོད་སྒྲིག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་གྱིས་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་བའི་འགན་འཁྲིའི་བསམ་པ་དང་་་་་་་་་་་
དགོས་གཏུགས་ཀྱི་བསམ་པ་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་
དང་། དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་
ཡིད་ཆེས་དང་ཆོད་སེམས་སྔར་བས་བརྟན་དུ་གཏོང་་
བ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་དངོས་ཡོད་ཀྱི་་་་་་
དུས་བབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། ལས་དོན་གྱི་གཙོ་གནད་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ། ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་་
ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ། དམ་པ་དོན་་་་་
གཉེར་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་་་་་་་
དང་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་ཧུར་ཐག་གིས་སྤྱི་ཚོགས་་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་་་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་སྔར་ལས་ལྷག་པ་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་་
ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། འཕེལ་རྒྱས་ཚང་མར་མི་རིགས་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་དགོས་པ་་་་་་་་་
དང་། ཚང་མར་གཅིག་གྱུར་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཁ་ཕྲལ་་་་་
ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དོན་སྙིང་ལྡན་དགོས་པ། ཚང་་་་་
མར་དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་དང་མི་སེམས་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་དགོས་པ། ཚང་མར་མི་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་་་་་
སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་
ཕན་འདོགས་དགོས་པ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་་་
གསར་པ་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་་་་་་
ཐག་གཏོང་དགོས། ནུས་ལྡན་གྱི་མ་འཇོག་བྱེད་རྒྱ་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
རང་འགུལ་དབང་ཆར་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ་་
དང་། རྣམ་གྲངས་འཆར་འགོད་དང་བསྟུན་པ་དང་་
མ་དངུལ་གྱི་བདག་རྐྱེན་རྣམ་གྲངས་དང་བསྟུན་རྒྱུ་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཙོ་་་
གནད་རྣམ་གྲངས་གཅིག་སྡུད་འགག་སྒྲོལ་ལ་དམ་་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། རྣམ་གྲངས་དོན་འཁྱོལ་དང་་
རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་ཤུགས་་་་་་་
རྒྱག་པ། དངོས་ཡོད་ལས་འབོར་དེ་བས་མང་བ་་་་་་་་་
ཆགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས།
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་མིག་སྔར་གསོན་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལ་མི་མངོན་པའི་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཡོད་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།
དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་མགྱོགས་པོ་སྐྲུན་

དགོས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་་་་་་་་་
ཁུངས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཐོན་་་་་་་་
ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
ལག་རྩལ་སྒྱུར་བཀོད་དང་གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་་་་་་་
ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཟུར་སྣོན་རིན་ཐང་དང་ཁྲོམ་རའི་འགྲན་
རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་
གྱི་གསར་དར་ཐོན་ལས་དང་གྲངས་འཛིན་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་སོགས་ཀྱི་ལས་རྣམ་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་ཧུར་་་་་་
ཐག་བྱེད་པ། དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་མང་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་འཚོ་བ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་་་་་
ཡོད་པའི་ཡང་བའི་བཟོ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ།
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་སོགས་ཐོན་ལས་ཀྱི་མཁོ་་་་་་
སྤྲོད་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། སྤུས་རྟགས་གཏོད་་་་་་
པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་སྣོན་དགོས།
ནང་མཁོ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བར་མུ་མཐུད་དམ་འཛིན་་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་སྒྲིག་་་་་་་
ཆས་གསར་བརྗེ་དང་འཛད་རྫས་རྙིང་ཚབ་གསར་་་་
བརྗེ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་་་་་
གནད་སྨིན་རང་བཞིན་དང་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་་་་
རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འཛད་སྤྱོད་པའི་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་བྱེད་པ། དྲ་་་་་་་
ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིའི་འཛད་སྤྱོད་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། མཁོ་སྤྲོད་ཕན་ཚུན་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་དང་ཐོན་ཚོང་མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།
ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་་་་
དགོས་ཤིང་། “གློད་སྡོམ་ཞབས་གསུམ”གྱི་སྒྱུར་་་་་་
བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཚོང་་་་་་་་་་་་་་
འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་་་་་་་
སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཚོང་་་་་་་་་་་་་་
འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་ཉིན་བརྒྱའི་འགག་སྒྲོལ་བྱ་་་་་་་
སྤྱོད་ལག་བསྟར་བྱེད་པ།“གཉིས་འགུགས་གཉིས་་་་་
འདྲེན”གྱི་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ། གླིང་་་་་་་་་
ཁུལ་དང་། འགག་སྒོ སྒོ་ཁྲལ་མེད་ཁུལ། མཐའ་་་་
མཚམས་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་ཁུལ། ཟོག་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ལྟེ་གནས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེའི་ལས་སྟེགས་་་་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྒོ་དབྱེའི་་་་་་་
གསོན་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ལས་་་་
ཞུགས་དང་འབབ་འཕར་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་
དགོས་ཤིང་། མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་་་་་་
ཞུགས་ཐབས་ལམ་མུ་མཐུད་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དང་།
གཙོ་གནད་མི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་ལས་དོན་དང་་
ཡོང་འབབ་དམའ་བའི་མང་ཚོགས་ལ་རོགས་སྐྱོབ་་་་
དང་རོགས་སྐྱོར་ཡག་པོ་བྱེད་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་ཐབས་ཞིབ་ཕྲ་བཟོ་་
བ་དང་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་་་
གྱིས་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་དང་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་
སྐྱོང་བྱེད་པའི་ནུས་པ་འདོན་པ། ལས་རིགས་རྩལ་་་
ནུས་གསོ་སྦྱོང་དང་ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུའི་མཛུབ་་་་
ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས་རྒྱུན་་་་་་
མཐུད་འབབ་འཕར་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་་་་
གྱིས་ཞུས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་
ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

→ ཉེ་ཆར། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་་་་་
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲངས་ཉུང་མི་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་འགྲན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་དཔལ་་་་་་་་་
འབར་སྤར་བ་དང་དཔལ་འབར་བརྒྱུད་་་་
སྤྲོད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་སན་ཡཱ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་་་
གནམ་མཐའ་མཚོ་གཏིང་མཛེས་ལྗོངས་་་་་
ཁུལ་དུ་འཚོགས་པ་རེད། སྐབས་འདིའི་་་་
ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ནི་ཟླ་11ཚེས་22
ཉིན་ཧའེ་ནན་སན་ཡཱ་རུ་འཚོག་རྒྱུ་ཡིན་པ་
དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་ནས་་་་་་་
ཡོང་བའི་འཐུས་མིའི་རུ་ཁག་35དང་མི་་་་
རིགས་56གི་ལུས་རྩལ་པ་7000ཙམ་་་་་་་་་
ཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། འགྲན་བསྡུར་རྣམ་་་
གྲངས་18དང་འཁྲབ་སྟོན་རྣམ་གྲངས་་་་་་
170ཙམ་ཡོད་པ་རེད། འདི་ནི་དཔལ་་་་་་
འབར་འཁྱེར་མཁན་ཨང་བཅུ་པ་ལེང་་་་་་་་
ཡུང་ཁྲའོ（གཡོན）དང་དཔལ་འབར་་་་་་་་
འཁྱེར་མཁན་ཨང་བཅུ་གཅིག་པ་ཁྲེན་་་་་་་་
ཤིའུ་ཤིང་གིས་དཔལ་འབར་བརྒྱུད་སྤྲོད་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

རྒྱལ་ཡོངས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་དཔལ་འབར་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།

པའོ་དབྱིན་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་
གྱི་ཝུའུ་ཧའེ་རྨ་ཆུའི་ཟམ་ཆེན་

ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ།
← ཉེ་ཆར། པའོ་དབྱིན་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་

ལམ་གྱི་ཝུའུ་ཧའེ་རྨ་ཆུའི་ཟམ་ཆེན་བདེ་བླག་ངང་་་་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དེས་ལམ་ཐིག་སྔ་ཙམ་བསྐྲུན་་་་་
ཟིན་ནས་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཆེད་གོམ་པ་བརྟན་པོ་་་་་
ཞིག་སྤོས་ཡོད། པའོ་དབྱིན་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་་་་་་་
ལམ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི“གཞུང་བརྒྱད་འཕྲེད་་་་་་་་་་་་་་
བརྒྱད”ཀྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་དྲ་བའི་ཅིང་་་་་་་་
ལན་བགྲོད་ལམ་གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ།
ཆུ་ཚོད་རེའི་མྱུར་ཚད་སྤྱི་ལེ་250ལྟར་ཇུས་འགོད་་་་
བྱས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་ནུབ་བྱང་ས་ཁུལ་དང་བྱང་་་
ཤར་དང་ཧྭ་པེ་ས་ཁུལ་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་མ་ལམ་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་་་་་་་་
བགྲོད་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན།

འདི་ནི་པའོ་དབྱིན་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་
ཝུའུ་ཧའེ་རྨ་ཆུའི་ཟམ་ཆེན་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ།
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