
2024 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 11 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
གཉིས་བཀུར་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གིས་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་ནས་དམག་་་་་་་་་
ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་་
དང་གཉིས་བཀུར་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་་་་་་་
ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུའི་་་་་་་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་།
གཉིས་བཀུར་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་གྱི་སྙན་ཞུ་ཉན་་་་་་
པ། འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆར་གྲོས་ཞིབ། གོམ་སྟབས་་་
རྗེས་མའི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་་་་་་་
བྱས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་
གཞོན་པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི། རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་གཉིས་བཀུར་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་ལིའུ་ཅང་་
གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་དང་གསུང་བཤད་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། 2023ལོ་་་་་་་
ནས་བཟུང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཉིས་བཀུར་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ་དང་་་་་་་
དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་ཀྱི་མཉམ་ལས་རྒྱུན་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་དུས་རབས་་
གསར་པའི་དམག་སྲིད་དང་དམག་དམངས་་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཡོད།
ང་ཚོས་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་་་་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་དང་གཉིས་བཀུར་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་་་་་་་་
ཆེན་ཆ་ཚང་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
སྒོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། “གཏན་་
འཁེལ་གཉིས”ལ་བརྩི་བཀུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་་་་་
བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ་་
བྱས་ནས་དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་གཉིས་བཀུར་་་
ལས་དོན་གྱི་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་་་་་་་་་

བཏང་སྟེ་རྒྱ་ཆེའི་དམག་དམངས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་་་
བརྟན་པོས་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བ་དང་བློ་་་་་་་་་
སེམས་གཅིག་མཐུན་ངང་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་་་་
གཏོད་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན།
དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ལམ་་་་་་་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་གཉིས་བཀུར་་
ལས་དོན་གྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་
གཉིས་བཀུར་གྱི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དམ་འཛིན་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་དམག་དཔུང་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་་་
དམིགས་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དཔུང་སྡེའི་་་་་་་་
དམག་གྲབས་དམག་རྒྱག་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་་་
དང་། དཔུང་སྡེ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་་
ཆེན་བྱེད་པ། རྒྱལ་སྲུང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་་
བ་བཅས་བྱས་ནས་མཐའ་སྲུང་གི་རྨང་གཞི་བརྟན་་
པོ་འདིང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། དམག་
དཔུང་དང་ས་གནས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་
འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་འཁུར་བ་དང་རང་འགུལ་་་་་་་
ངང་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་
གིས་རྩ་འཛུགས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ།
ཁོངས་མིའི་ཚན་པས་རང་འགུལ་ངང་ལས་འགན་་་
ངོས་འཛིན་རྩིས་ལེན་དང་འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་་་
བྱེད་པ། གཉིས་བཀུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་་་་་་་་་་་
དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་དབར་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་་་
གཞོགས་འདེགས་ལས་འགན་གྱི་གསལ་ཐོ་སོགས་་་་
ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་
དང་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས། གཉིས་བཀུར་དཔེ་་་་
མཚོན་ཧུར་ཐག་བདམས་ནས་སློབ་སྦྱོང་དྲིལ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་། བཅར་འདྲི་འཚམས་འདྲི། དམག་་་
དམངས་མཐུན་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་་་་་་་
དམག་གིས་དམངས་ལ་གཅེས་པ་དང་། དམངས་་་
ཀྱིས་དམག་ལ་བཀུར་བ། དམག་དམངས་མཐུན་་་་
སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བའི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་
ཞིག་གཏོད་དགོས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཉིས་བཀུར་ལས་དོན་འགོ་
ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚང་འཛོམས་

གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་ཤིས་ཚིག་བསྒྲོན་སྐབས་་་་་

དང་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་་་་་་་་
གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་རྒྱབ་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་་་་་་་་
འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་དང་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
དང་དེ་བཞིན་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་རིག་གནས་་་
ཡུལ་སྐོར་པུའུ་དང་ཀྲུང་གོ་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལས་་་་་
རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་
ཚན་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས། ཁེ་ལས་་་་་་་་་
སོགས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ད་་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཞི་བའི་་་་་་་་་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ཚུན་དང་ལྷག་པར་དུ་ཏང་་་
གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་བོད་ཀྱི་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡར་ཐོན་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགྲེམས་སྟོན་དང་། བོད་འདི་་་
ཉིད་རྒྱལ་ཡོངས་དང་མཉམ་དུ་དེང་རབས་ཅན་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གོམ་སྟབས་སྤོ་བའི་་་་་་་་་་

གསོན་ཉམས་དོད་པའི་རྣམ་པ་འགྲེམས་སྟོན་བྱ་་་་་་་
ཆེད་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བྱེད་སྒོ་དེ་
ཟླ་10ཚེས་11ཉིན་དངོས་སུ་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་་་
དུས་ཡུན་ཉིན་14ཡི་རིང་ཐད་གཏོང་དང་རིམ་་་་་་་་
སྤེལ་བརྙན་ལམ་སྟོན་པ་བརྒྱུད་འགྲོ་སྐྱོད་རྣམ་པ་་་་་་
དང་ཡུལ་དངོས་སྟོན་པའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་བོད་་
ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ལམ་ཐིག་གསར་པ་་་་་་་་་
གསལ་འགྲེལ་དང་བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཡར་ཐོན་གྱི་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་དང་། རང་བྱུང་སྐྱེ་་་་་
ཁམས་ཀྱི་མཚར་སྡུག དམངས་སྲོལ་དང་མི་ཆོས་་་་་
ཀྱི་ངོ་མཚར་བཅས་གང་ལེགས་མངོན་པར་བྱ་རྒྱུ་་་་་་
རེད། ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་དངོས་མཚོན་པར་་་་་་་
གཞི《ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ》ཞེས་པ་དང་ལེའུ་བདུན་་་་་་་་
ཅན་གྱི་རིམ་སྤེལ་དངོས་མཚོན་པར་གཞི《ཐུན་་་་་་་་་
མོང་གི་ཁྱིམ་གཞིས》ཞེས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་པར་་་་་་་་
ལེན་འགོ་འཛུགས་མཛད་སྒོ་འཚོག་རྒྱུ་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་

འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་དྲུག་པའི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། “དོན་ཆེན་་་་་་
བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་་་་་
བརྒྱབ་ནས། སྔོན་ལ་ལག་བསྟར་དང་སྔོན་ལ་ཚོད་ལྟ་བྱེད་་་
པའི་ཐོབ་དཀའ་བའི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ།
དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་བཀོད་གཏོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་
གཏོང་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བཟང་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ལོ་འཁོར་མོའི་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་མངོན་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་པ། དེ་དང་དུས་མཚུངས་་་

དུས་སང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཇུས་འགོད་ཡག་པོ་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས། རྣམ་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གཙོ་གནད་དུ་བྱས་ཏེ་དུས་ཚིགས་་་་་་་་་
བཞི་པའི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི་་་་
དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ནས།
དུས་ཚོད་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ལྟར་ལས་དོན་སྒྲུབ་པར་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་ནུས་ལྡན་གཏོང་བར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། རྣམ་
གྲངས་ཀྱི་ཇུས་འགོད་དང་གྲབས་གསོག་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དུས་འགོའི་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་་་་
དང་ཞིབ་ཚགས་བསྒྲུབས་ནས། གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་
འཛུགས་སྐྲུན་བདེ་བླག་ཡོང་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་་་
འདིང་དགོས། ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་གཞི་་་་་་་་་་་་

ཚུགས་ནས། ཀོ་ཤ་དང་ར་མོ་ཤག་ཆེན་སོགས་ནགས་ཁྲོད་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་བོད་ཕག་དང་བོད་བྱ་སོགས་ཁྱད་ལྡན་་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་། བོད་་་་་་་་
སྐྱོར་ལས་སྟེགས་ཡག་པོ་སྤྱད་དེ་མ་དངུལ་གཏོང་ཚད་མང་་་
དུ་གཏོང་བ། ཚན་རྩལ་ནུས་སྤྲོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རིང་དུ་གཏོང་་་་
བ། ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཟུར་སྣོན་རིན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ས་་་་་་
ཁམས་མཚོན་རྟགས་སྐྱེད་སྲིང་དང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཤུགས་་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཐོན་རྫས་ཀྱི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག ཁེ་ཕན་གཅིག་ཏུ་
སྦྲེལ་བའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་མི་རིགས་་་་་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་་་་
སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（ཟླ་ཕུར་གྱིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་10ཚེས་་
9ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
གསར་འགོད་པས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་ནས་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། འདས་མ་ཐག་པའི་རྒྱལ་སྟོན་ངལ་་
གསོའི་རིང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་རའི་་་་་་་་་་
གསོན་ཤུགས་དང་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་་་་་་
ཤུགས་གང་ལེགས་མངོན་ཞིང་། ས་ཁུལ（གྲོང་ཁྱེར）ཁག་་
གི་ཚོང་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་པའི་་་་་་་་་་་་
གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། རྒྱལ་སྟོན་ངལ་གསོའི་རིང་།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཚོང་དོན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱིས་གཙོ་གནད་ལྟ་་
ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་པའི་སིལ་ཚོང་དང་བཟའ་བཏུང་ཁེ་་་་་
ལས་47གྱི་བྲིན་ཚོང་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.24ཟིན་་
ནས་དུས་མཚུངས་ལས་22.1%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་སྟོན་གོང་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་
གཞི་རྒྱ་ཆེན་པོས་སྒྲིག་ཆས་དང་འཛད་སྤྱོད་ཐོན་རྫས་རྙིང་
པ་གསར་བརྗེས་དང་། རླངས་འཁོར་རྙིང་པ་མེད་པར་་་་་
བཟོ་བ་དང་གསར་བརྗེས་དང་སྒེར་གྱི་རླངས་འཁོར་རྙིང་་
པ་གསར་བརྗེས། ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་དང་གློག་སྒུལ་རྐང་་
འཁོར་རྙིང་པ་གསར་བརྗེས། ཁྱིམ་ཆས་གསར་པ་བརྗེས་་་
ནས་རིག་ནུས་ཁྱིམ་ཆས་སྤྱོད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
ས་མཐོའི་ཐབ་ཆས་རྙིང་པ་གསར་བརྗེས། ཟོག་འདྲེན་་་་་་
རླངས་འཁོར་རྙིང་པ་མེད་པར་བཟོ་བ་དང་གསར་བརྗེས།
ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་དང་སྒུལ་ཤུགས་་
གློག་རྫས་རྙིང་པ་གསར་བརྗེས་བཅས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་་་་་
ནས་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད།
དུས་ཆེན་རིང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོང་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་འཛད་
སྤྱོད་ཐོན་རྫས་རྙིང་པ་གསར་བརྗེས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ལག་་་་་་་་་

བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ནས་འཛད་སྤྱོད་པར་ཐད་ཀར་་་་་་
ཕན་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ཡོད།

དུས་ཆེན་རིང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོང་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐབས་ཇུས་་
བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་་་
ནས་རྫོགས་ལྡན་གཟའ་འཁོར་གྱི་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་ངང་རྒྱལ་སྟོན་ངལ་གསོའི་་་་་
རིང་གི་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་ར་འཁྲུག་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཁྲོམ་རའི་་་་
གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་ཤིང་། ས་གནས（གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར）ཁག་གི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གིས“དུས་ཆེན་དང་བྲིན་་་་་
ཚོང”དང་། “ལུས་རྩལ་དང་བྲིན་ཚོང” “ཞིམ་ཟས་་་་་་་་་
དང་བྲིན་ཚོང” “ཡུལ་སྐོར་དང་བྲིན་ཚོང”སོགས་མཉམ་
འབྲེལ་བྱེད་ཐབས་ལ་དམིགས་པ་མ་ཟད། “སྲིད་གཞུང་་་་
གིས་ཁ་གསབ་བྱེད་པ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཁེ་བཟང་སྤྲོད་་་
པ། མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པ”བཅས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་་་
སྤྱད་ཁར། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་ར་འཁྲུག་ཏུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“2024ལོའི་ཉིང་ཁྲིའི་ཡར་་་་་་་
ཀླུང་གཙང་པོའི་སྐྱེ་ཁམས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་་་་་་་་་་
ཆེན”ལ་བརྟེན་ནས་ཉིང་ཁྲིའི་དམངས་སྲོལ་འཁྲབ་སྟོན་་་་་
དང་། རྒྱལ་སྟོན་གྱི་གླིང་གཏོང་བྱེད་སྒོ རོལ་དབྱངས་་་་་་་
འདུ་ཚོགས། ཀོ་ཕིག་གློག་བརྙན་སྟོན་པ། མངོན་མིན་་་་་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཉམས་ལེན་དང་ཚོང་འདུས་་་་་་་་་་་
སོགས་རིག་གནས་དང་། ཡུལ་སྐོར། ལུས་རྩལ་བཅས་་་་་་

ཚོང་ལས་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་་
16བཤམས་ཡོད། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“རྒྱལ་སྟོན་་་་་་་
དགའ་གཏོང་། འཛད་སྤྱོད་ལ་རོལ”ཞེས་པའི་འཛད་་་་་་་་
སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་དེ“ལྷད་མེད་བརྩེ་་་
སེམས་ཀྲུང་གོར་བཅངས”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་་་
བྱས་ཏེ་རྒྱན་གོས་དང་། ཞིམ་ཟས་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཚོང་་་་
ཟོག་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་མ་ཟད། བྱ་དགའ་ཡོད་པའི་་་་་
འགྲན་བསྡུར་དང་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་་
སྤེལ་ནས་དུས་ཆེན་རིང་གི་འཛད་སྤྱོད་རྣམ་པ་འཁྲུག་ཏུ་་་་
བཏང་ཡོད། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་་་་
ནས་སྤེལ་བའི“སྟོན་དུས་ཀྱི་བྱང་ཐང་། དགའ་སྤྲོ་མཉམ་་་
འཛོམས”ཞེས་པའི་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་བརྟེན་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་
380.04ཟིན་ཡོད།

གཞན་ཡང་། དུས་ཆེན་རིང་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་བསྟུད་
མར“སྐྱ་ནམ་རྒྱས་པའི་བོད་ལྗོངས། ལུས་རྩལ་བྱེད་སྒོར་་་་
རོལ”ཞེས་པ་དང་། “སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་བོད་གསར། གཞིས་་་
རྩེར་ཡུལ་སྐོར་བྱེད” “བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས།
སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་འཚོ་བ”བཅས་ཀྱི་ས་མཐོའི་ཞིང་ལས་་་་་་
ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ཟོག་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་
ཆེད་དོན་འདུ་ཚོགས་དང་།“ཚོང་སྐྱོར་དམངས་ཕན།
རླངས་འཁོར་ཉོ་བར་སྤྲོ”ཞེས་པའི་རླངས་འཁོར་གསར་་་་་
པ་ཉོ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ནས་དུས་་
ཆེན་རིང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་དགོས་མཁོ་ཆེས་ཆེར་་
བསྐངས་ཡོད།

（པ་སངས་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྒྱལ་སྟོན་ངལ་གསོའི་རིང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་
མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་གང་ལེགས་མངོན་པ།

རྒྱལ་སྟོན་རིང་གི་ཁྲོམ་ར་
འཁྲུག་ཆ་དོད།

རྒྱལ་སྟོན་ངལ་གསོའི་རིང་།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་ཡུལ་་་
སྐོར་བ་མང་བ་དང་ཚོང་ཟོག་བྲིན་ཁ་་
རྒྱུག་ཅིང་། འདི་ནི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་་་་་
སྐོར་བས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བསྟན་རྒྱས་་་
གླིང་སྡེ་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཚོང་ཁང་་་་་་
ཞིག་ནས་ཅ་ལག་ཉོ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་་་
10ཚེས་9ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་་་
ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་་
ལོ་75འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་་་་་་་་
མཐའ་སྲུང་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་མཉམ་སྡེབ་་་
ཀྱི་གཟི་བརྗིད་བསམ་པ་དང་། ལས་རིགས་ཀྱི་མོས་
སེམས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་བཅས་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། བོད་
ལྗོངས་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་་་་
བཤེར་སྤྱི་ཁྱབ་ས་ཚིགས(གཤམ་དུ་བོད་ལྗོངས་་་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་ཞིབ་བཤེར་སྤྱི་ཁྱབ་ས་ཚིགས་ཞེས་་་
བསྡུ་རྒྱུ)ཀྱི་ཉེན་རྟོག་ལོ་རྒྱུས་ཁང་གི་སྒོ་བྱང་ལྷ་སར་་
བཀལ་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བོད་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་མཐའ་མཚམས་ཞིབ་བཤེར་སྤྱི་ཁྱབ་ས་་་་་་་་་་་
ཚིགས་ཀྱི་ཉེན་རྟོག་ལོ་རྒྱུས་ཁང་དེ་2024ལོའི་ཟླ་6
པར་དངོས་སུ་ལས་མཇུག་འགྲིལ་བ་དང་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་
སྨི་ངོས་གྲུ་900ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད། ཉེན་རྟོག་པའི་་་་་

ལོ་རྒྱུས་ཁང་དུ་དངོས་ཞབས་དུས་སྐབས་དང་ལས་་
རིགས་ལམ་ལུགས་དུས་སྐབས་ཞེས་ཁག་གཉིས་་་་་་་་
ཡོད། འགྲེམས་པང་ཁུལ་དང་། དངོས་རྫས་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟེགས་ཁུལ། བརྙན་ལམ་འགྲེམས་ཁུལ་་་་་
བཅས་17གྱིས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འབུར་བརྐོས་དང་།
པར་རིས། ཅ་དངོས་བཅས་དང་དེ་བཞིན་སྐོར་བ་་
གཅིག་གི་བརྙན་སྟོན་དང་། གྱང་ངོས་བརྙན་སྟོན།
གློག་རྡུལ་བྱེ་རིས་སོགས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་རྣམ་པའི་་
ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་ཞིབ་བཤེར་སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ས་ཚིགས་བཙུགས་ཚུན་གྱི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་་
ལོ་རྒྱུས་ལམ་བུ་དང་། ལས་འགན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་
སྒྲུབ་རིམ། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་དང་འགག་་་་་་་་
སྒོའི་བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་། ས་གནས་་
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་་་
བཅས་དང་དེ་བཞིན་ཁྱོན་ཡོངས་དང་། ཟུར་ཚད་་
མང་བ། ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་་་་་་
ནས་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཐོབ་པའི་གཡུར་་་
ཟའི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་སྤྱི་
ཁྱབ་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཉེན་རྟོག་ལོ་རྒྱུས་ཁང་གི་སྒོ་བྱང་བཀལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་10ཚེས་9
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་7ཉིན་མཚོ་་་་་
བོད་ལྕགས་ལམ་མེ་འཁོར་ལས་ཚུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྟོན་ངལ་་་་
གསོའི་རིང་ཕྱིར་ལོག་འགྲུལ་རྒྱུན་མང་ཤོས་ཀྱི་དུས་བསུས་་་་
པ་དང་ཉིན་དེར་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་5228བསྐྱལ་ནས་་་་་་་་་
ལས་ཚུགས་དེའི་ད་ལོའི་ཉིན་གཅིག་གི་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་ཚད་་་
མང་ཤོས་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རྒྱལ་སྟོན་རིང་་་་་་་་
མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་ལྷ་ས་མེ་འཁོར་ལས་ཚུགས་ཁོངས་་་་་་་་
གཏོགས་ཀྱི་བབས་ཚུགས་ཁག་གིས་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་་་་་་་་་

28598བསྐྱལ་བ་དེ་ན་ནིང་གི་དུས་མཚུངས་ལས་0.92%
འཕར་བ་དང་། འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་26420འབྱོར་བ་དེ་་་་་
ན་ནིང་གི་དུས་མཚུངས་ལས་10.06%འཕར་ཡོད། ངལ་་་་
གསོའི་རིང་འགྲུལ་པ་ཕྱོགས་ཐོན་ལ་སྟབས་བདེ་ཡོང་ཆེད།
ལས་ཚུགས་དེའི་གོང་འོག་ཚང་མས་ཞབས་ཞུའི་བྱ་ཐབས་་་་
ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཧུར་ཐག་དང་། ཁོངས་གཏོགས་བབས་་་་་
ཚུགས་ཁག་གིས་ཉིན་ལྟར་སྔ་སྣུར་དུ་འགྲུལ་རྒྱུན་གྱི་ཁ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་དང་། འགྲུལ་པ་མང་བའི་དུས་མཚམས། མེ་འཁོར་
སྤ་སེ་སྔོན་ཚོང་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པ།
བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་དང་། གཙང་སྦྲ། པན་དང་ཚོ་་་་

ཆུང་གི་དོ་དམ་མི་སྣ་བཅས་དང་དེ་བཞིན་འགྲུལ་སྐྱེལ་ལས་་
དོན་མི་སྣ་མང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ལས་བགོས་ལུགས་་་་་་་་་་་
མཐུན་རྒྱག་པ། ལས་གནས་ལེགས་གཏོང་བྱེད་པ། སྤ་སེ་་་་
ཕྱིར་ཚོང་དང་། ཞིབ་བཤེར་ར་སྤྲོད། བདེ་འཇགས་ཞིབ་་་་
བཤེར་སོགས་མི་རྫོབ་ཐེབས་སླ་བའི་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་་་་
ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གསབ་པ་བཅས་བྱས་ནས། འགྲུལ་རྒྱུན་་་་་
མང་ཤོས་ཀྱི་དུས་མཚམས་ལ་ཁ་གཏད་ཧུར་ཐག་བཅག་པ་་་
རེད།

(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་་་་་་
ཞུས)

མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་ལྷ་ས་མེ་འཁོར་ལས་ཚུགས་ཀྱིས་ད་ལོའི་ཉིན་གཅིག་གི་
འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་ཚད་མང་ཤོས་བཏོད་པ།


