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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༨༨ ཚེསཚེས་་ ༨༨
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1010 ཚེསཚེས་་ 1010

གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24007བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་8ཉིན་་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་་་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། ཀྲུང་་་་་
གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་
ཁང་བཅས་ཀྱིས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བའི་ངང་བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་རྒྱུ་སྟེ། ཀྲུང་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཕུལ་བྱུང་ཏང་ཡོན་དང་། ཡུན་རིང་ཉམས་སད་་་་་
ཐེག་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཐབ་་་་་་་་་་་
འཛིང་པ། ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་འབྱོར་མེད་གྲལ་རིམ་གྱི་གསར་བརྗེ་་་
མཁས་ཅན་དང་ཆབ་སྲིད་མཁས་ཅན། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕུལ་་་་་་་
བྱུང་འགོ་ཁྲིད་པ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི།
སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན། སྐབས་བཅུ་་
དྲུག་པ་དང་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་་
ལས་ཨུ་ཡོན། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་དེ་སྔའི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ།
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་པ་དང་བཅུ་་་
གཅིག་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་
བློ་མཐུན་ཝུའུ་པང་གོ་སྙུན་གཞི་ཕོག་ནས་སྨན་བཅོས་བྱས་ཀྱང་ཕན་་་་་་
འབྲས་མ་ཐོན་པར་2024ལོའི་ཟླ་10ཚེས་8ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་4དང་སྐར་་་

མ་36ལ་པེ་ཅིང་དུ་སྐུ་གཤེགས་པ་དང་སྐུ་གཤེགས་སྐབས་དགུང་་་་
ལོ་84རེད།

བློ་མཐུན་ཝུའུ་པང་གོ་1941ལོའི་ཟླ་7པར་འཁྲུངས། ཨན་་་་
ཧུའེ་ཧྥེ་ཏུང་བ་ཡིན། ཁོང་སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་ནས་མེས་རྒྱལ་ལ་དགའ་་་་
ཞེན་དང་། སྙིང་རུས་ཆེན་པོས་སློབ་སྦྱོང་། ཡར་རྒྱས་བརྩོན་ལེན་་
བཅས་གནང་གི་ཡོད། 1960ལོ་ནས་1967ལོའི་བར། ཆིང་ཧྭ་་་་་
སློབ་ཆེན་སྐུད་མེད་གློག་གི་གློག་རྡུལ་རིག་པའི་ཚན་ཁག་གི་གློག་་་་་
བརྟེན་རླུང་འཇིལ་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ཆེད་ལས་སློབ་སྦྱོང་གནང་།
1964ལོའི་ཟླ་4པར་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་ཞུགས། 1967ལོ་་་་་
ནས་བཟུང་། སྔ་རྗེས་སུ་ཧྲང་ཧའེ་གློག་རྡུལ་སྦུ་གུ་བཟོ་གྲྭ་གསུམ་་་་
པའི་ལག་རྩལ་པ་དང་། ལག་རྩལ་ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་། ཏང་ཨུད་་་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། གསར་བརྗེ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་
གཞོན་པ། ཁྲང་ཀྲང་གཞོན་པ། ཁྲང་ཀྲང་བཅས་དང་། ཧྲང་་་་་་་
ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་གློག་རྡུལ་ལྷུ་ལག་བཟོ་ལས་ཀུང་སིའི་ཅིང་ལི་གཞོན་་
པ་དང་། ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་གློག་བརྟེན་རླུང་འཇིལ་འཕྲུལ་ཆས་་་
ཀུང་སིའི་ཅིང་ལི་གཞོན་པ། ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་དཔྱད་ཆས་གློག་་་
འཕྲིན་བཟོ་ལས་ཅུས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་བཅས་གནང་།

“རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོའི”སྐབས་སུ་ཁོང་གིས་ཏང་་
གཤིས་ཀྱི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། དངོས་ཐོག་བདེན་་་་་་་་་་་་
འཚོལ། བྱ་སྤྱོད་དངོས་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཀག་འགོག་གནང་་་་་
ཡོད།

1983ལོའི་ཟླ་3པ་ནས་1991ལོའི་ཟླ་3པ་བར། བློ་མཐུན་་་་་
ཝུའུ་པང་གོས་ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། གྲོང་ཨུད་ཚན་
རྩལ་ལས་དོན་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི། ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་
གཞོན་པ་བཅས་གཅིག་ལྕོགས་གནང་།

1991ལོའི་ཟླ་3པ་ནས་1994ལོའི་ཟླ་9པའི་བར། བློ་མཐུན་
ཝུའུ་པང་གོ་ཡིས་ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གནང་། 1992
ལོའི་ཟླ་10པར་ཀྲུང་གུང་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོའི་ཐོག་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་་་་་
ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ལ་བདམས། ཁོང་གིས་བློ་མཐུན་ཏེང་ཞའོ་ཕིང་་་་་་

གིས་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་
ཀྱི་དགོངས་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ལག་བསྟར་ཧུར་ཐག་གནང་བ་མ་་་
ཟད། ཕུའུ་ཏུང་གསར་སྤེལ་དང་སྒོ་དབྱེའི་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་
འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནང་ནས་དཔལ་་་་
འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་།
ཐོན་ལས་གྲུབ་ཆའི་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་ལེགས་སྒྲིག་ལ་གཙིགས་་་
ཆེན། དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་དང་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་གནང་ནས་ཧྲང་ཧའེ་་་་་་་་
ཡིས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒོ་མོ་འབྱེད་པའི་རྣམ་པ་་་་་
གསར་པ་གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ཁོང་གིས་ཏང་གི་འགོ་་་
ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུར་་་་
མཐོང་ཆེན་དང་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་དང་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་
ཞབས་འདེགས་དེ་བས་ལེགས་པ་ཞུས་ཡོད།

1994ལོའི་ཟླ་9པར། ཀྲུང་གུང་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་་་་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་ཐོག་བློ་མཐུན་ཝུའུ་པང་གོ་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅིར་གསབ་འདེམས་གནང་། 1995
ལོའི་ཟླ་3པར་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་གནང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་8ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་
དང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པའི《ཆུ་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གནད་བསྡུས》དཔེ་དེབ་
དེ་ཀྲུང་དབྱང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ནས་་
རྒྱལ་ཡོངས་སུ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་རེད།

ཆུ་ནི་སྐྱེ་དངོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་བརྟེན་དང་། འཚོ་གནས་ཀྱི་་་་་
རྩ་བ། ཤེས་དཔལ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་བཅས་ཡིན། ཆུ་བཅོས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་་་
དེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་འཚོ་གནས་འཕེལ་རྒྱས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གྱུར་་་
དང་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད། ཏང་གི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་
སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རྒྱུན་་་་་་་་་་་

མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ཡོང་བའི་་་་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་དང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཟུར་ཚད་ཐོག་ནས་བཅོས་་་་་་་
སྐྱོང་གི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པ་དང་། དམངས་འཚོ་་་
གལ་ཆེར་འཛིན་རྒྱུ་དང་ཆུ་བཅོས་སྐྱོང་གཙོ་གནད་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། “ཆུ་གྲོན་ཆུང་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་དང་། བར་་་་་་་་་་་་་་
མཐོངས་དོ་སྙོམས་ཡོང་བ། བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པ།
ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཤུགས་རྒྱག་པ”བཅས་ཀྱི་ཆུ་བཅོས་སྐྱོང་གི་བསམ་་་་་་
ཕྱོགས་ཁ་གསལ་བཟོ་བ། ཆུའི་གནོད་འཚེ་འགོག་བཅོས་དང་། ཆུའི་་་་
ཐོན་ཁུངས་གྲོན་ཆུང་། ཆུའི་སྐྱེ་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་དང་སླར་གསོ། ཆུའི་་་
ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་བཅས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷན་་་་་་་་ལྷན་་་་་་་་
ཁངཁང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་འདསའདས་་བརྡབརྡ།།

བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཝུའུཝུའུ་་པངཔང་་གོགོ་་སྐུསྐུ་་གཤེགསགཤེགས་་པཔ།།
《《ཆུཆུ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་

གནདགནད་་བསྡུསབསྡུས》》དཔེདཔེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་8ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་་་་་་་
པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི《རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་་་་་་་་་་་་་

གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གི་གསུང་བཤད》དེབ་རྐྱང་པ་མི་་་་་་་་་་
དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་། དེ་ཉིན་ནས་་་་་་་་་་
བཟུང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤིན་ཧྭ་དཔེ་ཚོང་ཁང་དུ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་་་་་་་
རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི《《རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་
ཐོནཐོན་་གཟེངསགཟེངས་་བསྟོདབསྟོད་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གིགི་་གསུངགསུང་་

བཤདབཤད》》དེབདེབ་་རྐྱངརྐྱང་་པཔ་་དཔེདཔེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་ཟླ་10ཚེས་8ཉིན་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་་་་་
ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཉིང་་་་་
ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་་་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་
པའི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་བྱེད་ཕོད་པ་་་་
དང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་དང་བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ།
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་ངང་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྟོབས་ཆེར་
གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་
བ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བུ་ཆུ་ཤང་རྒྱལ་སྨད་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུས

“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་དང་། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་་་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ། ཁེ་ལས་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུ། ཡུག་ཁུལ་གྲོང་ཚོ་མཉམ་
སྡེབ་ཐོག་མ་རྐང་ནང་ཞུགས་རྒྱུ”བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བྱེད་་་་་་་་་་་་
སྟངས་ཐོག་ནས་དེང་རབས་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གཞི་རྒྱུ་མང་པོ་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་དང་ཞིང་ནང་སྤྲོ་གསེང་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་
སྒྲིག་གཞི་ཧུར་ཐག་བཏོད་པས་གྲོང་མི་ཚོ་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩ་ནས“ཡུལ་་
སྐོར་རླངས་འཁོར”སྡོད་ཐུབ་པ་དང“སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཡོང་འབབ”རག་་་་་
གི་ཡོད། ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་གྲོང་ཚོའི་་་་་
གནས་ཚུལ་གླེང་བ་དང་། ཡོང་འབབ་འདྲི་བ། རེ་འདོད་ཤོད་པ་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ནན་ཏན་ངང་གསན་པ་རེད། ཁོང་གིས། ཏང་གི་སྐབས་་་
ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོཊ་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་་་་་་་་་་་
བཏོན་པའི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་རབ་དང་རིམ་པ་ཚང་མ་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་ཏན་ཏིག་ངང་སེལ་བ་དང་དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་་
དོན་གཉེར་བྱེད་པ་ཞིག་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་10ཚེས་8ཉིན་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་8ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་་
ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་ཉེ་དུས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་དབྱང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་འདུའི་་་་་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་གནང་བ་དང་།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བསམ་འཆར་ལ་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་་
ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག རྨ་ཆུ་རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་དང་ཀན་སུའུ་དང་ཧྲའན་ཤིས་་་་་
སུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འབྲེལ་ཡོད་བརྡ་་་་
ཁྱབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་་་་་་་་
གིས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་

ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་་་
དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་་
སྤུས་ཚད་མཐོན་པོས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་མཛེས་མཐུན་གསུམ་
ལྡན་གྱི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་མྱུར་པོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
དམངས་འཚོ་རྒྱུན་མཐུད་འགན་ལེན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་སློབ་གསོའི་མ་ལག་གང་མགྱོགས་སྐྲུན་པ། མི་་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་པ།
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་ཆུ་་
ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་དུས་བདེའི་བོད་ལྗོངས་སྐྲུན་དགོས་པ། ཆབ་་་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ནན་པོ་སྲུང་བ་དང་།
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཉམས་མྱོང་དང་་་
བསླབ་བྱ་བསྡུ་ལེན་བྱེད་པ། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་དང་རྩ་ལག་མཉམ་་་
བཅོས་བཅས་བྱས་ཏེ་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་རྩྭ་རྩི་ཤིང་དང་རི་ཀླུང་མཐའ་་
དག་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་སྟེསྟེ།།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་

དོནདོན་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་དངདང་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ནནནན་་ཏནཏན་་གནངགནང་་བབ།།

བློ་མཐུན་ཝུའུ་པང་གོ་ཡི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་ནི་གསར་བརྗེའི་སྐུ་ཚེ་་་
ཧྲིལ་པོ་དང་། འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོ། བློ་གཅིག་སེམས་་
གཅིག་གིས་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོ།
གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཕུགས་བསམ་དང་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
བྱ་གཞག་ཆེད་འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་བྱེད་པའི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་་་་་་་་་་་
བཅས་རེད།

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་

གསལ། གསར་འགོད་པར་ཉིན་ཤས་གོང་འཚོགས་པའི་བོད་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་་་་་་་་་
ནས་ལོ་75འཁོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རིམ་སྤེལ་་
གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
ལོ་75རིང་བོད་ཀྱི་གློག་ཤུགས་བྱ་གཞག་ལ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པའི་བར་་་
དང་། ཆུང་བ་ནས་ཆེ་བའི་བར། ཉམས་ཞན་ནས་སྟོབས་ཆེའི་བར་་་་་་
བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་མཆོང་སྐྱོད་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། 2023ལོའི་་་་
ལོ་མཇུག་བར་བོད་དུ་ཆུ་གློག་གིས་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་དང་། ས་འོག་ཚ་་་་་་
ནུས་དང་། རླུང་ནུས། ཉི་ནུས་སོགས་ནུས་མང་གསབ་རེས་ཀྱི་ཕྱོགས་་
བསྡུས་ནུས་རྒྱུའི་མ་ལག་གསར་པ་ཆགས་ནས་ཆན་ཧྥུའུ་500ཡི་དྲ་སྒྲོམ་
གཙོ་བོ་དང་རིམ་ཁག་གློག་དྲ་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་གཅིག་
གྱུར་གློག་དྲ་བསྐྲུན་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་དུདུ་་ནུསནུས་་མངམང་་གསབགསབ་་རེསརེས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་ནུསནུས་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་མམ་་ལགལག་་གསརགསར་་པཔ་་ཆགསཆགས་་པཔ།།
དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་ལམ་དུ་སྐྱོད།
གོམ་ཞེང་ཆེན་པོས་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་མདུན་སྐྱོད་བྱེད།
2023ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་བོད་དུ་ཆུ་གློག་གིས་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་་་

དང་། ས་འོག་ཚ་ནུས་དང་། རླུང་ནུས། ཉི་ནུས་སོགས་ནུས་མང་་་་
གསབ་རེས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ནུས་རྒྱུའི་མ་ལག་གསར་པ་ཆགས་ནས་་
ཆན་ཧྥུའུ་500ཡི་དྲ་སྒྲོམ་གཙོ་བོ་དང་རིམ་ཁག་གློག་དྲ་མཐུན་སྦྱོར་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་གློག་དྲ་བསྐྲུན་ཡོད།

2024ལོའི་ཟླ་8པ་བར་བོད་ཀྱི་གློག་དྲས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་856ཙམ་བཏང་་་་་་
ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གློག་ཤུགས་གློག་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་་་་་་་
གློག་འདོན་ཚད་བསྡོམས་འབོར་ཆན་ཝ་ཁྲི་681.9ཟིན་པ་དེ་2012
ལོ་ལས་ཆན་ཝ་ཁྲི་579.8འཕར་ནས་ལྡབ་6.7ཙམ་འཕར་ཡོད།


