
2024ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 10གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར། 3333

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དེའི་རིང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་འབྲི་་
ཆུའི་འགག་གསུམ་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་་་་
གཞོན་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཆེ་གྲས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་་་་་
ཅི། ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་སོགས་ཀྱི་འགན་་་་་་
གཅིག་ལྕོགས་བཞེས། ཁོང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་གནང་ནས་སྒྱུར་་
འཕེལ་བརྟན་གསུམ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡང་དག་གནང་བ་དང་།
གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཆེ་འབྲིང་སྒྱུར་བཅོས་དང་དཀའ་གནད་ལས་སྒྲོལ་
བའི་ལོ་གསུམ་གྱི་དམིགས་ཚད་དུས་བཀག་ལྟར་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་་་་་་་་་་་་
ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དེང་རབས་ཀྱི་ཁེ་ལས་་་་་
ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ཐོག་་་་་་
ནས་གཞུང་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བཀོད་པ་ལེགས་སྒྲིག་དང་གཞུང་་་་་་
ཁོངས་ཁེ་ལས་བསྐྱར་སྒྲིག ལས་ཞུགས་བསྐྱར་མའི་ལས་དོན་དང་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་འགན་སྲུང་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་་་་་
གནང་ནས། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཆེད་གྲུབ་
འབྲས་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་ཕྱག་ལས་མང་པོ་བསྒྲུབས་ཡོད། ཁོང་གིས་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་་
ནས་འབྲི་ཆུའི་འགག་གསུམ་ལས་གྲྭ་དང་ལྕགས་ལམ་དང་། གཞུང་་་་་་་་
ལམ། གྲུ་ཁ། སྦྲག་ཏར་འཕྲིན་གཏོང་བཅས་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་དང་། སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་ཀྱིས་སྤྱི་ཡོངས་་་་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གལ་་་་་་་་
ཆེན་ཁག་ཅིག་བསྐྲུན་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་
གཏིང་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ཡོད།

2002ལོའི་ཟླ་11པར། ཀྲུང་གུང་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོའི་ཐོག་བློ་མཐུན་ཝུའུ་པང་གོ་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལ་བདམས།
2003ལོའི་ཟླ་3པར། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་་་་་་་་
བཅུ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་ཐོག་ཁོང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ལ་་་་་་་་་་
བདམས་ཤིང་། ཟླ་དེར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅིའི་འགན་བཞེས། 2007ལོའི་ཟླ་་་་
10པར། ཀྲུང་གུང་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་
ཚོགས་ཐེངས་དང་པོའི་ཐོག་ཁོང་སླར་ཡང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་་་་་
ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལ་བདམས། 2008ལོའི་ཟླ་3པར།
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་་་་་་་
འདུ་ཐེངས་དང་པོར་ཁོང་སླར་ཡང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་་
ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ལ་བདམས་ཤིང་།
ཟླ་དེར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་་

ཁང་གི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅིའི་འགན་བཞེས། ཁོང་གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་
གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་དང་།
ཡང་དག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས། ཁྲིམས་ལྟར་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ། ལས་ཀའི་ཕན་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་་་་་
གཏོང་བ། མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་
གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་སྔར་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་དང་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་གནང་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དམངས་གཙོ་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་་
དུ་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད།

བློ་མཐུན་ཝུའུ་པང་གོ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དམངས་གཙོ་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འགོ་ཁྲིད་པ་གལ་་་་་
ཆེན་ཞིག་ཡིན། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཁོང་གིས་ཁྲིམས་་་་་་་་
འཛུགས་ལས་དོན་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་དེའི་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་འགན་ཨང་དང་པོར་བརྩིས་ནས། ཚན་རིག་་་་
དང་མཐུན་པའི་ངང་ཁྲིམས་འཛུགས་དང་དམངས་གཙོ་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དུས་བབ་གསར་པ་དང་འཚམ་པར་བྱས་་
ཏེ་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་བཟོ་བ་དང་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་ནས་བཅའ་
ཁྲིམས་གཙང་བཤེར་ལས་དོན་གཅིག་སྡུད་ངང་སྤེལ་ཡོད། ཁོང་གིས་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་རྩ་ཁྲིམས་བཟོ་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་གནང་རིང་།
རྩ་ཁྲིམས་བཟོ་བཅོས་འཆར་ཟིན་གྱི་མ་ཟིན་འགོད་རྒྱུ་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་་
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འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་
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སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་གནང་སྟེ། ཁྲིམས་
བཟོས་རྗེས་ཀྱི་ཚོད་སྐོར་ལ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་སྤེལ་བ་དང་་་
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ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་ནུས་ལྡན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
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གྲོགས་འབྲེལ་བར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་གནང་་
ནས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་འགྲོ་འོང་གི་རྣམ་པ་གསར་་་་
པ་གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ཁོང་གིས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་
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ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ནུས་པ་སྔར་བས་འདོན་
པ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་་
ཁང་གི་ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་སྐོར་གྱི་་་་་་་་་་་་
བསམ་འཆར་འགའ་ཞིག་ཞིབ་འཇུག་དང་གཏན་འབེབས་བྱེད་པར་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་དང་། འཐུས་མིས་ཁྲིམས་ལྟར་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པར་རྒྱབ་་་་་་་་
སྐྱོར་དང་འགན་ལེན། འཐུས་མིའི་ལས་དོན་ལམ་ལུགས་ཅན་ལ་སྔར་་་་་
བས་སྐུལ་འདེད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོ་དམ་ལས་དོན་ནང་ཞུགས་པའི་་་་་་་་་་་་
འཐུས་མིའི་ནུས་པ་སྔར་བས་འདོན་སྤེལ་བཅས་གནང་ཡོད། ཁོང་གིས་
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འཐེན་གནང་རྗེས། ཁོང་གིས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་་་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགོ་ཁྲིད་ལ་བརྩི་བཀུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུས་ཏེ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་ནན་་་་་་་
ཏན་དང་། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐུགས་ཁུར།
ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་རུལ་རྒོལ་འཐབ་རྩོད་ལ་རྒྱབ་་་་་
སྐྱོར་བཅས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནང་ཡོད།

བློ་མཐུན་ཝུའུ་པང་གོ་ཡི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་ནི་གསར་བརྗེའི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་་་་
པོ་དང་། འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོ། བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་་་་་་
གིས་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོ། གུང་ཁྲན་་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ཕུགས་བསམ་དང་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཆེད་་་་
འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་བྱེད་པའི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་བཅས་རེད། ཁོང་སྐུ་་་་་་་
གཤེགས་པ་ནི་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྱོང་གུན་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། ང་་་་་་
ཚོས་སྡུག་བསྔལ་སྟོབས་ཤུགས་སུ་འགྱུར་བར་བྱས་ནས་ཁོང་གི་གསར་་་་་
བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཀུན་སྤྱོད། སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་་་་
པོ་བཅས་ལ་སློབ་སྦྱོང་ཞུས་ཏེ། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་དེ་བས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་་
དམ་ཟབ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རླབས་་་
ཆེན་དར་ཆ་མཐོན་པོར་སྒྲེང་བ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་་་་་་
བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་་
ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་པ། གདེང་ཚོད་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན། ངར་སེམས་ཆེར་སྐྱེད་དང་ཞུམ་མེད་་་་་་་་་
མདུན་སྐྱོད་བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་་་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་་་་་
བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱེད་དགོས།

བློ་མཐུན་ཝུའུ་པང་གོ་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིག
（པ་སངས་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བློ་མཐུན་ཝུའུ་པང་གོ་སྐུ་གཤེགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཚང་མས་དོན་་་་་་་་་་་་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོ་་་
སྐབས་སྟངས་འཛིན་གྱིས་ཏང་ཀྲི་པུས་སྣེ་ཁྲིད་མུ་་་་་་་་
མཐུད་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ། དགེ་་་
སྤེལ་སྐྱོན་སྤོང་། ཁྱད་ལྡན་ལམ་བུར་ཡག་པོ་སྐྱོད་པ།
སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་་་་་་་
ནས། སྒྲིག་འཛུགས་ཅན་དང་། ཞིབ་ལས་ཅན།
ཆེད་ལས་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་་་་
ཐག་གཏོང་བ་དང་མངགས་ཐོའི་རྣམ་པ་སོགས་ཀྱི་་་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་་
དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་ཆེར་རྒྱུན་མཐུད་གཏོང་བ་དང་་
གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྣེ་
ཁྲིད་བྱས་ཏེ། མི་སེར་རྣམས་འཚོ་བ་དེ་བས་ལེགས་་་
པ་ཞིག་སྐྱེལ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་་་་
རེད།

མིག་སྔར་བུ་ཆུ་ཤང་གིས་ཀུ་ཤུ་དང་། འདྲེ་ཚེར་
མ། སེའུ་སྔོན་པོ་བཅས་བཏབ་པ་མ་ཟད་ད་དུང་་་་་་་
སྤོས་བཟོ་ཡི་ཡོད། ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཐོན་རྫས་ལ་་་
གཟིགས་པ་དང་ཁྲོམ་ར་དང་འཕེལ་རྒྱས་སྐོར་གླེང་་་་
གནང་ཞིང་། མཉམ་སྦྲེལ་དྲ་རྒྱའི་ལས་སྟེགས་བརྒྱུད་
སྤོས་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པ་དང་ས་གནས་དེ་གའི་ཀུ་ཤུ་ཡང་
ཕྱི་རྒྱལ་དུ་འཚོང་གི་ཡོད་པ་མཁྱེན་སྐབས་ཡན་ཅིན་་་
ཧའེ་ཡིས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་་་
དམིགས་བསལ་གྱི་ས་བབ་དང་གནམ་གཤིས་ཀྱི་ཆ་་་་
རྐྱེན་ཡོད་པས། ཐོན་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་འདུག་

ཅེས་གསུངས་པ་རེད།
“ཞབས་ཞུ་དང་ཁོར་ཡུག་ལ་བློ་ཡིད་ཚིམ་གྱི་་་་་་་

འདུག་གམ” “འཛད་སྤྱོད་པས་ཐོན་རྫས་གང་དག་
ལ་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་གམ”ཞེས་ཡན་ཅིན་ཧའེ་་
ཡིས་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་ཉེ་འགྲམ་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་་་་་་་་་་་
མཁན་གྱི་གྲོང་མི་དང་བྱམས་བརྩེའི་གླེང་མོལ་གནང་
ནས་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་དང་བདེ་འཇགས་དོགས་་
ཟོན་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས། ཡུལ་སྐོར་བདེ་འཇགས་་
ཀྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་་་་
ཏེ་གླིང་ཁུལ་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་ཡུལ་སྐོར་་་་
བར་དེ་བས་བདེ་འཇགས་དང་། སྐྱིད་པ། སྟབས་་་་
བདེ་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ཉམས་ལེན་མཁོ་འདོན་བྱེད་
དགོས། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ལས་རྣམ་་་་་་་་་
གསར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་རྒྱུན་མཐུད་བཏང་ནས་
མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣ་མང་ཅན་དང་རིམ་པ་མང་བའི་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་བསྐངས་ཏེ“ཞབས་ཞུ་་་་་་་
ཡག་པོར”བརྟེན་ནས“གདེང་འཇོག་ཡག་པོ”ཐོབ་་་་
པ་དང“སྤུས་རྟགས་ཡག་པོ”བཏོད་དེ་ཕྱོགས་བཞི་་་་
མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་བའི་ཡིད་དབང་བཀུག་་
ནས་འགྲོ་འོང་དང་སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་པ་ཚེ་
རིང་གིས་ཞུས）
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པར་རིས་སྣ་འཛོམས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཆུའི་བདེ་འཇགས་་་་་
ཀྱི་འགན་ལེན་ནུས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཆུ་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཡོང་བ་་་་་་་་་
དང་ཆུ་བེད་སྒྲིག་ཆས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་སྲུང་སྐྱོང་་་་
གིས་མི་དམངས་ལ་ཕན་བདེ་སྐྲུན་པའི་ལས་དོན་་་་་་་་
སྤེལ་བའི་ལེའུ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྩོམ་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཆུ་་་
བཅོས་སྐྱོང་ལ་དམིགས་ནས་སྤེལ་བའི་རྣམ་བཤད་་་་་
གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་ནི་བརྗོད་དོན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་་
གཏིང་ཟབ་པ་དང་། ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།
དགོངས་པ་གཏིང་ཟབ་པ་བཅས་ཡོད་པས་དུས་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཆུའི་གནོད་
འཚེ་དང་། ཆུའི་ཐོན་ཁུངས། ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས།
ཆུའི་ཁོར་ཡུག་བཅས་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྤྱི་འདོམས་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཆུའི་རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོང་དང་།

རྒྱུན་འཛིན། དར་སྤེལ་བཅས་ཡག་པོ་བྱེད་པ། “མི་
དང་ཆུ་ཞི་མཐུན”ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་་་་་་་
ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐྲུན་པར་ཆུའི་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱ་རྒྱུར་དོན་་་་
སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

《རྣམ་བཤད་གནད་བསྡུས》ལ་ཆེད་དོན་6ཏུ་་་་
ཕྱེ་ནས་ཁྱོན་རྒྱས་བཤད་དུམ་བུ་297ཡོད་པ་དེ་དག་་
2012ལོའི་ཟླ་12པ་ནས་2024ལོའི་ཟླ་8པའི་བར་གྱི་
བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྙན་སྒྲོན་དང་། གསུང་་་་་་་་་
བཤད། གཏམ་བཤད། ཤིས་ཚིག འཕྲིན་ལན།
མཛུབ་སྟོན། བཀའ་མཆན་སོགས་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་་་
གལ་ཆེན་130ལྷག་ཙམ་ནས་བཏུས་པ་རེད། དེའི་་་་
ནང་གི་རྣམ་བཤད་ཁག་གཅིག་ནི་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་
བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པ་རེད།（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་་་་་
བསྒྱུར། ཚེ་ལྷ་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

《ཆུ་བཅོས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་
གནད་བསྡུས》དཔེ་སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ།

↑འདི་ནི་སར་པི་ཡའི་ནུའོ་ཝེ་ས་ཏེར་ཡོད་པའི་ཧང་སར་ལྕགས་ལམ་སར་པི་ཡ་དུམ་བུའི་་་་་་
རྣམ་གྲངས་པུའི་སྒར་སར་ཏོན་ཝེས་ཧང་སར་ལྕགས་ལམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་པ།

སར་པི་ཡའི་ཧང་སར་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཀྲུང་གོའི་བཟོ་བཀོད་པ།
ཧང་སར་ལྕགས་ལམ་སར་པི་ཡའི་རྣམ་གྲངས་པུའི་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་བཀོད་པ་གཞོན་པ་ཏོན་ཝེ་2017ལོར་སར་པི་ཡར་སླེབས་པ་དང་ད་ལོ་ནི་ལོ་བརྒྱད་པ་རེད། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་དབུས་ཤར་

གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དབར“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་པའི་མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དེའི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་བདེན་དཔང་ཐུབ་པ་དང་ལྕགས་ལམ་སྒྱུར་བཀོད་ཚུད་པའི་
ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལྷུ་ཚིགས་མང་པོར་ཞུགས་མྱོང་ཡོད།

ལོ་བདུན་ལྷག་ཙམ་རིང་ཁོང་དང་ལས་རོགས་ཚོས་དཀའ་སྤྱད་ངལ་རྩོལ་བྱས་པར་སར་པི་ཡའི་ལས་རོགས་ཚོའི་ཁས་ལེན་ཐོབ་པ་མ་ཟད། ཡུལ་དེ་གའི་དམངས་ཚོགས་ཚོས་ཀྲུང་གོའི་ལྕགས་ལམ་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་པར་རྒྱུས་མངའ་བྱུང་ཡོད། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་སྡོད་པའི་ཉིན་མཚན་2500ལྷག་ཙམ་ནང་ཁོང་གིས་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་པའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་ཡོད།

↑འདི་ནི་སར་པི་ཡའི་ནུའོ་ཝེ་ས་ཏེར་ཡོད་པའི་ཧང་སར་ལྕགས་ལམ་སར་པི་ཡ་དུམ་བུའི་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་པུའི་སྒར་སར་ཏོན་ཝེས（གཡོན）ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ལས་བཟོ་དང་མཉམ་དུ་ལྕགས་ལམ་ཨར་་་་་
སྐྲུན་བྱས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་སར་པི་ཡའི་ནུའོ་ཝེ་ས་ཏེར་ཏོན་ཝེ（གཡས）ཡིས་སར་པི་ཡའི་ལས་བཟོ་དང་མཉམ་དུ་ཚོགས་འདུ་འཚོག་བཞིན་པ།


