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བོདབོད་ཤིངཤིང་འབྲུགའབྲུག་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༨༨ ཚེསཚེས་ ༧༧
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2024 ལོལོ་ཟླཟླ་ 10 ཚེསཚེས་ 9
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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཉིང་ཁྲི་ནས་ཟླ་10ཚེས་7
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་6དང་7ཉིན། རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཉིང་ཁྲི་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་དང་སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བརྟག་་་་་་་
ཞིབ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་དང་མི་རིགས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་་
དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་བྱེད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་་་
པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་
བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ནས་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་་་་་་་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་་་་
དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་
ཆི་ནས་ཟླ་10ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཚེས་7ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཤིན་ཅང་ཐོན་་་་་
སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་པིང་ཐོན་བཙུགས་ནས་ལོ་70
འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་ཤིན་་་་་
ཅང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་སུ་གཟབ་
རྒྱས་ངང་འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་
དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་་་
དམག་ཨུད་བཅས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་་་་་་
སྤྲིངས་པ་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་་་་
ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་་་་་
ཙུང་ལི་གཞོན་པ། ཀྲུང་དབྱང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་་་་་་་་
པའི་ཚོགས་གཙོ་བཅས་ཡིན་པའི་ཧོ་ལི་ཧྥུང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་
ཀྱང་གནང་བ་རེད།

1954ལོའི་ཟླ་10པར། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་
གིས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་

ཤིན་ཅང་དུ་བཅའ་སྡོད་དམག་དཔུང་མང་ཆེ་བ་་་་
ས་གནས་དེ་རང་དུ་མཉམ་སྡེབ་ལས་སྒྱུར་བྱས་་་་་་་
ནས་ཤིན་ཅང་དུ་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་པིང་་་་་་་་
ཐོན་བཙུགས་ཏེ་དམིགས་བསལ་གྱི་ལས་འགན་་་་་་
བསྒྲུབ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས། ལོ་70ཡི་རིང་་་་
པིང་ཐོན་གྱིས“མེས་རྒྱལ་ལ་དགའ་ཞེན་དང་།
སྒེར་སེམས་མེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ།
དཀའ་སྤྱད་ལས་གཏོད། གསར་འབྱེད་ཡར་་་་་་་་་་
བརྩོན”བཅས་ཀྱི་པིང་ཐོན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་་་་་་
སྤེལ་གང་ལེགས་བཏང་ནས་ཤིན་ཅང་གི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། མི་རིགས་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་་་་་
ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་སྲུང་སྲ་་་་་་་་་་་
བརྟན་བཅས་ཀྱི་ཆེད་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སུབ་ཐབས་་་་་་་་
མེད་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཤིནཤིན་་ཅངཅང་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པིངཔིང་་ཐོནཐོན་་བཙུགསབཙུགས་་
ནསནས་་ལོལོ་་7070འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་

ཆེནཆེན་་གཟབགཟབ་་རྒྱསརྒྱས་་ངངངང་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་

དམགདམག་་ཨུདཨུད་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པཔ།།

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་10ཚེས་6དང་7ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་
ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་དང་སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་
བྲག་ཡིབ་ཆུས་སྦེ་པ་གྲོང་རྡལ་འཇིན་པ་གྲོང་ཚོའི་ཡན་ཐའེ་རི་བོའི་ཤིང་འབྲས་ལས་རིགས་གསར་་་་་་
སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཀུ་ཤུ་འདེབས་འཛུགས་ས་ཚིགས་སུ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་གནས་་་
ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བཞིན་པ།

ཟླ་10ཚེས་6དང་7ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་
ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་དང་སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་
སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་གནས་ཡུལ་ལྷོ་པ་མི་རིགས་ཤང་ཚལ་ཁྲོབ་གྲོང་ཚོར་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་།
མང་ཚོགས་འབབ་འཕར། སྲོལ་རྒྱུན་ལག་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་
ཡར་ཐོན་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་
འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲོད་་་
བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། ཉེ་ཆར་
ཀྲུང་གོ་མི་འབོར་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་
དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་འབྲེལ་་་་་
མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱེད་པའི་སྒུལ་རྣམ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་་་་་་་་་
གྲངས་གཞི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་་་་་་་
དུད་ཚང་རིགས་གསུམ（དབུལ་སྒྲོལ་བརྟན་པོ་མེད་པའི་དུད་
ཚང་དང་། མཐར་ལུས་ཀྱི་དབུལ་པོར་འགྱུར་སླ་བའི་དུད་་་་་
ཚང་། མངོན་གསལ་དོད་ལ་ཚབས་ཆེ་བའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་
པའི་དུད་ཚང་བཅས）ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་པའི་ཁྲོད་་་་་་་
ནད་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་དབུལ་པོ་བསྐྱར་ལོག་བས་18.36%
བཟུང་བ་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆའི་་་་
གྲངས་42.31དམའ་བ་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ནད་རིགས་་་་་་་་
དབྱེ་ནས་སྐྱོབ་བཅོས་བྱ་ཐབས་ཁྱབ་གདལ་དང་ལེགས་སུ་་་་་་

བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་ནད་་་་་་་་་་་
རིགས་30ཡི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ནད་རིགས་38བར་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
ཁོངས་སྔར་བས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་མི་འབོར་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་སྨན་པའི་གན་འཇོག་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུར་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་རྒྱ་ཡང་རིམ་བཞིན་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ཡོད།
ནད་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་དབུལ་པོར་གྱུར་པ་དང་དབུལ་པོ་བསྐྱར་
ལོག་གི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་མི་ཚོགས་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་་་
ཉེན་བརྡ་གཏོང་བ་དང་གནད་སྨིན་རོགས་སྐྱོར་ལམ་སྲོལ་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། དབུལ་སྒྲོལ་མི་
འབོར་དང་མཐར་ལུས་ཀྱི་དབུལ་པོར་འགྱུར་སླ་བའི་མི་་་་་་་་་་
འབོར་གྱི་ནད་ཆེན་དང་ནད་གཞི་ལྕི་པོ་སྐྱོབ་བཅོས་བྱས་་་་་་་་་
ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་པ་དང་སྐྱོབ་བཅོས་དང་དྲག་་་་
སྐྱེད་སོགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ཞབས་ཞུ་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས།
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་རོགས་སྐྱོར་་་་་་་་་
ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྱི་ལས་འགན་ཁག་བགོས་དང་འགན་འཁྲི་ཁ་
གསལ་བཟོས་ཡོད། བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
འདི་ལོའི་ཟླ་8པའི་ཟླ་མཇུག་བར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ནད་ཆེན་་་་་་
གཅིག་སྡུད་སྐྱོབ་བཅོས་བྱེད་ཚད་99.93%ཟིན་ནས་རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་དང་གཙོ་གནད་་་་་
མི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་སྨན་པའི་གན་འཇོག་ཞབས་ཞུ་བྱེད་་་་་

ཚད་99.78%ཟིན་ཡོད། བདེ་ཐང་་་་
དབུལ་སྐྱོར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་
གཏོང་བའི་ཁྲོད་གཙོ་གནད་ལྟ་ཞིབ་་་་་
ཚད་ལེན་བྱ་ཡུལ་མི་ཁྲི་4.01ཟིན་པ་་་་་
དང་། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ནད་པ་མི་་་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་5.28ལ་ཞིབ་དཔྱད་དང་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ། གཙོ་གནད་ལྟ་་་་་

ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱ་ཡུལ་དུད་ཚང་དུ་ཞིབ་དཔྱད་བྱེད་ཚད་་་་་་་་་
99.79%ཟིན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལོ་དེ་དག་ནང་རང་
ལྗོངས་ཀྱིས“སྔོན་ལ་སྨན་བཅོས་དང་རྗེས་ལ་སྨན་རིན་སྤྲོད་་་
པའི”སྲིད་ཇུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་་
ནས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་ནུས་ལྡན་བྱེད་པའི་་་་་
སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག ཆ་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ས་གནས་ཀྱིས་་་་་་་
རྫོང་ཁོངས་སུ་སྨན་ཁང་དུ་སྡོད་སྐབས“སྔོན་ལ་སྨན་བཅོས་་་
དང་རྗེས་སུ་སྨན་རིན་སྤྲོད་པའི”སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱ་་་་་་་
ཡུལ་དེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མ་མཐའི་འཚོ་བའི་འགན་ལེན་བྱ་་་་་་་་་
ཡུལ་དང་། དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣ།
དབུལ་པོ་བསྐྱར་ལོག་དང་དབུལ་འགྱུར་སྔོན་འགོག་བྱེད་་་་་་་
པའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱ་ཡུལ་བཅས་ལ་བསྒྱུར་ནས། ནད་་་་་
པ་སྨན་ཁང་དུ་སྡོད་སྐབས་གཏའ་དངུལ་སྤྲོད་མི་དགོས་པར་
སྨན་ཁང་ནས་དོན་སྐབས་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་འགྲོ་་
སོང་རྩིས་ཞུ་བྱས་རྗེས་ཀྱི་རང་སྤྲོད་གྲོན་དངུལ་ལས་སྤྲོད་་་་་་་་་
དགོས་ཀྱི་མེད། སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གཉེར་སྒྲུབ་སྒྲིག་་་
གཞི་དང་གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིའི་ཆ་་
འཕྲིན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ནས་སྨན་བཅོས་འགན་་་
བཅོལ་གྱི“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”མཇུག་རྩིས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུར་གཞོགས་འདེགས་བྱས་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོས་
གླིང་སྣེའི་ས་ཁུལ་དུ་རྟོག་ཞིབ་བྱས་ནས་ལོ་40
འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཉེ་ཆར“གླིང་་་་་་་་
སྣེའི་ས་ཁུལ་ལ་ཤེས་རྟོགས་དང་། གླིང་སྣེའི་ས་་་་་་
ཁུལ་སྲུང་སྐྱོང་། གླིང་སྣེའི་ས་ཁུལ་བེད་སྤྱོད—
རང་བྱུང་གི་གསང་བ་བརྟོལ་ནས་ཚན་རིག་གི་་་་་་་
ཡང་རྩེར་འཛེག་པ”ཞེས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་་་་
བྱེད་པའི་ཀྲུང་གོས་གླིང་སྣེའི་ས་ཁུལ་དུ་རྟོག་ཞིབ་་
བྱས་ནས་ལོ་40འཁོར་བའི་གླིང་སྣེའི་ས་ཁུལ་གྱི་་་་་
ཤེས་བྱ་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་བའི་བོད་ལྗོངས་ས་ཚིགས་་་

ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དེ་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཐིང་དུ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ཀྲུང་གོའི་གླིང་སྣེའི་ས་་་་་
ཁུལ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་བ་་་་་་
གཞོན་པ་དང་ཞིབ་འཇུག་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ལྷོ་་
སྣེའི་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་36པའི་དབུ་བཞུགས་ཚན་་་
རིག་མཁས་ཅན་ཧོ་ཅན་ཧྥུང་དང་། ཀྲུང་གོའི་ལྷོ་་
སྣེའི་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་33པ་དང་། ཐེངས་35པ།
ཐེངས་37པ་བཅས་ཀྱི་རུ་མི་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་གླིངགླིང་་སྣེའིསྣེའི་་སས་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལོལོ་་
4040འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་གླིངགླིང་་སྣེའིསྣེའི་་ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་སློབསློབ་་གྲྭརགྲྭར་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་ཚིགསཚིགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱི་་་་་་
འགན་བཞེས་ནས་ལོ་6ལྷག་ཙམ་སོང་རིང་།
ཁོང་གིས་གཟིགས་ཞིབ་བརྟག་ཞིབ་དང་། སློབ་་་་
སྦྱོང་རྟོག་ཞིབ། ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་ཐེངས་40ལྷག་ཙམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།

《ཉིང་ཁྲིའི་དོན་དངོས་དང་འཚམ་པའི་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་གཞི》དང《ལྗང་མདོག་་་་
རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་མཐོའི་་་་
དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་གཞི》སོགས་་
ཀྱི་གྲོས་གཞི་བཏོན་ནས་ས་མཐོར་ལས་རྣམ་ཧྲིལ་་་
པོའི་གསབ་རེས་རྣམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་ཐབས་་་་
འཛུགས་པར་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་བཏོན་
པ།

ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་གི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་
སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་40ལྷག་ཙམ་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་་་
རོགས་རམ་དང་གྲོང་ཚོ་དབུལ་པོའི་རྨང་གཞིའི་་་་
སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རོགས་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཡོད།

ཁོང་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྐབས་བཅུ་་
པ་དང་བཅུ་གཅིག་པའི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་དང་་་་་་
ཉིང་ཁྲི་རུན་ཤིན་ཁེ་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏུང་་
ཧྲི་ཀྲང་ཧན་ཡུས་རེད།

2001ལོར་ཧན་ཡུས་ཉིང་ཁྲིར་ལས་གཏོད་་་་
བྱེད་པར་ཡོང་། ལས་གཏོད་ཀྱི་ཐོག་མའི་གནས་་་
ཚུལ་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་སྐབས། ཧན་ཡུས་ཀྱིས
“སྐབས་དེ་དུས་ཁྲོམ་རའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་
བྱེད་སྐབས་ཉིང་ཁྲིའི་ཁྲོམ་རའི་ཁང་པ་མཛེས་་་་་་་
བཟོའི་རྒྱུ་ཆ་དང་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུ་ཆ་མི་ཉུང་བ་་་་་
ཞིག་ནི་སྦགས་བཙོག་ཆེ་བ་དང་ནུས་རྒྱུ་ཟད་གྲོན་་
ཆེ་བའི་ཐོན་རྫས་ཡིན་པས་ཞན་ཆ་མང་པོ་ཞིག་་་་་
ཡོད་པ་ཤེས་བྱུང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ཧནཧན་་ཡུསཡུས་་ཀྱིསཀྱིས་་གསུངསགསུངས་་དོནདོན།།
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཁུརཁུར་་ནསནས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་

འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་ཡིནཡིན།།
རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་བསྐྱརབསྐྱར་་ལོགལོག་་གིགི་་ཉེནཉེན་་ཡོདཡོད་་མིམི་་སྣའིསྣའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ནདནད་་ཀྱིསཀྱིས་་རྐྱེནརྐྱེན་་
པསཔས་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་བསྐྱརབསྐྱར་་ལོགལོག་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དམའདམའ་་ཤོསཤོས་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་ལསལས་་བརྒྱབརྒྱ་་ཆའིཆའི་་གྲངསགྲངས་་4242..3131དམའདམའ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པཔ།།

སྟོནསྟོན་་གྱིགྱི་་མཛེསམཛེས་་
ལྗོངསལྗོངས་་མྱོངམྱོང་་

རོལརོལ།།
འབྲས་ལྡན་དུས་སུ་་

ཀྲུང་ཧྭ་ས་གཞི་ཆེ་མོའི་་
རི་ཀླུང་ཀུན་ཡུལ་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་པིར་གྱིས་བྲིས་་་་
པ་བཞིན་ལྟ་ན་སྡུག་པ་་
ཞིག་ཡོད།

འདི་ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་
ཁྱེར་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་་་
རྫོང་བྲག་གསུམ་་་་་་་་་་་་
མཚོའི་མཚོ་དཀྱིལ་་་་་་་་་
གླིང་ཕྲན་གྱི་མཛེས་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡིན་པ།

སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱི་ཉམས་བཟང་།དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་་
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར།།

ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
ཀྱིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས་ཏེ་་
བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་་་་་
བ་འབུལ་དགོས།


