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今日主要内容

▲ 庆祝新疆生产建设兵团成立70周年大会

隆重举行
▲ 王君正在林芝市调研
▲ 我区返贫风险人员中因病返贫占比全国

最低
▲ 自治区政协委员韩宇：以担当履职助力

高质量发展

▲ 中国极地考察40周年 极地知识进校园

西藏站活动举办

第一版

第二版

▲ 林芝市以波密县为试点，探索“清零消

薄”新模式 激活村集体经济发展动力

▲ 颂党恩、颂核心、颂人民”艺术党课《纸短
情长》上演
▲ 1-8月西藏人民币各项贷款同比增长
13.34%
▲ “老兵永远跟党走——老兵宣讲”实践活
动举行
▲ 2024年“旺堆国医大师和嘎务老药工传
承工作室继续教育项目”系列培训学术活
动举办

第四版 ▲ 让母亲河永葆生机活力

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཆུ་ཚོད་11ཙམ་ལ་ཚོགས་ཆེན་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཚོགས་ར་་་་་་

ཡོངས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཡར་ལངས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་
ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་གླུ་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་བླངས་པ་རེད། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཆབ་སྲིད་ལས་་་་་
དོན་པུའི་ཀྲུའུ་རེན། ཀྲུང་དབྱང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་བཅས་ཡིན་པའི་མེའོ་ཧྭ་ཡིས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་།
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་བཅས་ཀྱིས་ཤིན་ཅང་་
ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་པིང་ཐོན་བཙུགས་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་རྟེན་་
འབྲེལ་ཞུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་བ་རེད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མངགས་བཅོལ་ལྟར་ཧོ་ལི་ཧྥུང་་་་་་་
གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་
དམག་ཨུད་བཅས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་ཤིན་ཅང་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
པིང་ཐོན་བཙུགས་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་རྟེན་་་་་
འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་། པིང་ཐོན་གྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་ལས་་་་་་་་
བཟོ་དང་མང་ཚོགས་ལ་བྱམས་བརྩེའི་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ། དུས་་་་་་་
ཡུན་རིང་པོའི་ནང་པིང་ཐོན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སེམས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་་
བྱེད་མཁན་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣར་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་་་་་
ཞུས་པ་རེད།

ཧོ་ལི་ཧྥུང་གིས་གསུངས་དོན། ལོ་70ཡི་རིང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་
འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་པིང་ཐོན་གྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འོག་དམག་སྡོད་ས་སློག་་་་་
གིས་མཐའ་མཚམས་སྲུང་བའི་ལམ་བུ་གསར་པ་ཞིག་བཏོད་ནས་ཀྲུང་་་
གོའི་རྒྱལ་བབ་དང་ཤིན་ཅང་གི་དོན་དངོས་དང་འཚམ་པའི་པིང་ཐོན་་

འཛུགས་སྐྲུན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཡོད།
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། པིང་ཐོན་གྱིས་བློ་་་་་་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁོར་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་དངོས་སྒྲུབ་ཡར་བརྩོན་་་
དང་མུ་མཐུད་འབད་འཐབ་བྱས་པས་བྱ་གཞག་ཁག་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་
ནས་ཡར་རྒྱས་དང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད། པིང་་
ཐོན་བ་མི་རབས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བློས་གཏོང་དང་ལེགས་སྐྱེས་ཧ་ཅང་ཆེན་
པོ་ཕུལ་བ་མ་ཟད། རྩ་ཆེའི་ཉམས་མྱོང་ཡང་མང་པོ་བསགས་ཡོད།

ཧོ་ལི་ཧྥུང་གིས་གསུངས་དོན། དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་་་་་་
ལམ་གསར་པར་པིང་ཐོན་གྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྲིད་སྟོན་དུ་
བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཤིན་་་་་་་་
ཅང་དང་པིང་ཐོན་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་
དོན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གཟེངས་་་་་་་་་་་
བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། དུས་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་མཐའ་མཚམས་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་གི་ལེགས་ཆ་གསར་པར་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཅང་གི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་དང་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་།
ཐོན་ལས་དང་ཚན་རྩལ་གྱི་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པར་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་འཕེལ་བར་བརྟེན་ནས་་་་
ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་བགྲོད་ལམ་ཡག་ཤོས་དང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་མོ་་
དབྱེ་བའི་ཟམ་སྣེའི་བཙན་རྫོང་གཏོད་པ། མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་་་་་་

རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པར་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། པིང་ཐོན་་་་་་་
དཔུང་ཁག་གི་གཟུགས་བརྙན་གསར་པ་གཏོད་པར་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་སྔར་བས་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་པར་འགན་ལེན་་་
བཅས་བྱས་ནས་པིང་ཐོན་འཛུགས་སྐྲུན་དེ་བས་སྟོབས་ཆེན་དང་དར་་་
རྒྱས་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཤིན་ཅང་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
དང་ཤིན་ཅང་ལས་དོན་གྱི་སྤྱིའི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱེད་རིང་་་
ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འདོན་དགོས།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་མཱ་ཤིང་རུའེ་ཡིས་གསུང་བཤད་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཤིན་ཅང་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་པིང་ཐོན་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན་ཧོ་ཀྲུང་ཡིའུ་ཡིས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གཏམ་བཤད་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུ་མ་འཚོགས་གོང་ཧོ་ལི་ཧྥུང་སོགས་ཀྱིས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་སྲིད་དམག་གསུམ་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་དང་། པིང་་་
ཐོན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གསར་རྙིང་། འཐབ་འཛིང་པ་རྒན་་་་་་
གྲས་དང་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བའི་འཐུས་མི། པིང་ཐོན་ལ་ཁ་གཏད་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་བཅས་་་་་་
དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ལྷན་བཞུགས་དྲན་རྟེན་སྐུ་་་་་་་
པར་ཡང་བསྐྱོན་པ་རེད།

（རིག་རྡོར་དང་ཟླ་བ་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཤིན་ཅང་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་པིང་ཐོན་བཙུགས་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་གནས་ཡུལ་ལྷོ་པ་་་་་

མི་རིགས་ཤང་ཚལ་ཁྲོབ་གྲོང་ཚོར་ཕེབས་ཏེ། འགྲེམས་པང་ལ་་་
གཟིགས་པ་དང་། ངོ་སྤྲོད་གསན་པ། བཟོ་ཁང་དང་ཁེ་ལས་སུ་
ཕེབས་པ། སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་སློབ་གསོའི་ཉམས་་་་་་་་་
ལེན་ཁང་ལ་གཟིགས་སྐོར་གནང་བ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་་་་་་
དང་། མང་ཚོགས་འབབ་འཕར། སྲོལ་རྒྱུན་ལག་རྩལ་རྒྱུན་་་་་་་་
འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད།
བྲག་ཡིབ་ཆུས་སྦེ་པ་གྲོང་རྡལ་གསེར་གུང་གྲོང་ཚོར་ཝང་ཅུན་་་་་་
ཀྲེང་གིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་་་་་་་
ཁྲིད་བྱས་ཚུལ་ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་གཞི་རིམ་གྱི་
རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་འདི་ཉིད་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་་་་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཕྱུག་འགྱུར་་་
ཡོང་བར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་
པ། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ། ཁ་་་་་་་་
ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་སྤེལ་བ་བཅས་ཀྱི་སྲ་ཞིང་་་་་
བརྟན་པའི་དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་ཞིག་ཏུ་ཏན་ཏིག་བསྐྲུན་་་་
ནས། ཏང་གི་མི་རིགས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་སྲིད་ཇུས་གཞི་རིམ་དུ་རྟོགས་མཁན་ཡོད་པ་དང་མི་་་་་་་་་་
རིགས་ལས་དོན་གཞི་རིམ་དུ་དམ་འཛིན་བྱེད་མཁན་ཡོད་པའི་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ལས་ཀའི་རང་འགུལ་དབང་ཆར་་་་་་་་་
སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི
“ཧྥེང་ཆའོ་ཡི་ཉམས་མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
གཏོང་བ། དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་གི་འགལ་བ་དང་རྩོད་་་་་་་
གཞི་སྔོན་འགོག་དང་སེལ་བའི་བྱ་ཐབས་གསར་གཏོད་དང་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། གཞི་རིམ་བཅོས་་་་་་་
སྐྱོང་གི་ཕན་འབྲས་དངོས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

“ཚང་མ་དཀའ་ལས་ཁག་སོང”བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་་་་་་
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བྲག་ཡིབ་ཆུས་འཁལ་འཐག་ལམ་མངགས་་་་
གཏོང་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་དུས་ཆེན་རིང་གི་ལས་རེས་དང་ལས་་
སྒྲུབ་སྤྱི་བདེ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་་
པར་གཟིགས་པ་དང་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་མ་ཟད། ཆ་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ཅན་གྱི་ལས་སྟེགས་འཁོར་སྐྱོད་དང་དམངས་ཕན་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་ཡང་གནང་་
བ་རེད། ཁོང་གིས་འབྱུང་རྩ་ནས་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། གནས་ཚུལ་གྱི་སྔོན་ཚུད་ཉེན་བརྡ་དང་་་་་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས་དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྔོན་འགོག་་་
དང་ཚོད་འཛིན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་གཞི་རིམ་དུ་ཏན་ཏིག་་
སེལ་བ་དང་ཐོན་མ་ཐག་ནས་སེལ་དགོས་ཤིང་། ཚན་རྩལ་ལ་་་་་
བརྟེན་ནས་ཉེན་རྟོག་པའི་སྟོབས་ཤུགས་དང་འཐབ་ནུས་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་བ་དང་། ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་དེ་ཡག་པོ་་་་
འཛུགས་པ་དང་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ། ཉེན་རྟོག་པའི་ལས་ནུས་ཆེ་རུ་
ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་་་
གནད་སྨིན་ཅན་དང་དམངས་འཚོའི་ཞབས་ཞུ་སྟབས་བདེ་་་་་་་་་
ཅན་དུ་འགྱུར་བར་རམ་འདེགས་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་
གནང་བ་རེད།

ཚལ་ཁྲོབ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་་་་་
གནས་སུ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་་་་་་་་་་་
བཟང་གི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོག་བཞིན་ཡོད། ཉིན་་་་་་་་་
ཤས་གོང་འཚོགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་་
ཡར་ཐོན་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་བྲག་ཡིབ་ཆུས་་་་་་་་
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་རྡལ་སྤྲིན་པ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན་ཀ་ལ་གྲོང་་་་་་་

ཚོའི་ཡུལ་མི་ཚོགས་ཆུང་ལ“རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་
ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་མཉམ་སྡེབ”ཀྱི་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་་་་་་་་
དང་། སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་གནས་ཡུལ་ལྷོ་པ་མི་རིགས་ཤང་་་་་་་་་
གནས་ཡུལ་གྲོང་ཚོའི་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཀྲུའུ་་་་
ཞི་དང་གྲོང་ཚོའི་ལྟ་སྐུལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཡཱ་ཤཱ་ལ“རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་མི་་་་་་་་་་་་་་
སྒེར”གྱི་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་མཁྱེན་སྐབས་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་་་་
ཁོང་ཚོར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་་་་་
རྒྱུ་ནི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་མི་རིགས་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་
རྐང་ཞིག་ཡིན་ལ་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་ཁག་གི་གཙོ་་་་་་་་
རྐང་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བློ་རྩ་བརྟན་་་་་་་
པོས་བརྩི་བཀུར་ཞུ་བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་
ཐུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ཐོག་ནས་བསམ་བློ་་་་་་
དང་བྱ་སྤྱོད་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་་་་
ཆེན་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་བྱེད་པ་དང་། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་
པ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། ཏང་གི་མི་་་་་་་་
རིགས་ལས་དོན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་་
ཐོན་བྱ་གཞག་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཐུན་མོང་གི་བསམ་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཁྱིམ་་་་་་
གཞིས་བསྐྲུན་ནས“འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་བཞི”དང“བྱ་སྤྱོད་ཁག་
དྲུག”ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་་་་
དང་། ཚོར་རྒྱུ་ཡོད་པ། ཕན་ནུས་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་་་་་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་སློབ་གསོ་དང་འཛུགས་་་་་་་་་་་
གཏོད་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་གཏོང་བ། མི་རིགས་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་འཁྲིད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་།
སྤྱི་དམངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་བཅས་སྔར་་་
བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཡང་དག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་།
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལྟ་བ། མི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་བ། རིག་གནས་ཀྱི་ལྟ་བ།
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཅས་བརྟན་པོ་འཛུགས་དགོས། མི་་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་་་་
བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་། ཕན་ཚུན་་་་་་་་་་
བསྒར་རེས་རྣམ་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཁོར་་་་་
ཡུག་ཧུར་ཐག་གཏོད་པ། མི་རིགས་ཁག་བར་མཐོངས་དང་།
རིག་གནས། དཔལ་འབྱོར། སྤྱི་ཚོགས་སོགས་ཐད་འགྲོ་འོང་་་་་
རྒྱ་ཁྱབ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ལྟ་སྐྱོང་ཁྲོད་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་་་་
ཁྱིམ་གཞིས་མཉམ་སྐྲུན་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཁྲིམས་ལྟར་མི་་་་་
རིགས་ལས་དོན་བཅོས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། རྩ་་་་་་་
ཁྲིམས་དང་མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ། མི་རིགས་ལས་དོན་གྱི་ས་་་
གནས་ཁྲིམས་སྲོལ་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། མི་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ཁྲིམས་་་་་་་་
ལྟར་འགན་ལེན་བཅས་བྱེད་དགོས། ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་བྱ་་་་
རྒྱུ་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནས་བབ་ཐོག་འཇོག་པ་་་་་་་
དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བསམ་བློ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བྱ་ཐབས་དེ་
བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱད་དེ་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་། ཉེས་
གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག གནད་དོན་ཐག་གཅོད། འགལ་ཟླ་སེལ་བ་
བཅས་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་ལས་དོན་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ནུས་་་
པ་དང་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་
བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་གཏོང་དགོས་ན་་་་་་་
ངེས་པར་དུ་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་ཞབས་འདེགས་་་་་་་་
ཞུས་ནས་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་སྐྱོད་དགོས”ཞེས་གསར་འགོད་་་
པར་བཤད།

ཉིང་ཁྲི་རུན་ཤིན་དངོས་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་་
འགན་འཁྲི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁུར་བ་དང་། ལྗང་མདོག་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་་་
གི་རྩ་དོན་བསྲུངས་བ། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལག་རྩལ་ཞིབ་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུ་ཆའི་མ་ལག་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཁེ་ལས་གཉེར་སྐྱོང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་་་
བདེ་འཇགས་དང་། གཙང་མ། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་ཡོང་བར་བྱས་་་་་་་་
ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁེ་ལས་ཀྱིས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཙམ་བཏང་་་་་
ནས་ལྗོངས་ཕྱིའི་མཐོ་སློབ་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག“ཨར་སྐྲུན་གྱི་བེད་མེད་དང་་
སྙིགས་རོ་སྤྱད་དེ་ལྗང་མདོག་ས་ཕག”ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་བྱས་པ་མ་ཟད།
ཐོན་སྐྱེད་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་བདེ་འཇགས་དང་། གཙང་མ། ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་
སྐྱོང་བཅས་ལྡན་པས། སྦགས་བཙོག་ཆེ་བ་དང་ནུས་རྒྱུ་ཟད་གྲོན་ཆེ་བའི་ཐོན་་
རྫས་མེད་པར་བཟོས་པ་དང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ས་ཕག་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་བཙོག་འབུད་་་་་་
མང་བའི་རྣམ་པར་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་བ་རེད།

ཧན་ཡུས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ལས་་་་་་
དོན་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡར་ཐོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྨང་རྡོ་ལྟ་་་་་་
བུར་བརྩིས་ནས་ཀྲི་པུའུ་འཛུགས་པ་དང་། དཔུང་ཁག་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ།
སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་རྒྱུ་དེ་ཁེ་ལས་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་དང་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་ཁྲོད་་་་་་་
བཞག་པས་ཀུང་སིའི་རྒྱ་རིགས་དང་། བོད་རིགས། ཧུད་རིགས། མོན་པ་་་་་་་་
རིགས། ལྷོ་པ་རིགས། ལི་སུའུ་རིགས་སོགས་མི་རིགས་10ལྷག་ཙམ་གྱི་ལས་་་་་་
བཟོ་400ལྷག་ཙམ་མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་མཉམ་དུ་བྱ་གཞག་་་་་་་
གཏོད་བཞིན་ཡོད།

སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། ཀུང་སིའི་གོང་འོག་ཚང་མས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་

རྒུས་ལྟེ་བར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་། དམངས་ཆེད་ཀྱི་ཐོག་མའི་བསམ་་་་་་་
འདུན་བརྟན་པོར་བསྲུངས་བ། མི་སེམས་རྒྱ་ཁྱབ་གཅིག་སྒྲིལ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ས་གནས་དེ་གའི་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་དང་མཉམ་དུ་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད། ཧན་ཡུས་ཀྱིས་བཙུགས་པའི་ཁེ་ལས་ལ་སྔ་་་་་་་
རྗེས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས། གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པ་སོགས་ཀྱི་གཟི་་་་་་
བརྗིད་མཚན་སྙན་བརྒྱ་ཙམ་ཐོབ་ཡོད་ལ། སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གིས་་་་་་་་
སྤྲད་པའི་གོས་དར་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཐོབ་ཅིང་། ཁེ་ལས་ལ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
རིམ་པའི“མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་མཉམ་སྡེབ”ཀྱི་་་་་་་་་་་་
མཚན་སྙན་ཐེངས་གཉིས་ཐོབ་ཡོད།

ཁེ་ལས་གཅིག་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཐོན་ལས་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་
གཅིག་གི་ཐོན་ལས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མང་ཚོགས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

ཧན་ཡུས་ཀྱིས་ཀུང་སིའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཐོན་ལས་དང་། ལས་ཞུགས། རྩལ་་་་་
ནུས་བཅས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་དང་སྤྱི་ཕན་ཞལ་འདེབས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་་་
ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་གྱི་ལས་ཀ་ཐག་གཅོད་་་་་་་
བྱས་པ་མ་ཟད། ལོ་ལྟར་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་ས་གནས་དེ་གའི་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ལག་རྩལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་། “རིག་སྐྱོར་བློ་སྐྱོར”བྱས་ནས་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་རྩལ་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་མང་ཚོགས་རང་ཡུལ་དུ་་་་་་་་་་་
འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཐུབ་པ་དང་ཁྱིམ་འཛིན་མ་རྣམས“ཁྱིམ་ལ་ལྟ་རྟོག་་་་་
དང་འབབ་འཕར”འཐུས་ཤོར་མི་འགྲོ་བ་བྱས་ཡོད། ཉིང་ཁྲི་རུན་ཤིན་དངོས་་
ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ལོ་ལྟར་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་4ཡི་མང་ཚོགས་700ལ་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཤིང་། ལོ་མང་རིང་ས་གནས་དེ་གའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་འབུལ་འོས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད།

“སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་ནི་ངའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་གཟི་བརྗིད་ཅིག་ཡིན་ལ་དེ་
བས་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན”སླད་ཕྱིན་གྱི་ལས་དོན་ཁྲོད་ངས་སྔར་་་་་་་་
རྒྱུན་བཞིན་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་ནས་རང་འགན་གཙང་་་་་་་་
སྒྲུབ་དང་ཐབས་འདོན་ཇུས་འབུལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་་་
ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་འགན་་་
འཁྲི་ལག་ལེན་བསྟར་གྱི་ཡིན་ཞེས་ཧན་ཡུས་ཀྱིས་གསུངས།

（པ་སངས་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འགན་འཁྲི་ཧུར་ཐག་ཁུར་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡིན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་གོ་ས་གཤིས་ཚན་རིག་ཁང་ས་གཤིས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་ཞིབ་འཇུག་པ་གཞོན་པ་ཁྲེན་ལུང་ཡའོ།
ཀྲུང་གོའི་ལྷོ་སྣེའི་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་32པའི་རུ་མི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་
སྨན་ཁང་འཕྲལ་བཅོས་ཁོའོ་ཡི་ཀྲུའུ་རེན་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་བཅས་ཀྱིས་རང་་་་་་་
ཉིད་ཀྱི་མྱོང་བ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་གླིང་སྣེའི་ས་ཁུལ་གྱི་ཚན་རིག་ཁྱབ་་་་་
གདལ་གྱི་ཤེས་བྱ་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པ་དང་དུས་མཚུངས། མི་སེམས་འགུལ་་་་་་་་
བའི་གཏམ་རྒྱུད་མང་དག་བརྒྱུད་གླིང་སྣེའི་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པས་དཔའ་་་་་་་
ངར་ཆེན་པོས་གྲང་ངར་ཆེན་པོར་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་དང་། བློ་བརྟན་འགྱུར་་་
མེད། འབད་འབུངས་སྐྱེས་འབུལ། གཟབ་ནན་བདེན་འཚོལ། མིའི་རིགས་་་་
ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་པ་བཅས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་གསལ་བཤད་བྱས་་་་་
པ་རེད།

ལྷོ་སྣེའི་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་40པའི་ལྕགས་རི་རིང་པོའི་དགུན་སྒྲོལ་ས་ཚིགས་

སུ་ཀྲན་ཀྲང་ཝང་ཅན་ཀྲུང་དང་ཀྲུང་ཧྲན་ས་ཚིགས་ཀྱི་དགུན་སྒྲོལ་ས་ཚིགས་སུ་་
ཀྲན་ཀྲང་ཧུའུ་ཙེ་ཅུན་གྱིས་རྟོག་ཞིབ་ས་ཚིགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་་་
གླིང་སྣེའི་ས་ཁུལ་གྱི་ཤེས་བྱ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། ས་གནས་ས་ཐོག་གི་་་་
སློབ་མའི་འཐུས་མི་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཐིང་ལས་་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་བརྙན་ལམ་ཐོག་ནས་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་སློབ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རང་བྱུང་ཐོན་་་་་་་
ཁུངས་ཐིང་གི་ལས་བྱེད་ལས་བཟོ་ཚོས་ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ལས་ཁོང་ཚོས་མེས་་
རྒྱལ་གྱི་ཚན་རྩལ་ཉིན་རེ་བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡར་ཐོན་འགྲོ་བའི་ཚོར་སྣང་་་
སྔར་བས་ཟབ་མོ་བྱུང་ལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་བསམ་པ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་་
སྤོབས་སེམས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་སོང་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་་་་་་་་
བཤད་པ་རེད།

ས་ཆ་གང་སར་འགྲུལ་
པ་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་
མཁན་མང་བ།
རྒྱལ་སྟོན་གུང་གསེང་གི་་་་་

ཉིན་མཇུག་ཤོས་ལ་ས་ཆ་གང་་་་་
སར་འགྲུལ་པ་རྣམས་ཕྱིར་ལོག་་
གི་ལམ་དུ་ཞུགས་བཞིན་ཡོད་་་་་་
ཅིང་། འདི་ནི་འགྲུལ་པ་རྣམས་
ནན་ཅིང་བབས་ཚུགས་ནས་་་་་་་
ཕྱིར་དོན་བཞིན་པ།


