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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༨༨ ཚེསཚེས་་ ༦༦
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1010 ཚེསཚེས་་ 88

གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24005བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་6
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་6ཉིན། ཀྲུང་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཁྲའོ་ཞན་ངལ་རྩོལ་ཏང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་
དང་རྒྱལ་དོན་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ཅིན་ཀྲེང་ཨེན་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་་་་་
གློག་འཕྲིན་གཏོང་རེས་གནང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་ཕྱི་་
འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་བར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ལོ་75ཡི་གོང་། ཀྲུང་་
ཁྲའོ་དབར་དངོས་སུ་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་བརྩམས་་་་་་
པར། དུས་རབས་འབྱེད་པའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

ལོ་75ཡི་རིང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་མི་དམངས་ཀྱི་སྲིད་་་་་་་
དབང་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཁྲོད་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་་་
དང་། སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
རིང་ལུགས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལམ་་་་་་་
བུར་མཉམ་དུ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མདུན་སྐྱོད། ས་ཁུལ་གྱི་
ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་
དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱ་གཞག་ཁྲོད་མཉམ་་་་་་
ལས་དམ་ཟབ་བཅས་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་ཁྲའོ་ཡི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་ཀྱིས་དུས་རབས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་་
འགྱུར་ལྡོག་གི་ཚོད་བགམ་བརྒྱུད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་དང་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རྩ་ཆེའི་རྒྱུ་་་་

ནོར་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ངས་ཀྲུང་་་་་

ཁྲའོ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ཚད་མཐོའི་་་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཅིན་ཀྲེང་ཨེན་དང་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་མང་བྱས་པ་
དང་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་དང་གློག་འཕྲིན་སོགས་གཏོང་རེས་་་
བྱས་ནས་འབྲེལ་གཏུག་དམ་ཟབ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།
ཀྲུང་ཁྲའོ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུར་་་་་
མཉམ་དུ་སྣེ་ཁྲིད་དང་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། དུས་སྐབས་་
གསར་པ་དང་དུས་བབ་གསར་པར།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་ཁྲའོཁྲའོ་་ཞནཞན་་གྱིགྱི་་ཆེསཆེས་་མཐོའིམཐོའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཅིནཅིན་་ཀྲེངཀྲེང་་ཨེནཨེན་་
གྱིསགྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཁྲའོཁྲའོ་་དབརདབར་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བཙུཌབཙུཌ་་ནསནས་་ལོལོ་་7575འཁོརའཁོར་་བརབར་་

རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་གཏོངགཏོང་་རེསརེས་་གནངགནང་་བབ།།

བོད་ས་ཐག་རིང་བས་དྲ་གྲོགས་ཚོས“སྦྲག་་་་་་
ཐོག་བསྐུར་མ་དུས་ཐོག་ཏུ་མི་འབྱོར་བའི་ས་་་་་་་་་་་་
ཁུལ”ཞེས་འབོད་ཅིང་། ད་ཆ་ཕྱོགས་བཞི་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་བརྒྱད་དུ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་་
པ་དང་ཟོག་འགྲེམས་མ་ལག་ཀྱང་ཉིན་བཞིན་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་ནས་ས་གནས་ལ་ལར“ཉིན་་
དེ་རང་དུ་འབྱོར་བ”དང་ཡང་ན“ཉིན་གཉིས་་་་་་་་་
པར་འབྱོར”ནས་མྱུར་སྐྱེལ་གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་་་
ཁག་ཏུ་འབྱོར་བ་དེ་རྒྱུན་གཏན་ཅན་ལ་གྱུར་ཡོད།

ཉིན་ཤས་གོང་། བཅར་འདྲི་ཚོགས་ཆུང་་་་་་་་་
ཟོག་འགྲེམས་གླིང་དང་ཞིང་ལས་རྟེན་གཞིར་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་དེ་ཟོག་འགྲེམས་ལས་ས་མཐོའི་མང་ཚོགས་་
ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བར་འགྱུར་ལྡོག་ཇི་ལྟར་་་་་་་་་
བྱུང་མིན་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་སུ་་་་་་་
ཡོད་པའི་ཅིང་ཏུང་ཟོག་འགྲེམས་བོད་ལྗོངས་སྤྱི་་་་་་
པའི་མཛོད་ཁང་གཉེར་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་སུ། མྱུར་་་་་་
སྐྱེལ་ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་གྲལ་སྟར་བསྒྲིགས་་་
ནས་བཞག་ཡོད་ཅིང་། ལ་ལས་དངོས་ཟོག་བླུགས་
པ་དང་ལ་ལས་དངོས་ཟོག་འབེབས་བཞིན་འདུག

2020ལོའི་ཟླ་12པར། གཉེར་སྐྱོང་ལྟེ་་་་་་་་་་
གནས་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ནས་ཟོག་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ཀྱི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་པ་མ་་
ཟད། མཛོད་ཁང་གི་དངོས་ཟོག་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་
གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཉིན་དེ་རང་དུ་འབྱོར་གྱི་ཡོད་པ་
དང་། ལྷོ་ཁ་དང་། ནག་ཆུ། ཉིང་ཁྲི། གཞིས་རྩེ་
སོགས་གྲོང་ཁུལ་དུ་ཉིན་གཉིས་པར་འབྱོར་གྱི་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

“ལོ་10ཡི་གོང་དུ། དངོས་ཟོག་ཁྲེང་ཏུའུ་་་་་་
ནས་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་བརྒྱུད་ལྷ་སར་དབོར་་་་
འདྲེན་བྱེད་པའི་བར་གཟའ་འཁོར་གཅིག་ཙམ་་་་་
འགོར་གྱི་ཡོད། ད་ཆ་ཉིན་གསུམ་ལས་འགོར་གྱི་་་
མེད”ཅིང་ཏུང་ཟོག་འགྲེམས་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་་་་་་་
འབྲེལ་བྱ་གཞག་པུའི་བོད་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་་་་་་་་
མུའུ་ཧྲའོ་ལིན་གྱིས་ཟོག་འགྲེམས་མྱུར་ཚད་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྐོར་བརྗོད་སྐབས
“ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཁྲོན་བོད་དང་མཚོ་བོད་་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཇེ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་།
ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་གཞུང་ལམ་བདག་སྐྱོང་གི་
སྒྲིག་ཆས་དང་རྒྱུ་ཆ་སྔོན་ཐོན་ཡིན་པའི་དབང་་་་་་་
གིས་རི་ཉིལ་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འཕྲད་མ་་་་་་་
ཐག་མྱུར་བཟོ་བྱས་ནས་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་བྱུང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

མྱུརམྱུར་་སྐྱེལསྐྱེལ““སྦྲགསྦྲག་་ཐོགཐོག་་བསྐུརབསྐུར་་མམ་་དུསདུས་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་མིམི་་འབྱོརའབྱོར་་བབ””ནསནས““ཉིནཉིན་་དེདེ་་
རངརང་་དུདུ་་འབྱོརའབྱོར་་བའིབའི””བརབར་་དངདང་།་། སྔོསྔོ་་ཚལཚལ““ཁྲོམཁྲོམ་་གཞུངགཞུང་་དུདུ་་ཚོངཚོང་་བརབར་་འགྲོའགྲོ་་
བབ””ནསནས““དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ཚོངཚོང་་བའིབའི””བརབར་་གྱིགྱི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག
འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་སྟབསསྟབས་་བདེརབདེར་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་ལསལས་་མཛེསམཛེས་་
སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་དེདེ་་བསབས་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པཔ།།

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་དངདང་་སིསི་་ཁྲོནཁྲོན་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་ཁྲོནཁྲོན་་བོདབོད་་
ལམལམ་་ཐིགཐིག་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་སྤེལསྤེལ་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིསགིས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་གློག་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་
འབར་རྫོང་གི་ཤར་གངས་ལའི་ཕུག་ལམ་བསྐྲུན་ནས་རླངས་་
འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཅིང་། “བོད་སྐྱོད་ཀྱི་ཉེན་ལམ་དང་་
པོ”ཞེས་སུ་གྲགས་པའི་ཤར་གངས་ལ་དེ་ཉིད་བདེ་ལམ་དུ་་་་་་
གྱུར་པ་རེད།

ཤར་གངས་ལའི་ཕུག་ལམ་ནི་ཆབ་མདོ་ནས་ལྟེ་བའི་གྲོང་
ཁྱེར་ལྷ་ས་བར་འབྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་་་་་་་་་་་

འཕར་རྩ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་ལམ་349ཡི་དབུས་ཀྱི་དུམ་བུར་
གནས་ཤིང་། ཕུག་ལམ་དེའི་སྤྱིའི་རིང་ཚད་ལ་སྨི་4392ཟིན་་་
པ་དང་རིམ་པ་གསུམ་པའི་གཞུང་ལམ་གྱི་ཚད་གཞི་ལྟར་ཆུ་་་་་་
ཚོད་རེར་སྤྱི་ལེ་30ཡི་མྱུར་ཚད་ཇུས་འགོད་བྱས་ཡོད་ལ།
རླངས་འཁོར་མགྱོགས་ཤོས་བཏང་ན་སྐར་མ་10ཡི་ནང་་་་་་་་་
ཚུན་དུ་སྒྲོལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

དེ་གོང་དཔལ་འབར་རྫོང་གི་མང་ཚོགས་དང་། འགྲོ་་་་
འོང་བྱེད་མཁན། རླངས་འཁོར་བཅས་ལྷ་སར་སྐྱོད་སྐབས་་་

གངས་རི་དེའི་སྟེང་དུ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་ལ།
བགྲོད་ལམ་དཀའ་ཉེན་ཆེ་ཁར་ལོ་ལྟར་གྱི་ཟླ་10པའི་ཟླ་་་་་་་་་་
མཇུག་ནས་ཕྱི་ལོའི་ཟླ་4པའི་བར་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས་སྟེ་རི་་་་
རྒྱ་བསྡམས་ནས་འགྲུལ་བཞུད་ལ་འགོག་རྐྱེན་ཆེན་པོ་བཟོ་་་་་་
བར་བརྟེན། འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་བདེ་མེད་པ་ནི་དཔལ་་་་་་་
འབར་རྫོང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་འཇུར་་་་་་
མིག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཤརཤར་་གངསགངས་་ལའིལའི་་ཕུགཕུག་་ལམལམ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ནསནས་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་སྟེསྟེ།།
““བོདབོད་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཉེནཉེན་་ལམལམ་་དངདང་་པོཔོ””དད་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་་བདེབདེ་་ལམལམ་་དུདུ་་གྱུརགྱུར་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
གསར་འགོད་པས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་
ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། མཇུག་འགྲིལ་མ་
ཐག་པའི་2024ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྟ་རྩལ་རྣམ་་་་

གྲངས་གསུམ་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་འགྲན་བསྡུར་ནང་་་་་་
བོད་ཀྱི་རྟ་རྩལ་རུ་ཁག་གིས་ཕུལ་བྱུང་གི་གྲུབ་་་་་་་་་་
འབྲས་ཐོག་ནས་ཚོགས་པའི་ཨང་གཉིས་པ་བླངས་
པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྟརྟ་་རྩལརྩལ་་རུརུ་་ཁགཁག་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྟརྟ་་རྩལརྩལ་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་
ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་ཨངཨང་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པཔ།།

ང་ཚོའི་དུས་ཆེན།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་སྦྱར་ཡིག་དང་འབོད་ཚིག
སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱས་ནས་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེ་སྒྲུབ་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སྤུ་ཧྲེང་ནས་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་་་
སྤུ་ཧྲེང་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་
བཤེར་ས་ཚིགས(གཤམ་དུ་སྤུ་ཧྲེང་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)ནས་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། ཉེ་ཆར། མངའ་རིས་ས་་་་་
ཁུལ་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་པི་ལིང་ལའི་མཐའ་མཚམས་་་་་་་་
ཚོང་དོན་བགྲོད་ལམ་སླར་གསོ་བྱུང་བ་དང་་་་་་་་་་་་

སྦྲགས། སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་མཐའ་མཚམས་་
ཚོང་དོན་བགྲོད་ལམ་ཏིང་དཀར་དང་། ལབ་རྩེ་ལ།
པི་ལིང་ལ་བཅས་3སླར་གསོ་བྱུང་ཞིང་། མིག་སྔའི་་་་
བར་མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་བགྲོད་ལམ་གསུམ་དུ་་
འཛུལ་སྒྲོལ་མི་ཐེངས་200ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་་་་་་་་
ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་དངོས་ཟོག་གི་དངུལ་འབོར་་
མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་ཁྲི་500ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད་་་
པ་རེད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

མངའམངའ་་རིསརིས་་སྤུསྤུ་་ཧྲེངཧྲེང་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་
ཚོངཚོང་་དོནདོན་་བགྲོདབགྲོད་་ལམལམ་་33སླརསླར་་གསོགསོ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། དམག་་་་་་་
ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་པུས་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར། རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཀྱི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་པུར་རུས་རྩད་འཚོལ་
རུ་ཁག་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་་་་་་་་
བོའི་པུར་རུས་ཀྱི་DNAགསལ་འབྱེད་ཚོད་ལྟ་ཁང་

གིས་ས་མཐོའི་ཁུལ་གྱི་རྩད་འཚོལ་གསལ་འབྱེད་་་་་
ལས་འགན་ཐོག་མ་སྟེ། བོད་ལྗོངས་མངའ་རིས་་་་་
ས་ཁུལ་གྱི་མིང་མེད་སྔོན་གཤེཊ་དཔའ་བོའི་པུར་་་་
རུས་སྔོག་འདོན་དང་གསལ་འབྱེད་ལས་དོན་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་ལེཊ་གྲུབ་བྱུང་ནས་མིང་་་་་་་་
མེད་སྔོན་གཤེཊ་དཔའ་བོ་8སུ་ཡིན་མིན་གཏན་་་་་
འཁེལ་བྱུང་བ་མ་ཟད་ཁོང་ཚོའི་གཉེན་ཉེ་ཡང་་་་་་་
རྙེད་པ་རེད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་སྔོནསྔོན་་གཤེགསགཤེགས་་དཔའདཔའ་་བོའིབོའི་་པུརཔུར་་རུསརུས་་སྔོགསྔོག་་
འདོནའདོན་་དངདང་་གསལགསལ་་འབྱེདའབྱེད་་ལསལས་་དོནདོན་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

སྔོནསྔོན་་གཤེགསགཤེགས་་དཔའདཔའ་་བོབོ་་88སུསུ་་ཡིནཡིན་་མིནམིན་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་མམ་་ཟདཟད་་ཁོངཁོང་་ཚོའིཚོའི་་གཉེནགཉེན་་ཉེཉེ་་ཡངཡང་་རྙེདརྙེད་་པཔ།།

བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ནས་
གུང་གསེང་དགའ་
གཏོང་བྱེད་པ།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་བོད་ཀྱི་ས་་་་་་་
གནས་ཁག་གིས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རིག་གནས་་་་
ལུས་རྩལ་དང་རོལ་རྩེད་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་་་་་
ནས་རྒྱལ་སྟོན་དགའ་གཏོང་བྱས་ཏེ།
དགའ་སྤྲོ་འཁོལ་ཞིང་འཁྲུག་ཆ་དོད་་་་་་་་་
པའི་དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་བཏོད་པ་་་
དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་་་་་་་
པའི་བསམ་པའི་རིག་གནས་འཚོ་བའི་་་་་
ཁྲོད་རླབས་ཆེན་གྱི་མེས་རྒྱལ་ལ་སྨོན་་་་་་་་
འདུན་ཞུས་པ་དང་རླབས་ཆེན་གྱི་དུས་་་་
རབས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་པ་རེད།

→ འདི་ནི་ལྷ་སའི་གྲོང་མིས་རྫོང་་
རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དུ་སྒོར་གཞས་འཁྲབ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།།

↑ འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་རྨམ་པ་ཤང་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཐག་འཐེན་་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཚེ་མཆོག་གླིང་ཁྲོམ་གཞུང་གི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་རྐང་རྩེད་་་
སྤོ་ལོ་རྒྱག་བཞིན་པ།

བདེ་སྐྱིད་ལམ་ཆེན་བདེ་ཤིག་ཤིག མཁའ་ལམ་གླུ་སྒྲ་སྙན་ལྷང་ལྷང་།
“ལམ་གཉིས”ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི།


