
པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 习近平同朝鲜最高领导人金正恩就中
朝建交75周年互致贺电
▲ 快递从“不包邮”到“当日达”，买菜从
“地头销售”到“电商带货”便捷交通 通
向美好生活
▲ 夏贡拉山隧道正式建成通车“进藏第
一险”从此变通途
▲ 阿里普兰县3条传统边贸通道恢复通
行
▲ 阿里地区烈士遗骸发掘鉴定工作完成
▲ 我区竞技马术队获得全国马术三项赛
锦标赛团体亚军

第一版

第二版

▲ 人才援藏汇众智
▲ 萨迦县举办国家通用语言演讲及文
艺演出比赛
▲ 亚东县高质高效推进第四次全国文
物普查工作
▲ 贡觉县交通运输局开展交通运输行
业安全隐患排查治理

第三版 ▲ 图表：读懂党的二十届三中全会公报

2024ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 8 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཟོག་འགྲེམས་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་་་་་་་་

ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད་ལ། ད་དུང་རིག་ནུས་སྒྲིག་ཆས་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་་
བ་ཞིག་རེད།

དངོས་ཟོག་དབྱེ་སར། སྐྱེལ་འདྲེན་འཕྲུལ་མི་100ལྷག་ཙམ་དང་་་་
རང་འགུལ་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་དངོས་ཟོག་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བཞིན་འདུག

མུའུ་ཧྲའོ་ལིན་གྱིས། 2021ལོར་གཉེར་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་རིག་་་་
ནུས་ཟོག་འགྲེམས་སྒྲིག་ཆས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པས་དུས་ཐུང་ནང་ཁུག་མ་་་་་
ཁྲི་བརྒྱ་ཙམ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཆུ་ཚོད་24བར་མཚམས་མེད་་་་་་་་
པར་ལས་ཀ་བྱེད་པས། དངོས་ཟོག་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ཚད་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་་་་་་་
དང་དེ་བས་ཞིབ་ཚགས་སུ་སོང་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་བྱུང་།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སྙན་རོང་རྫོང་གི་ཐག་རིང་འབྲོག་ཁུལ་ནས་ཡིན་་
པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་གྱིས་ཆུང་དུས་མི་རྒན་པ་ཚོས་རྟ་དང་སྦག་སྦག་བཞོན་་
ནས་ལམ་ཐག་རིང་པོར་མ་བལྟོས་པར་དངོས་ཟོག་ཉོ་བར་འགྲོ་བའི་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ད་དུང་སེམས་ལ་གསལ་པོར་ངེས་ནས་ཡོད། ལས་གཉེར་་་་་
ལྟེ་གནས་སུ་དངོས་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཉིན་དང་པོ་ནས་བཟུང་ཁོང་གིས་་་་་་་
ལས་ཆོད་ཆེ་བའི་ལས་ཀ་དེར་རྦད་དེ་དབྱིངས་བཞུགས་ཡོད།

“འཕྲུལ་མིས་དངོས་ཟོག་དབོར་བའི་བརྙན་ལམ་ཕ་མར་སྟོན་་་་་་་་་
སྐབས་ཁོང་ཚོ་ཧང་སངས་སོང་། ངའི་པཱ་ལགས་ཀྱིས་དྲ་ཐོག་ནས་་་་་་་་་་་
མངགས་ཉོ་བྱེད་ཤེས་པས། བརྙན་འཕྲིན་དང་། འཁྱགས་སྒམ། གྱོན་་
ཆས། ཉིན་མཁོའི་དངོས་རྫས་བཅས་མང་ཆེ་བ་དྲ་ཐོག་ནས་ཉོ་གི་ཡོད།
དྲ་ཐོག་ཏུ་དངོས་ཟོག་གི་སྣ་ཁ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་མགྱོགས་པོ་་་་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་ཡོད་པས། གྲོང་ཚོའི་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་དྲ་ཐོག་ནས་དངོས་་་
རྫས་ཉོ་བར་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བཤད།

2023ལོའི་ལོ་མཇུག་བར། ཅིང་ཏུང་ཟོག་འགྲེམས་ཀྱིས་བོད་དུ་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་མཛོད་སྒྲིག་ལྟེ་གནས་གཅིག་དང་། གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་རིམ་པའི་མཛོད་སྒྲིག་ལྟེ་གནས་7 དེ་བཞིན་རྫོང་དང་
ཆུས་རིམ་པའི་མཐའ་སྣེའི་སྡེབ་སྐྱེལ་ས་ཚིགས་14བཅས་བསྐྲུན་ནས།
གཞུང་ལམ་ཨ་མ་དང་ཡན་ལག་ལམ་ཐིག་9སྐྱེལ་འདྲེན་ལམ་ཐིག་ཏུ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་མང་ཆེ་བར་ཁྱབ་པའི་ཟོག་འགྲེམས་དྲ་་་
བ་བསྐྲུན་ཡོད། 2023ལོར་ཅིང་ཏུང་ཟོག་འགྲེམས་ལྷ་ས་རིག་ནུས་་་་་་་་
མཛོད་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་དངོས་ཟོག་འདོན་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་་
20%ཙམ་འཕར་ཡོད།

ཉོ་ཚོང་གཉིས་ཀར་སྟབས་བདེ་བྱུང་ཡོད།
སྟག་རྩེ་ཆུས་གསེར་གྱི་གྲོ་སྙེའི་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་་

ཡོད་ཀུང་སིའི་དྲོད་ཁང་ནང་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཚོས་སྨིན་་་་་་་
ཟིན་པའི་ཀྲོ་མ་ཀྲུ་ཆུང་ཆུང་འཐུ་བཞིན་ངོ་གདོང་ལས་དགའ་བའི་་་་་་་་་་་
འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་བཞིན་མཆིས། འགན་འཁུར་བ་ཚེ་རིང་ཆོས་་་་་་་
སྒྲོན་དང་གྲོང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དེའི་འགྲམ་དུ་ཐད་་་་་་་་་
གཏོང་ནས་འཚོང་བཞིན་འདུག

ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས“ཀྲོ་མ་ཀྲུ་ཆུང་ཆུང་དེ་དག་དྲོད་ཁང་ནས་་་་་་
བཀོག་མ་ཐག་རེད། གཟིགས་དང་སོས་པ་སོས་ཀྱང་རེད། དེ་རིང་་་་་་་་
མངགས་ཉོ་བྱས་ཚེ་ཉིན་གཉིས་པར་ལྷ་ས་དང་། ལྷོ་ཁ། གཞིས་རྩེ་་་་་་་་་་
བཅས་སུ་འབྱོར་གྱི་རེད”ཅེས་བརྗོད།

སྟག་རྩེ་ནས་ཡིན་པའི་ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན་ནག་ཆུ་དང་ཉིང་ཁྲིར་གླ་་་་་
པ་བྱེད་མྱོང་ཡོད་ལ། ཁེར་རྐྱང་ཚོང་དུད་ཀྱི་ལས་ཀའང་བྱེད་མྱོང་ཡོད།
ཁོང་2015ལོར་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་ཕྱུག་འགྱུར་ལས་ལ་གཞོལ་འགོ་་་་་་་
ཚུགས།

གྲ་སྒྲིག་ཨང་བསར་བྱས་རྗེས། 2016ལོའི་ཟླ་3པར་སྟག་རྩེ་ཆུས་་་
གསེར་གྱི་གྲོ་སྙེའི་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་དང་ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་བྱས།
གྲོང་མི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཐུན་མོང་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་ཆེད། ལོ་དེའི་ཟླ་12པར་་་་
ཁོང་གིས་སླར་ཡང་སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་གྲོ་སྙེའི་ཞིང་ལས་འདེབས་འཛུགས་་་་
ཞིང་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས།

གྲོང་མི་ཚོས་ཁྱིམ་ལུད་སྤྱོད་པ་དང“ལྗང་མདོག་སྔོ་ཚལ”བཏབ་་་་་་
ཀྱང་ཡོང་འབབ་བློ་ལ་བབས་པ་ཞིག་རག་མེད། “ལྷ་ས་དང་ཐག་ཉེ་བ་་
དང་ཚོང་པས་ཀྱང་སྒོ་རྩར་ཉོ་བར་ཡོང་གི་ཡོད་པས་མི་བྲིན་པའི་སེམས་་
ཁྲལ་མེད། འོན་ཀྱང་ང་ཚོས་བཏབ་པའི་ལྗང་མདོག་སྔོ་ཚལ་དག་་་་་་
ཚལ་གཞན་དང་མཉམ་དུ་བསྲེས་ནས་བཙོངས་དགོས་པས། དེའི་་་་་
ཁྱད་ཆོས་མངོན་མི་ཐུབ་ལ། གོང་ཡང་མཐོ་པོ་རག་གི་མིན་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་བརྗོད།

བརྒྱད་ཅུའི་ནང་སྐྱེས་ཀྱི་ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན་ཕྱིར་བསྐྱོད་མང་བར་
བརྟེན་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དྲ་ཐོག་ནས་དངོས་ཟོག་ཉོ་བའི་ཉམས་
མྱོང་ཡོད་པར་བརྟེན་ཁོང་གིས་དྲ་ཐོག་ནས་སྔོ་ཚལ་འཚོང་འགོ་་་་་་་་་་
ཚུགས།

“ཐད་གཏོང་བྱེད་སྐབས་འཛད་སྤྱོད་པས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་་་
མཐོང་ཐུབ་པས་ཉོ་སེམས་ཀྱང་ཆེ་རུ་འགྲོ་གི་འདུག ང་ཚོའི་ཤིང་་་་་་་
འབྲས་དང་སྔོ་ཚལ་གྱི་སྤུས་ཀ་ལེགས་པས་བསྐྱར་དུ་ཉོ་མཁན་མང་་་་་
ལ། ཐད་གཏོང་བྱེད་སྐབས་ཁོང་ཚོའི་མོས་རྟགས་དང་གདེང་་་་་་་་་་་་
འཇོག་དག་ཀྱང་འཛད་སྤྱོད་པ་གཞན་དག་གིས་གསལ་པོ་མཐོང་་་་་་་
ཐུབ་པས། ཉོ་མཁན་དེ་བས་མང་དུ་འགྲོ་གི་འདུག སྔོན་མ་ཀྲོ་མ་ཀྲུ་
ཚོང་པར་འཚོང་སྐབས་རྒྱ་མ་གང་ལ་སྒོར་བཞི་ལྔ་ཙམ་ལས་རག་གི་་་་

མེད། ད་ཆ་རྒྱ་མ་གང་ལ་སྒོར་10ཙམ་རག་གི་འདུག འདི་ལོའི་ཟླ་དྲུག་
པ་དང་བདུན་པར་ཀྲོ་མ་ཀྲུ་ཁོ་ནའི་མངགས་ཐོ་2000ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་
དང་མངགས་ཐོ་རེར་རྒྱ་མ་3ལྷག་ཙམ་ཡོད”ཅེས་ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་
གསར་འགོད་པར་བརྗོད།

ང་ཚོའི་བཅར་འདྲིའི་ནང་དོན་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་་་་
པ་ཤེས་རྗེས། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས། བོད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ལེགས་ལ་་་་་་་
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པས་འཚོ་བ་ཇེ་ལེགས་་་་་
སུ་འགྲོ་ངེས་རེད། དྲ་རྒྱ་ཡང་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པས་ང་ཚོ་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་་
ཀྱི་བར་ཐག་ཉེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། སྔོན་མ་ཚང་མ་ཕྱིར་འགྲོ་འདོད་བྱེད་ཀྱི་་་་་
ཡོད། ད་ཆ་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ཡོང་གི་ཡོད་་་་་་་
པས་གྲོང་ཚོར་གསོན་ཤུགས་དང་རེ་བས་ཁེངས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

（པ་སངས་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་བདེར་ཕྱིན་པ་ལས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ།

第四版 ▲ 中国式现代化 民生为大

ཁྲོནཁྲོན་་བོདབོད་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནསནས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་སྐབསསྐབས།། རྨང་་་རྨང་་་
གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་དྲདྲ་་རྒྱསརྒྱས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ལལ་་རིམརིམ་་གྱིསགྱིས་་འགྱུར་་་་་་་འགྱུར་་་་་་་
ལྡོགལྡོག་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་སྣངསྣང་་ཚུལཚུལ་་དེསདེས་་མིམི་་རྣམསརྣམས་་ལལ་་བགབག་་ཆགསཆགས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་འཇོག་་་་འཇོག་་་་
གིགི་་ཡོདཡོད།།

རྒནརྒན་་རྒོནརྒོན་་མིམི་་ཉུངཉུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་གིསགིས་་ལགལག་་ཐོགསཐོགས་་ཁཁ་་པརཔར་་ནསནས་་གླུགླུ་་གརགར་་འཁྲབའཁྲབ་་སྟོན་་་་་སྟོན་་་་་

དངདང་།་། གློགགློག་་བརྙནབརྙན།། བརྙནབརྙན་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཅསབཅས་་ལྟལྟ་་རྒྱུརརྒྱུར་་དགའདགའ་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ན་་་་་་ན་་་་་་
གཞོནགཞོན་་མངམང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་གིསགིས་་དྲདྲ་་བབ་་ནསནས་་ཅཅ་་ལགལག་་ཉོཉོ་་བབ་་དངདང་།་། བརྙནབརྙན་་ཐུངཐུང་་ལྟལྟ་་བབ།། ཆ་་་་་་་ཆ་་་་་་་
འཕྲིནའཕྲིན་་ལྟལྟ་་བབ་་བཅསབཅས་་ལལ་་དགའདགའ་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཕྲུཕྲུ་་གུགུ་་ཚོསཚོས་་དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
འགུལའགུལ་་བརྙནབརྙན་་ལྟལྟ་་བརབར་་དགའདགའ་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཚོངཚོང་་ལསལས་་མཁསམཁས་་པའིཔའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཁང་་་་ཁང་་་་
གིགི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་བབ་་དངདང་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་མགྲོནམགྲོན་་ཁངཁང་་གཉེརགཉེར་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་ཡུལཡུལ་་མིམི་་སྤུནསྤུན་་ཟླ་་་་་་ཟླ་་་་་་
ཚོསཚོས་་དྲདྲ་་རྒྱརྒྱ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནསནས་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་དངདང་་ཡུལཡུལ་་ཟོགཟོག་་འཚོངའཚོང་་བབ།། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པསཔས་་དྲདྲ་་རྒྱརྒྱ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནསནས་་དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་དངདང་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་ཤེས་་་་་་་་་་་་ཤེས་་་་་་་་་་་་
རྟོགསརྟོགས་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་སྒྲོགསྒྲོག་་འགྲེལའགྲེལ་་དངདང་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བབ་་སོགསསོགས་་ལསལས་་ཀཀ་་ཧ་་་་་་་ཧ་་་་་་་

ཅངཅང་་མངམང་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།།
དེདེ་་ནིནི་་ཚེཚེ་་རིངརིང་་ཆོསཆོས་་སྒྲོནསྒྲོན་་གྱིསགྱིས““གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་དངདང་་འདྲའདྲ་་བའིབའི་་དྲདྲ་་རྒྱསརྒྱས་་ངང་་ཚོཚོ་་དང་་་་་དང་་་་་

ཕྱིཕྱི་་རོལརོལ་་གྱིགྱི་་བརབར་་ཐགཐག་་ཉེཉེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་སོངསོང””ཞེསཞེས་་བཤདབཤད་་པཔ་་དངདང་་ཨཨ་་ནན་་མམ་་ནན་་རེདརེད།། ལམལམ་་
བདེབདེ་་མོམོ་་དངདང་་དྲདྲ་་རྒྱརྒྱ་་མྱུརམྱུར་་པོསཔོས་་འཚོའཚོ་་བརབར་་སྟབསསྟབས་་བདེབདེ་་དངདང་་དངོསདངོས་་པོའིཔོའི་་དཔལདཔལ་་ཡོན་་་་་་ཡོན་་་་་་
ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཇེཇེ་་ཚོགསཚོགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། མིམི་་རྣམསརྣམས་་ཀྱིཀྱི་་མཐོངམཐོང་་རྒྱརྒྱ་་ཡངསཡངས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་
དངདང་།་། འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བབ།། སེམསསེམས་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་བབ་་བཅསབཅས་་ལལ་་དེདེ་་བསབས་་ཀྱངཀྱང་་སྐུལ་་་སྐུལ་་་
འདེདའདེད་་ཐེབསཐེབས་་པསཔས་་དེདེ་་ནིནི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་དངདང་་དྲདྲ་་བབ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནསནས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཐགཐག་་རིངརིང་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དག་་་་་དག་་་་་
ཀྱངཀྱང་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐུདམཐུད་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱུངབྱུང་་སྟེསྟེ་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་རྒྱས་་་་་
ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།།

ཐག་རིང་གྲོང་གསེབ་ཀྱང་འཛམ་གླིང་དང་འབྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པ།
གསར་འགོད་པའི་ཟིན་བྲིས།

འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རིང་དམངས་འཚོ་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་ནི་ཀྲུང་གོའི་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལས་འགན་གལ་་་་་
ཆེན་ཞིག་རེད། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་་་་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པར་་་
གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བའི

《གཏན་འབེབས》ནང་མི་དམངས་སྐོར་ཁག་་་་་་
46གླེང་ནས“མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་
གསར་པའི”མདུན་དུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་་་་
བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་་་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བར། མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བར་དམིགས་པ་དང་། “སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དེ་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་
སར་བརྩི་བ” མི་དམངས་ཀྱིས་དོ་སྣང་ཆེ་ཤོས་་་
བྱེད་པ་དང་། མང་ཚོགས་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་
བ་ཆེ་ཤོས་ཡོད་པ། མང་ཚོགས་ལ་འཕྲལ་མཁོ་་་་
ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་གྱི་གནད་དོན་་་
ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་རེ་་
སྒུག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐོང་དགོས་པའི་ནན་་་་་
བཤད་བྱས་ཡོད།

དམངས་འཚོ་ནི་ཆབ་སྲིད་ཆེ་ཤོས་ཡིན་་་་་་་་
ཞིང་། རང་རེའི་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ལས་
དོན་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའི་འགོ་འཛུགས་ས་དང་་
དོན་ལ་བབས་ས་ནི་མི་དམངས་རྣམས་འཚོ་བ་་་་
སྐྱིད་པོ་སྐྱེལ་རྒྱུ་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། ཀྲུང་གོའི་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ནི་མི་འབོར་གྱི་གཞི་་་་
ཁྱོན་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་དེང་རབས་ཅན་ཞིག་རེད།
མི་དུང་ཕྱུར་14ལྷག་ཙམ་གྱི་ཟ་མ་ཟ་བའི་གནད་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་ཁོ་ན་འགྲན་སློང་ཆེན་་་་
པོ་ཞིག་རེད། ད་དུང་ལས་ཞུགས་དང་། བགོ་་་་
བཤའ། སློབ་གསོ། སྨན་བཅོས། སྡོད་ཁང་།
རྒན་གསོ། བུ་བཅོལ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་གང་་
རུང་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་ནི་ལས་སླ་པོ་ཞིག་མིན་་་
ལ། གནད་དོན་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་་་་་
པའི་མི་ཚོགས་ནི་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་་་་་་་་་

རེད། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་ཚུན།
རང་རྒྱལ་གྱི་དམངས་འཚོའི་གནས་་་་་་་
ཚུལ་ལེགས་སུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་ཡོད།
མིའི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་གཞི་་་་་་་་་
ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་

དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་
རིགས་ཀྱི་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་ཕུགས་འདུན་འབྱོར་་་་་་་་་
འབྲིང་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་ནས། འཛམ་གླིང་་་
ཐོག་གི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་དྲ་བ་དང་མྱུར་་་་
བགྲོད་གཞུང་ལམ་དྲ་བ་ཆེ་ཤོས་བསྐྲུན་པའི་བར་
དང་། དེ་ནས་འཛམ་གླིང་ཐོག་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་་་་་་་་
ཤོས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་མ་ལག་དང་། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
འགན་སྲུང་མ་ལག སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་་་་
མ་ལག་བཅས་བསྐྲུན་པའི་བར། མི་དམངས་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་སྟོན་གྲངས་རྒྱུན་ཆད་་་་་
མེད་པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

སྒྱུར་བཅོས་ནི་སྣེ་མང་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་་་་་་་
ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་མཐར་གཏུགས་ནས་བརྗོད་ན
“མི”རང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། མི་དམངས་་་་་་་་་
རྣམས་འཚོ་བ་སྐྱིད་པོ་ཡོད་མེད་དང་མང་ཚོགས་
བློ་ཡིད་ཚིམ་མིན་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་ལས་ཀ་དེ་་་་
གནད་ལ་འཁེལ་མིན་ཤན་འབྱེད་བྱེད་པའི་ཚད་་
གཞི་ཞིག་རེད། ལས་ཞུགས་ནི་དམངས་འཚོའི་་་
རྩ་བ་དང་། སློབ་གསོ་ནི་དམངས་འཚོའི་རྨང་་་་
གཞི། བགོ་བཤའ་ནི་དམངས་འཚོའི་འབྱུང་་་་་་་
ཁུངས། སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ནི་དམངས་་་་་་་་་་་
འཚོའི་བརྟེན་ས། བརྟན་ལྷིང་ནི་དམངས་་་་་་་་་་་
འཚོའི་སྲུང་ཡོལ་བཅས་རེད། རིམ་ཁག་ཏང་་་་་་
ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་དང་། ཏང་ཡོན་དང་ལས་
བྱེད་པས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་སྣང་ཆེ་
ཤོས་བྱེད་པ་དང་། མང་ཚོགས་དང་ཐད་ཀར་་་་
འབྲེལ་བ་ཆེ་ཤོས་ཡོད་པ། མང་ཚོགས་ལ་འཕྲལ་
མཁོ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་གྱི་གནད་་་
དོན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དེ་ལས་དོན་་་་་་་་
ཁག་གི་གནས་བབ་ཨང་དང་པོར་འཇོག་པ་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རིང་་
མི་དམངས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་། རྩ་་་་་་་
བའི་ཁེ་ཕན། ཡུན་རིང་གི་ཁེ་ཕན་བཅས་ནས་་་་
འགོ་བརྩམས་ཏེ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་་་་་་
ཇུས་འགོད་དང་། སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་བཟོ་་
བ། ཆེ་རྩིས་དང་། སྡོམ་རྩིས། ཕུགས་རྩིས་་་་་་་་་

བཅས་རྒྱག་མཁས་པོ་བྱེད་པ། མི་སེར་གྱིས་གང་
ཞིག་ལ་དོ་སྣང་དང་གང་ཞིག་ལ་རེ་སྒུག་བྱེད་་་་་་་
པར་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་སྐབས་དེར་དམ་འཛིན་་་་་་
དང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས།
སྒྱུར་བཅོས་བརྒྱུད་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
ཐོབ་སྣང་དེ་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་དང་ལེགས་སུ་་་་་
གཏོང་བར་ནམ་ཡང་ཚར་དུས་མེད། ང་ཚོས་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བཀའ་མངགས་བློ་་་་
ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་་་་་་་་་
འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་ཐོག་མཐའ་་
བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།
དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་མི་སེམས་་
གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བར་དམིགས་པ། དམངས་འཚོ་་་
འགན་ལེན་དང་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མ་་
ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གང་ཐུབ་ཅི་་་་
ཐུབ་དང་ནུས་པས་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལམ་ལུགས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་
གཏོང་བ། ཀུན་ཕན་རང་བཞིན་དང་། རྨང་་་་་
གཞིའི་རང་བཞིན། ཐ་སྐྱོང་རང་བཞིན་བཅས་་་
ཀྱི་དམངས་འཚོ་ལེགས་བཅོས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
རྒྱག་པ། དོན་ཆུང་དང་ལས་ཀ་ཞིབ་ཕྲ་ནས་་་་་་་་
འགོ་འཛུགས་པ། “དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་
ཆེན་པོ་བཅུ”ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བ།
མི་སེར་གྱི་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བ་དང་འབྲེལ་བ་་་་་་་
དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་
རྒུས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ། ལས་ཞུགས་ལས་་་་་་་་་་
གཏོད་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། མི་འབོར་གྱི་་་་་་་་
བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། བདེ་ཐང་གི་ཆུ་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་་
ཀྱི་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་
གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་་་་
བྱེད་པ། མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་དོན་ཆུང་་་་་་
དག་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་
དོན་ཆེན་ལ་བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་བྱེད་པ།
གཞི་ཆེའི་གྲངས་གཞི་དང་གཞི་ཆུང་མྱོང་ཚོར་་་
གྱི“ཤུགས་ཁྱད”གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཡག་་་
པོ་བྱེད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལས་མི་རིགས་ཁག་་་
གི་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་དེ་བས་མང་པོ་ཐོབ་་་་
པར་བྱེད་དགོས།（ཞུས་ཞའོ་ཅོན）

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་མངོན་འགྱུར་
བྱེད་པར་དམངས་འཚོ་ནི་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན།

ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཅནཅན།།

↑ ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གིས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་དང་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་སྙིང་སྟོབས་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བར་སྤྲོ་སེམས་་་་་་་་་་་་
འཁོལ་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་ལྡན་པ་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་བདེ་སྐྱིད་ཁམས་བཟང་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་་
ཞུས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྨར་ཁམས་རྫོང་གྲུ་པ་རོང་ཤང་དུ“རླབས་ཆེན་གྱི་ཀྲུང་གོ་གསར་པར་བསྟོད་གླུ་ཕུལ། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པར་་་་
མཉམ་འཛོམས་བྱེད”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོད་ལྟའི་བུ་བཅོལ་ཁང་གྲོང་་་
ཤར་ཡན་ལག་བུ་བཅོལ་ཁང་གི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་རྒྱན་གོས་ངོམ་སྟོན་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་མཚོ་སྣ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྒོར་གཞས་
འཁྲབ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ”ཞེས་པའི་སྒོར་གཞས་འགྲན་་་་
བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

→ རྒྱལ་སྟོན་གྱི་གུང་གསེང་རིང་སྤྲོ་གསེང་དང་ཆབས་་་་་་
ཅིག་མི་མང་པོ་ཞིག་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བསྐྱོད་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་
ཤེས་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དཔེ་ཀློག་གི་སྤྲོ་སྣང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ལྷ་སའི་ལྟེ་བའི་དེབ་ཁང་ཆེ་མོར་གྲོང་
མི་ཚོས་དེབ་ལྟ་བཞིན་པ།


