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བོད་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་འཕྲེད་རྒྱུག་རི་རྒྱུད་ཀྱི་དབུས་སུ་དང་་་་
དབྲི་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་དུ་གནས་ཤིང་། རྒྱབ་ཏུ་རི་དང་མདུན་་་་་
དུ་ཆུ་མོས་བརྒྱན་པའི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་རུབ་ཆུས་ཀརྨ་་་་་
ཤང་གླིས་ཐོག་གྲོང་ཚོ་དེ་དུས་ཐུང་ལོ་གཉིས་ནང་སྐད་གྲགས་
གང་ཡང་མེད་པའི་གྲོང་ཚོ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ནས་གང་སར་སྐད་་་་་
གྲགས་ཆོད་པའི་ཡུལ་སྐོར་ཤང་གྲོང་ཞིག་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་་
ཡོད།

གནའ་ནས་ད་བར་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ལ་ཐང་ག་་་་་་་་་་་་
བཞེངས་པ་དང་། ལྕགས་རིགས་རྡུང་བཟོ། རྡོ་བརྐོས་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་མི་རིགས་ལག་ཤེས་ཐོན་རྫས་བཟོ་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་
ཡོད། “ད་ལོའི་ཟླ་6པ་ནས་བཟུང་། འགྲུལ་ཁང་5ཡི་ཉལ་་་་་
ཁྲི་ཁྱོན་བསྡོམས་12ཡོད་པའི་ང་ཚོའི་གནས་ཚང་ལ་འགྲུལ་་་་་
པ་རྡག་རྡག་ཁེངས་ནས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་3ལྷག་ཙམ་བྱུང་།
དེ་གླ་པ་རྒྱུག་པ་ལས་ཡོང་འབབ་མང་བ་དང་ལས་ཀར་་་་་་་་་་་་
དཀའ་ལས་དེ་ཙམ་མི་འདུག”ཅེས་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པའི་གླིས་ཐོག་གྲོང་ཚོའི་་
ཡུལ་མི་ཡོན་ཏན་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད།

གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་མཁྲེགས་ཆས་འདེགས་སྐྱོར་གྱི་་
གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་འཇིགས་མེད་ཚུད་པའི་གྲོང་་་་་་་
དུད་82ཀྱི་སྡོད་ཁང་ནི་ཐེན་ཅིང་བོད་སྐྱོར་མ་དངུལ་གྱིས་་་་་་་་
སྐྲུན་རོགས་བྱས་པ་རེད། ཐེན་ཅིང་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་་་་་་
ཁག་གིས་ཉེ་བའི་ལོ་གཉིས་ནང་སྒོར་ཁྲི་1100བཏང་ནས་་་་་་་
གླིས་ཐོག་གྲོང་ཚོར་ཆུ་དང་། གློག ལམ། མཉམ་འབྲེལ་དྲ་་་་
རྒྱ་སོགས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པ་དང་།
དེའི་ནང་ནས་སྒོར་ཁྲི་500དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་སྐྲུན་་་་་་་
པར་སྤྱད་དེ་ཉལ་ཁྲི་ཁྱོན་བསྡོམས་80ཡོད་པའི་དམངས་སྲོལ་

གནས་ཚང་9བསྐྲུན་ཡོད།
གླིས་ཐོག་གྲོང་ཚོར་ཐང་གའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་

རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྒྱུན་འཛིན་་་
པ་གཅིག་དང་ལྷ་བྲིས་ཆེ་མོ་བ་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། ཐེན་ཅིང་་་
བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་དང་ཁ་རུབ་ཆུས་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ལིའུ་ཧུའེ་ཡིས། ཕྱིས་སུ་ཆབ་མདོའི་ཁྱད་་་་་་
ལྡན་ཐང་གའི་རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས“ཡུལ་སྐོར་དང་་་་་་་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཉམས་ལེན”གྱི་ཁྱད་ལྡན་་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་བཏོན་ནས་ཡུལ་སྐོར་བ་དེ་་་་་་
བས་མང་པོའི་ཡིད་དབང་འགུག་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་སྤེལ་ནས་ལོ་30སོང་རིང་།
ཀྲུང་གོའི་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་17དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཁེ་་་་
ལས་བཅུ་ཕྲག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བཏོན་ནས་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་ལ་སྣང་ཆེན་བྱས་ཏེ“འཛམ་གླིང་་
ཡང་རྩེར”མི་རྒྱུ་དངོས་གསུམ་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་རྒྱུན་མཐུད་་་་་
བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ས་མཐོའི་ས་ཁམས་དང་གནམ་གཤིས་ལས་ཁྱད་་་་་་་་་་་་་་
འཕགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཕན་ཕྲ་སྲིན་གྱི་སོན་རྩིའི་ཐོན་ཁུངས་གསོ་སྐྱོང་
བྱས་ཡོད། ད་ལོའི་ཟླ་8ཚེས་19ཉིན་བོད་ལྗོངས་ཨན་ཆི་ཇོ་་་་་
མོ་གླང་མའི་སྐྱེ་དངོས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ས་མཐོའི་
སྐྱེ་ཕན་ཕྲ་སྲིན་རྣམ་གྲངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་ཚྭ་རྫོང་དུ་་་་་་་་་་་
དངོས་སུ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཕན་ཕྲ་སྲིན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཅིང་ལི་ཧོ་ཤིན་་་
ཀྲང་གིས། ཀུང་སིའི་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་
ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.86བཏང་ཟིན་པ་དང་།
སྔོན་དཔག་བྱས་ན། ཕྱིས་སུ་ལོ་རེར་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཕན་ཕྲ་་་་་་་་་
སྲིན་གྱི་འཁྱག་སྐམ་ཕྱེ་མ་ཏུན་200ཐོན་སྐྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་དང་་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3ཟིན་རྒྱུ་རེད། ད་ཆ་ཀུང་་
སིར་ལས་མི་58ཡོད་པ་དང་དེའི་ནང་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་་་་

ཀྱི་ལས་མི་37ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།
ལོ་26ལ་སླེབས་པའི་ལྷག་སྒྲོན་ནི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་་་

ཀྱི་ལས་མི་37གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། ཁོ་མོ་བོད་ལྗོངས་ཞིང་་
འབྲོག་སློབ་གླིང་བཀོལ་སྤྱོད་རྫས་འགྱུར་ཆེད་ལས་ཚན་ཁག་་་
ནས་ཐོན་པ་རེད། ན་ནིང་ཀུང་སིའི་སྤུས་ཚད་ཞིབ་བཤེར་་་་་་
ཚད་ལེན་གྱི་ལས་གནས་སུ་གདན་ཞུ་བདེ་བླག་ཐུབ་པ་རེད།
“ལས་གནས་འདི་དང་ངའི་ཆེད་ལས་ག་བརྒྱབ་པས་དོན་་་་་་་་
སྙིང་ཡོད་པའི་ཚོར་སྣང་བྱུང་། ད་ཆ་ཁེ་ལས་མང་པོ་ཞིག་་་་་་་་
བོད་དུ་མ་འཇོག་ལས་གཏོད་བྱེད་པར་ཡོང་གི་འདུག་པས་ང་
ཚོ་སློབ་ཆེན་སློབ་མར་ལས་ཞུགས་ཀྱི་གདམ་ག་དེ་བས་མང་་་་་
པོ་ཡོང་ངེས་རེད”ཅེས་ལྷག་སྒྲོན་གྱིས་བརྗོད།

གསར་འགོད་པས་ཉིན་ཤས་གོང་ལྷ་སར་འཚོགས་པའི
“ལོ་30ཡི་རིང་གི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ”སྐོར་གྱི་་་་་་་་་་
གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་་་་་
རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ལོ་30ཡི་རིང་ཁ་གཏད་རོགས་
སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་་་་་་
བོད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ལེགས་ཆ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་་་
ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་ལ་མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་རྒྱུན་་་་་་
མཐུད་བཏང་སྟེ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་རོགས་་་
སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་སྒུལ་ཤུགས་འཕེལ་བ་བྱས་ཡོད་པ་
རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་
གཞོན་པ་ཝང་ཅིང་ཚའེ་ཡིས་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་་་་
ཐོག“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་
གྲོང་ཁྱེར་17གྱིས་ཐོན་ལས་བོད་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་229བཀོད་
སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་དང་། བོད་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་
44.06བཀོད་སྒྲིག་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་དང་ཟླ་ཕུར་གྱིས་་་་་་་་
ཞུས)

ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལ་བརྟེན་ནས“འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེའི”
དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་རྒྱུན་མཐུད་བཏང་བ།

ཉིན་ཤས་རིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མཚོ་སྨད་རྫོང་གིས་རྫོང་ལྟེ་བའི་སྨན་ཁང་དང“གཞོན་ནུའི་མཚན་མོའི་་་་
སློབ་གྲྭ”སོགས་སུ་མྱུར་སྐྱོབ་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད། གསོ་སྦྱོང་བྱེད་རིང་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་
གྱི་བོད་སྐྱོར་སྨན་པས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དྲན་པ་གསོ་ཐབས་དང་། ཧའེ་མུ་ལི་ཁེའི་མྱུར་སྐྱོབ་བྱ་ཐབས། ལུས་་་་་
ཕྱིའི་རྨ་ཁར་རྨ་རས་དཀྲི་བ་དང་ཁྲག་གཅོད་ཐབས་སོགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ཀྱི་སྲོག་སྐྱོབ་ཤེས་བྱ་བསླབ་པ་བརྒྱུད།
སྨན་དོན་པ་དང་གཞོན་ནུ་ཚོགས་སྤྱིའི་འཕྲལ་སྡོམ་སྨན་བཅོས་ཀྱི་སྲོག་སྐྱོབ་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་ངེས་ཅན་ཕྱིན་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་སྨན་པས་དྲན་པ་གསོ་ཐབས་སློབ་བཞིན་པ།

ཉེ་ཆར། འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གི་2024ལོའི“ཀྲུང་གོའི་ཞིང་པའི་ལོ་ལེགས་་་་་་
དུས་ཆེན”གྱི་སྤྲོ་འཕེལ་བྱེད་སྒོ་ལྷ་ཡུལ་ཤང་ཆང་ཁྱིམ་གྲོང་ཚོར་གཉེར་བ་རེད།
འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ཁག་གི་ཞིང་འབྲོག་པས་བྱེད་སྒོར་ཧུར་་་
ཐག་ཞུགས་ཏེ“ལོ་ལེགས་ཀྱི་གཏམ་བཟང་། ལུས་རྩལ་གྱི་སྤྲོ་སྣང”ཞེས་པ་བརྗོད་་
དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཐག་པ་འཐེན་པ་དང་། མཆོང་རྒྱག་རྒྱག་པ། དོ་པོ་་་་་་་་་་་་་
འགྱོགས་པ། ཐག་མཆོང་རྒྱག་པ་སོགས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དགའ་པོ་བྱེད་པའི་སྤྲོ་་་་
འཕེལ་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ནས། ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པའི་སོ་ནམ་རིག་་་་་་་་་་་
གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་བཏང་བ་དང་། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་བཟང་པོ་མངོན་པར་བྱས་ཏེ་ལོ་ལེགས་བྱུང་བར་མཉམ་
དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

པར་①②གཉིས་ནི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
ཁག་བཅུ་པའི་ཉིང་པོའི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་
ཆུང་གིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་བའི་འབྲི་རུ་
རྫོང་དུ་རུས་ཚིགས་གཤགས་བཅོས་བྱེད་པའི་ལས་་
དོན་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་རེད།

སྨན་བཅོས་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཚུན་གྱི་ཉིན་36
ཡི་རིང་། ཉིང་པོ་སྨན་བཅོས་ཚོགས་པས་འབྲི་རུ་་་་
རྫོང་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་ནད་པ་743ལ་གྲལ་བཤེར་་་
བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ་གྲུམ་ནད་ཚབས་ཆེན་ཕོག་་་་་་
མཁན་99དང་རྒྱུས་པའི་ནད་ཕོག་མཁན་2ལ་་་་་་་་་
གཤགས་བཅོས་བྱས་པ་རེད། གཤགས་བཅོས་དེ་་་
དག་ཁྲོད་ནས་གཤགས་བཅོས་7འབྲི་རུ་རྫོང་མི་་་་་་
དམངས་སྨན་ཁང་གི་སྨན་པས་འགན་གཙོ་བོ་ཁུར་

ནས་ལེགས་གྲུབ་བྱས་ཤིང་། དེ་ལས་ཉིང་པོ་བོད་་་་
སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོཌ་ཆུང་གི་ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་གི་་་་
གྲུབ་འབྲས་མངོན་པ་དང་། བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་་་་་
ཚོཌ་ཆུང་གིས་འབྲི་རུ་རྫོང་ལ་དཀའ་ཚེཌ་ཆེ་བའི་་་་
རུས་ཚིཌ་ནད་གཞི་གཤཌ་བཅོས་བྱེད་ཐུབ་པའི་་་་་་
སྨན་བཅོས་དཔུང་ཁག་ཅིག་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཉིང་པོ་བོད་
སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་མུ་མཐུད་འབྲི་རུ་་་་་
རྫོང་དང་སྨན་བཅོས་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་
གཏོང་བ་དང་སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་་་་་་་་
སྐྱོང་དང་རིག་ཚན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
བརྒྱབ་ནས། ས་གནས་དེ་གའི་མི་དམངས་མང་་་་་་
ཚོགས་ལ་དེ་བས་སྤུས་ལེགས་དང་སྟབས་བདེའི་་་་་་
སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གློག་འཕྲིན་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཉིང་ཁྲི་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་་་
མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་་་
བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་པ་དང་ནོར་་་་་་
སྲིད་ཁ་གསབ་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད“སྦྲག་སྲིད་དང་
མྱུར་སྐྱེལ་མཉམ་ལས”བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་་
བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྦྲག་ཐོག་བསྐུར་མའི་་་་་་
ཟོག་འགྲེམས་མ་ལག་ནུས་ཆེ་དང་། སྟབས་བདེ།
བདེ་འཇགས་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་བ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཟོག་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་དང་ལས་ཕྱོད་ཆེ་་་
རུ་ངེས་ཅན་གཏོང་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་མ་་་་་
ཟད། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྦྲག་ཐོག་བསྐུར་མའི་ཟོག་་་
འགྲེམས་སྡེབ་སྐྱེལ་གྱི་མཐའ་མའི་འགག་གནད་་་་
ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་བྱས་པས། ཞིང་འབྲོག་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་སྔར་བས་་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་རྒྱ་མདའ་ཤང་འུ་ལུ་་་
སྒང་གྲོང་ཚོའི་སྦྲག་སྲིད་ས་ཚིགས་སུ་སྐྱོད་སྐབས་་
སྦྲག་སྲིད་མྱུར་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་ཞིག་སྒོ་རའི་་་་་་

ནང་བཞག་ཡོད་པ་དང་རྒྱ་མདའ་ཤང་གི་མྱུར་་་་་
སྐྱེལ་པ་བསྟན་པས་དངོས་ཟོག་ལེན་པར་ཡོང་་་་་་
མཁན་གྲོང་མིར་ཆ་འཕྲིན་ཞིབ་བསྡུར་དང་་་་་་་་་་་
བསྐུར་མ་ལེན་རོགས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།
བསྐུར་མ་ལེན་པར་ཡོང་མཁན་གྲོང་མི་བདེ་སྐྱིད་་
གཡུ་སྒྲོན་གྱིས“ན་ནིང་ཡིན་ན་དྲ་ཐོག་ནས་ཉོས་་
པའི་དངོས་པོ་རྫོང་ངམ་ཡང་ན་ཤང་དུ་ལེན་པར་
འགྲོ་དགོས་པས་སྟབས་བདེ་པོ་མི་འདུག ད་ཆ་་་
བསྐུར་མ་ཐད་ཀར་གྲོང་ཚོར་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད་པས་་་་་
དངོས་གནས་སྟབས་བདེ་པོ་འདུག”ཅེས་གསར་་
འགོད་པར་བཤད།

2023ལོར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་
ཀྱིས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་་
གི་བཀོད་སྒྲིག་འོག་སྦྲག་སྲིད་དོ་དམ་ཅུས་དང་་་་་
རྫོང（ཆུས་དང་གྲོང་ཁྱེར）ཁག་གི་མི་དམངས་་་་་་
སྲིད་གཞུང་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ནས་གྲོང་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་སྦྲག་ཐོག་བསྐུར་མའི་ཟོག་འགྲེམས་ཀྱི་་་
མཐའ་མའི་འགག་གནད་སེལ་བའི་ཚོད་ལྟའི་་་་་་་
ལས་དོན་སྤེལ་བ་རེད། མིག་སྔའི་བར་ཉིང་ཁྲི་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་ཁོངས་ཡོངས་སུ་མྱུར་སྐྱེལ་ཞབས་་
ཞུ་ཁྱབ་ཚད་100%ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཉིན་ཤས་གོང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཁང་དམར་རྫོང་ས་་་་
ཕུད་སྒང་ཤང་གིས“དམིགས་བསལ་གྱི”སྐུ་མགྲོན་ཏེ་ལྷ་ས་་་་་
ཧྥུའུ་ཁང་སྨན་ཁང་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་ཚོ་བསུས།

སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གི་རླངས་འཁོར་གཞིས་རྩེ་མཐའ་་་་་
མཚམས་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་ས་ཕུད་སྒང་མཐའ་མཚམས་་
མངགས་གཏོང་ཁང་གི་སྒོ་མདུན་དུ་ཁ་བཀག་མ་ཐག དེ་་་་་་་
གར་སྔ་ས་ནས་བསྒུགས་བསྡད་ཡོད་པའི་མང་ཚོཌ་རྣམས་་་་་་་
ཀྱིས་ལམ་སེང་རླངས་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་རྒྱུག་ཡོང་སྟེ། སྨན་་་
བཅོས་རུ་མིའི་ལག་ནས་དམ་པོར་བཟུང་བ་དང་དགའ་བའི་
རྣམ་འགྱུར་ཤུགས་ཆེན་སྟོན། སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི་མང་་་་་་་
ཚོཌ་དེ་དག་མཐོང་རྗེས་སྨན་དོན་མི་སྣ་ཚང་མར་དགའ་བ་་་་་་
དཔག་མེད་སྐྱེས་ལ་སེམས་འགུལ་ཡང་ཚད་མེད་ཐེབས།

དེ་ནི་ས་ཕུད་སྒང་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་
གིས་ལྷ་ས་ཧྥུའུ་ཁང་སྨན་ཁང་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ནས་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཏུ་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་
རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་རིང་ས་ཕུད་སྒང་
ཤང་གི་ལོ་60ཡན་གྱི་རྒན་རྒོན་དང་། རྨང་གཞིའི་ནད་གཞི་་
ཚབས་ཆེན་ཕོག་པའི་མང་ཚོཌ། མངགས་གཏོང་ཁང་གི་་་་་་་

ཉེན་རྟོག་པ་དང་ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་པ་བཅས་ལ་བརྟག་་་་་
དཔྱད་སྨན་བཅོས་བྱས་པ་རེད།

སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གིས་འཚམས་འདྲི་སྟབས་བདེ་ཞིག་
བྱས་རྗེས་འཕྲལ་མར་སྨན་བཅོས་བྱ་ཡུལ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་་་་
ནས་སྨན་བཅོས་འགོ་བཙུགས། འོས་འགན་སྨན་བཅོས་་་་་་་་
བྱེད་རིང་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གིས་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་་་་་
ལྟ་ཉན་འདྲི་བརྟག་བྱ་ཐབས་བཞི་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ། ཁྲག་
ཤེད་ལྟ་བ་དང་ཁྲག་གི་མངར་ཆའི་ཚད་གཞི་འཇལ་བ་མ་་་་་་་
ཟད། ད་དུང་ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བའི་ནད་དང་། གཅིན་པ་་་་་་་་
མངར་འགྱུར་གྱི་ནད། འཕར་རྩ་སྲ་འགྱུར་གྱི་ནད། གྲུམ་་་་་་
བུའི་ནད་སོགས་འགོག་བཅོས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཡང་གསལ་འགྲེལ་་
བྱས་པ་རེད།

“རྐང་པ་ན་བ་ནི་ལོ་རྒས་པའི་རྟགས་རེད་སྙམ་ནས་ད་་་
བར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང”ཞེས་ས་ཕུད་སྒང་གྲོང་་་་་་
ཚོའི་རྒན་རྒོན་མོ་ཧྲེང་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བརྗོད་པ་དང་།
ཁོང་ལ་གྲུམ་བུའི་ནད་ཕོག་པས། འགུལ་སྐྱོད་མི་བདེ་བ་་་་་་་་
དང་དོ་སྣང་མ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ནད་གཞི་་་་་་་་་་་་
ཚབས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། གཞི་ནས་སྨན་པས་ངང་རྒྱུད་རིང་་་་་

པོས་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱས་རྗེས་རྒན་རྒོན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་་་་་་་་
གཞི་ནས་སྨན་པ་བསྟེན་རྒྱུའི་ཁས་བླངས། “མངགས་་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་སྨན་པ་སྒོ་རྩར་་་་
ཡོང་ནས་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།
ད་ནི་ངས་ནད་གཞི་སྔ་ཙམ་ཤེས་རྟོགས་དང་སྔ་ཙམ་སྨན་་་་་་་
བཅོས་བྱེད་དགོས་པའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཤེས་སོང”

མང་ཚོགས་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་འོས་འགན་སྨན་་་་་་་་་
བཅོས་བྱས་པ་བརྒྱུད་རང་ཉིད་ཀྱི་བདེ་ཐང་གི་གནས་ཚུལ་་་་་
གསལ་པོ་རྟོཌ་ལ་ལུས་གསོ་བདེ་སྲུང་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཟབ་་་་
ཏུ་ཕྱིན་སོང་། སླད་ཕྱིན་འཚོ་བའི་གོམས་གཤིས་ཡག་པོ་འཇཌ་་་
པར་བྱེད་པ་དང་སྦྱོང་བརྡར་ལ་ཤུཌ་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གཟུགས་་
པོ་བདེ་ཐང་དང་སེམས་ཁམས་སྐྱིད་པོ་ཡོང་གང་ཐུབ་བྱེད་་་་་
ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད།

བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་་་
འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱེད་རིང་ཁྱོན་སྒོར་7000ཙམ་རི་་་་་་
བའི་སྨན་སྤྲད་པ་དང་མི་200ལྷག་ཙམ་ལ་སྨན་བཅོས་ཀྱི་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུས་པར་སྔོན་དཔག་གི་ཕན་འབྲས་ཐོན་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

མཐའ་མཚམས་ཡུལ་ལ་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་བསྐྱོད། དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་སྲུང་སྐྱོང་གང་ལེགས་ཐུབ།ཉིང་པོ་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས།
གྲུམ་ནད་ཕོག་པའི་ནད་པ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་

གཤགས་བཅོས་བྱས་པ།

ལོ་ལེགས་ཀྱི་གཏམ་བཟང་། ལུས་རྩལ་གྱི་སྤྲོ་སྣང་།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཟོག་འགྲེམས་སྡེབ་
སྐྱེལ་གྱི་མཐའ་མའི་འགག་གནད་བསལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྫ་་་
ཡུལ་རྫོང་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་དགའ་པ་་
ཕྱོགས་བསྡུས་རིག་གནས་ཐང་ཆེན་དུ་རྫ་ཡུལ་་་་་་
རྫོང་གི་ཇ་མངར་མོ་དང་བོད་ཐུག་གི་བྲོ་བ་མྱོང་་་
དཔྱད་བྱེད་སྒོ་དང་ཇ་མངར་མོ་དང་བོད་ཐུག་གི་
ས་གནས་ཀྱི་ཚད་གཞི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྱབ་གདལ་་་
གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་རྫོང་གྲོང་གི་བོད་ཟས་་་
ཟ་ཁང་13གྱི་མ་བྱན་ཚོས《བོད་ཐུག་བཟོ་སྟངས་
ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ》དང《ཇ་མངར་མོ་བཟོ་སྟངས་ཀྱི་་་་་
སྒྲིག་སྲོལ》གཞིར་བཟུང་། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་

བོད་ཐུག་དང་ཇ་མངར་མོ་བཟོས་པ་དང་། དཔྱད་
འདེམས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་མྱོང་་་་་
དཔྱད་དང་། དཔྱད་འདེམས། སྐར་མ་བརྒྱབ་་་་
པ་མ་ཟད། དཔྱད་འདེམས་ཁྲོད་གཟེངས་སུ་་་་་་་
ཐོན་པའི་ཕུལ་བྱུང་བོད་ཟས་ཟ་ཁང་ལ་བྱ་དགའི་
རྟགས་མ་དང་བྱ་དགའི་དངུལ་ཡང་སྤྲད་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་ལས་རྫ་ཡུལ་རྫོང་གི་ཇ་་་་་་་་་་་
མངར་མོ་དང་བོད་ཐུག་གཉེར་སྐྱོང་གི་བྱེད་པོར་་
འགྲེམས་སྟོན་དང་སྤེལ་རེས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་མཁོ་་་
འདོན་བྱས་པ་མ་ཟད། རྫ་ཡུལ་རྫོང་གི་ཁྱད་ལྡན་
ཞིམ་ཟས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུར་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་པ་རེད།

རྫ་ཡུལ་རྫོང་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས།
ཇ་མངར་མོ་དང་བོད་ཐུག་གི་ས་གནས་ཀྱི་ཚད་གཞི་

དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

①①

②②

བོད་སྐྱོར་བགྲང་བྱ་སུམ་ཅུ་འདས།
བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་ས་མཐོར་བཅངས།


