
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 西藏高质量发展 有速度又有温度

▲ 刘江主持召开自治区党委政法委员会

全体会议

▲ 自治区宣讲团在我区高校开展党的二

十届三中全会精神宣讲

▲ 用坚守绘就平安画卷

▲ “英才汇聚·志向高原”2024年西藏

招才引智推介活动首次在高校举办

第一版

第二版

▲ 光影为笔镜头为墨，再现时代的印记

——“五三〇工程·格拉输油管线建设历

史图片展”侧记

第三版
▲ 对口援藏助力“世界屋脊”民生持续
改善

2024ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 7 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། ཉེ་བའི་ལོ་གསུམ་རིང་། བོད་ཀྱི་་་་་་་

གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཕར་ཐང་ཆ་སྙོམས་འཕར་ཚད་14%
རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་དང་། 2023ལོར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་་་་་་
བཏོད་ནས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་250.98ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་་་
19.3%འཕར་ནས་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་དེ་ས་མཐོའི་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པར་གྱུར་་་་་
ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གཡུ་ཐོག་ལམ་དུ་གནས་པའི་ས་མཐོའི་ཐབ་ཆས་་་་་་
ཐད་ཚོང་ཁང་གི་ལས་མི་མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཉིན་ལྟར་སྐུ་་་་་་་་་་་
མགྲོན་མང་པོར་སྣེ་ལེན་ཞུ་གི་ཡོད།

“ཚོང་ཁང་དུ་ཡོང་མཁན་ཚང་མ་གངས་ལྷ་མེ་ཏོག་རྟགས་ཅན་གྱི་་
ས་མཐོའི་ཐབ་ཆས་སྐོར་སྐད་ཆ་འདྲི་བའམ་ཡང་ན་ཉོ་བར་ཡོང་མཁན་་་
ཤ་སྟག་རེད”ཅེས་མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བཤད།

ལྗོངས་ཕྱིའི་ལག་རྩལ་ནང་འདྲེན་བྱས་ནས་ས་མཐོའི་དོན་དངོས་་་་
དང་འཚམ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་རང་རྟེན་ཞིབ་་་་་་་
བཟོ་དང་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི“གངས་ལྷ་མེ་ཏོག”དང“སྐལ་བཟང་མེ་་་་་
ཏོག”རྟགས་ཅན་གྱི་ས་མཐོའི་ཐབ་ཆས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་གཉིས་ཀྱིས་ས་་་་་
མཐོར་ལྟོ་ཆས་འཚོས་དཀའ་བ་དང་། འཚོས་འགོར་བ། ཆུ་འཁོལ་་་་་་་་
མའི་དྲོད་ཚད་ཏུའུ་100ཟིན་གྱི་མེད་པ་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་་་་་་་་་་
གཅོད་ཐུབ་པ་དང་། ཐོན་སྐྱེད་བྱས་ནས་ལོ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་སོང་ཚུན་་་
ཚོང་ཟོག་སྣ་ཁ་ཁྲི་84བཙོངས་པས། ས་མཐོའི་ཐབ་ཆས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་་་་་
དུ་བྱས་པའི་ས་མཐོའི་ཡང་བའི་བཟོ་ལས་དེ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་
ཏུ་གྱུར་ཡོད།

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ།
འཆམ་མཐུན་མཉམ་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ལས་ལ་གཞོལ།

ལོ་ངོ་1300ལྷག་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་ལྷ་སའི་བར་སྐོར་ནང་་་་

རྒྱ་རིགས་དང་། བོད་རིགས། ཧུད་རིགས། མོན་པ་རིགས་སོགས་མི་་་་་
རིགས་20ལྷག་ཙམ་འཚོ་སྡོད་བྱེད་པ་དང་། གྲོང་མིའི་སྒོ་ར་ཆེ་ཆུང་་་་་་་་
100ལྷག་ཙམ་ནང་འཚོ་སྡོད་བྱེད་མཁན་ཚོས་མཉམ་དུ་འཚོ་སྡོད་དང་།
མཉམ་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ། མཉམ་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་པ། མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་
དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་རོལ་བ་བཅས་ནི“ཇ་དང་ཚྭ་བཞིན”བརྩེ་་་་་་་་་་་་
སེམས་ལྷག་པར་ཟབ།

ཀླུ་སྒུག་སྡེ་ཁུལ་གྱི་བགྲེས་སོང་ཞུས་ཕུའུ་ཅིན་ནི་ཅང་སུའུ་ནས་ཡིན་
པ་དང་། ལོ་ཤས་གོང་སྟབས་མི་ལེགས་པར་རླངས་འཁོར་གྱི་ལས་་་་་་་་་་་
འཛོལ་ཐོན་ནས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཆགས་པས། ཁོང་དང་བཟའ་ཟླའི་
འཚོ་བར་སྐབས་ཤིག་རིང་དཀའ་ངལ་མང་པོ་འཕྲད་ཡོད། སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་་
གྲོང་མི་དང་ལས་དོན་མི་སྣའི་ཐུགས་ཁུར་དང་རོགས་རམ་འོག་རྒན་་་་་་་
རྒོན་གཉིས་ཀྱི་འཚོ་བ་རིམ་བཞིན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། ཞུས་ཕུའུ་ཅིན་་་་
གྱིས“ཁོང་ཚོ་གཉེན་ཉེ་མིན་ཡང་གཉེན་ཉེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཡོད”ཅེས་་
རྟག་ཏུ་ཤོད་ཀྱི་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་དུ་མི་རིགས་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་སྲོལ་ཡིག་དང་་་་་་
འཆར་འགོད་བཏོན་པ་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་
གཏོད་ཐད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་། ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར། རྫོང་དང་་་་
ཆུས། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ། གྲོང་ཚོ་དང་སྡེ་ཁུལ་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ལ་ཁྱབ་ནས་མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་་་་
འདྲེས་བཅས་རྒྱ་ཁྱབ་བྱུང་ཡོད།

དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་ལས་མི་སེམས་དྲོད།
བདེ་སྐྱིད་སྟོན་གྲངས་རིམ་བཞིན་མཐོ་རུ་སོང་།

དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་ནི་སྤུས་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རིན་ཐང་དོན་གཉེར་བྱེད་པ་ཞིག་རེད། བོད་་་་
ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ཚུན། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཆུ་དང་། གློག
ལམ། འཕྲིན་གཏོང་། སྡོད་ཁང་སོགས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ཆ་་་་་
རྐྱེན་ཇེ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་་་་་

བར་ཆུ་ཟོམ་ནས་ཆུ་ཀ་ལ་དང་། སྣུམ་བཞུ་ནས་གློག་སྒྲོན། ས་རྡོའི་ལམ་
ནས་སྣུམ་ནག་ལམ། སྦྲ་གུར་ནས་རྫ་གཡམ་ཐོག་ཅན་གྱི་ཁང་པ་བཅས་་་
བར་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་ཕུ་མ་བྱང་ཐང་ཤང་གི་ལོ་68ལ་་་་་
སླེབས་པའི་མཚོ་མོས་སྔོན་ཆད་བསམ་ཡང་མི་ཕོད་པའི་འཚོ་བ་ཞིག་་་་་་་
སྐྱེལ་བཞིན་ཡོད། སྔོན་ཆད་སྡོད་སའི་ཁང་པ་ནི་སྤྱིལ་བུ་ཡིན་པ་དང་རྒྱ་་
ཆུང་ལ་ཆུ་ཀ་ལ་དང་གློག་སྒྲོན་གཏན་ནས་མེད། ད་ཆ་སྨི་ངོས་གྲུ་200
ཡོད་པའི་གསོ་རླུང་མཁོ་འདོན་གྱི་འབྱོར་འབྲིང་སྡོད་ཁང་དུ་སྤོས་་་་་་་་
པས། ཆུ་དང་། གློག ལམ། འཕྲིན་གཏོང་། དྲ་བ་སོགས་ལེ་ལག་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་རེད།

འཛམ་གླིང་ཐོག་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ཤང་ཞིག་ཡིན་་་
པའི་ངོས་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་འོག་ཕུ་མ་་་་
བྱང་ཐང་ཤང་ལ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་དང་གསོ་་་་་
རླུང་མཁོ་འདོན་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་བྱས་པ་རེད། “ད་ཆ་ཤང་གི་་་་་་་་
དུད་ཚང་283ལ་དྲོད་རླངས་དང་གསོ་རླུང་མཁོ་འདོན་ཐུབ་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཕུ་མ་བྱང་ཐང་ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ལི་ཡུན་་་
ལུང་གིས་བཤད།

2023ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་སླེབས་སྐབས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་རྣམ་གྲངས་ལ་མ་་་་་་་་་་་་
འཇོག་བྱེད་ཚད་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་283ཟིན་པ་དང་་་་་་
ལོར་ཆ་སྙོམས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་20ཙམ་བཏང་ཞིང་། མིག་་་་་་
སྔར་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་རྣམ་གྲངས་ཁྱབ་ཚད་མི་
འབོར་ཁྲི་70ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

གཅིག་སྡུད་ཐོག་དྲོད་རླངས་དང་གསོ་རླུང་མཁོ་འདོན་གྱི་འདུ་་་་
འགོད་ལག་ལེན་བསྟར་བ་ཕུད། ལྷ་གཞིས་རིམ་མཐོའི་གཞུང་ལམ་ཆ་
ཚང་ལ་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་། ས་བབ་མཐོ་བའི་་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་དུས་ཚིགས་རང་བཞིན་གྱི་ཆུ་ཆད་པའི་གནད་་་་་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ། གློག་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ།
འོད་སྐུད་དྲ་ཆེན་དང་4Gབརྡ་རྟགས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་སོགས་་་་་
དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་རབ་དང་རིམ་པ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དེས་

བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་རྣམས“འཐུང་ཆུ་ལེན་དཀའ་བ་་་་་
དང་། གློག་སྤྱོད་དཀའ་བ། འགྲོ་སྐྱོད་དཀའ་བ། འཕྲིན་གཏོང་ཁྱབ་་་་་
དཀའ་བ”བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མཇུག་འགྲིལ་ནས་སྐྱིད་སྣང་དོད་ལ་སྟབས་་
བདེ་བའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བཞིན་ཡོད། 2024ལོར་་་་་་་་
བོད་ཀྱིས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་121.4བཏང་སྟེ“དམངས་འཚོའི་་་་་་
འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་བཅུ”ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བ་དང་དམངས་་་
འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་ཁག་21ལག་བསྟར་བྱས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམངས་འཚོའི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མྱུར་ཚད་དང་སྤུས་ཚད་གཉིས་ཀ་ལྡན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཚོང་
གཉེར་ཁོར་ཡུག་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་མིག་སྔའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དུས་་་་་་་
བབ་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བརྡར་ཤ་གཅོད་པ་་་་་་
དང་གཞི་ཆེའི་དཔལ་འབྱོར་སྲིད་ཇུས་མཐའ་འཁྱོངས་་་་
བྱེད་པ། དཔལ་འབྱོར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་་་་་་་་
ཉེས་གསོག་གི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས་ལོ་ཧྲིལ་་་
པོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཆེད་སྟོབས་་་་
ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས།

ལིའུ་ཅང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། བློ་མཐུན་་
ཁྲེན་ཝུན་ཆིང་བོད་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས་ཀྱི་་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་ནང་རང་རེའི་ཏང་གིས་བོད་ལྗོངས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་རིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཉམས་མྱོང་དང་ཆོས་་
ཉིད་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་དང་། དུས་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པར་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་་་་་་་
གནང་བས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་ཁོངས་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་་
བོད་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་གཡས་གཞོགས་གཡོན་འདེགས་་་་་་་་

བྱེད་པའི་ཡིད་ཆེས་དང་ཆོད་སེམས་ཧ་ཅང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་་་
ཡོད། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་་་
ཇུས་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་་་་་་་་་
ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་གཡོ་འགུལ་་
སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་
ཁྲིམས་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་གཅིག་་་་་་་་་་
འདོམས་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་མ་་་་་་་་
ལག་དང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་ལ་འགྱུར་བར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་སྤྱི་་
ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་་་་་་་
དགོས། སྲིད་ཁྲིམས་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས“གཏན་
འཁེལ་གཉིས”སྲུང་སྐྱོང་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་
གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྩ་བའི་ཚད་གཞིར་འཛིན་་་་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་་་
པོས་སྐྱོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་ནས།
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་གཙང་། འགན་འཁྲི་་
ཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་ས་མཐོའི་སྲིད་ཁྲིམས་དཔུང་ཁག་་
ཧྲག་པོ་ཞིག་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས།

（རིག་རྡོར་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་
ཚང་འཛོམས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཟླ་9ཚེས་19ཉིན་རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་རྣམ་་་་་་་
རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ལྷ་ས་དགེ་འོས་མཐོ་རིམ་ཆེད་ཚན་་་་་
སློབ་གྲྭར《ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་
ཏུ་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་དགོས》ཞེས་འགོ་བརྗོད་དུ་འཁོད་པའི་་་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་སྙན་ཞུ་བྱས་པ་རེད། སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་རིམ་་
བཞིན་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་ཚང་མས་ཏང་་་
གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་
ཐེངས་གསུམ་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་དང《གཏན་་་་་་་་་
འབེབས》འཆར་ཟིན་འགོད་པའི་བརྒྱུད་རིམ། ཏང་གི་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་་་་
ཐེངས་གསུམ་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་དོན་སྙིང་དང་ལོ་རྒྱུས་་
ཀྱི་དོན་སྙིང་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་ཏན་ཏིག་་་་་་
བྱས་ནས་དགེ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་བློར་ཉམས་སད་་་་་་་
ཐེབས་པར་བྱས་ཡོད།

ལྷ་ས་དགེ་འོས་མཐོ་རིམ་ཆེད་ཚན་སློབ་གྲྭ་སྤྱི་པའི་་་
སློབ་ཁྲིད་པུའི་དགེ་རྒན་ལིའུ་ཀྲི་ཝུའེ་ཡིས“ད་ཐེངས་ཀྱི་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་ལས་ང་ཚོར་ཕན་པ་མང་པོ་ཐོབ་བྱུང་། ང་་་་
ཚོས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ལ་གོ་བ་སྔར་་་་་་་
བས་གཏིང་ཟབ་ལེན་ཐུབ་བྱུང་ལ། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་་་་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་རྒྱུན་གཏན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་ནང་ཁྱབ་་་་་་་
པར་བྱེད་པ་དང་སྤྱོད་བཟང་མི་སྐྱོང་གི་རྩ་བའི་ལས་་་་་་་་
འགན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་སྐབས་་་
ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་་་
ནང་ཁྱབ་པ་དང་སློབ་མའི་སེམས་ནང་ཟུག་པར་བྱས་་་་་་

ནས་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཤེས་རིག ལུས་རྩལ། མཛེས་་་་་་་་
དཔྱོད། ངལ་རྩོལ་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་ཤུལ་་་་་་་་་་
འཛིན་པ་དེ་བས་མང་བ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པར་ལྕག་སྐུལ་་་་་
ཡང་ཐེབས་བྱུང”ཞེས་བཤད།

བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གསོ་རིག་སློབ་གླིང་གི་2022
ལོའི་ནད་གཡོག་དངོས་གཞིའི་ཚན་ཁག་གི་སློབ་མ་ལི་ཙི་
ཤོན་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཉན་རྗེས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་་་་་་་་་
ཡོད། ཁོང་གིས“ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་གྲོས་་་་་་་་་་་་
འཆམ་བྱུང་བའི《གཏན་འབེབས》ནང་ཏང་གིས་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བསམ་གཞིག་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་དང་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་་་་་་་་་་་
འདུས་ཡོད་ལ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་་་་་་་་་་་་་་
བཅངས་པའི་མི་དམངས་ཀྱི་རེ་འདོད་ལ་ཏང་གིས་་་་་་་་་་
ཐུགས་ཁུར་ཟབ་མོ་གནང་བའང་མཚོན་གྱི་ཡོད་པས་་་་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་
ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པར་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་་་་
པོ་བསྣན་ཡོད། སློབ་གྲྭ་འགྲིམ་མུས་ཀྱི་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་
ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ངས་སློབ་གྲོགས་གཞན་དང་་་་་་་
འདྲ་བར་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དེ་་་
མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་སུ་བརྩིས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་
ཆེད་ལས་རྩལ་ནུས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་། ངར་སེམས་ཆེར་སྐྱེད་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་་་་་་་
ཕོད་པར་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁག་གི་འཕེལ་རྒྱས་
ཆེད་རང་ཉིད་ཀྱི་ལང་ཚོའི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་་
གྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁོང་ཚོས་བོད་དུ་ལས་ཀ་་
བྱས་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་མྱོང་ཚོར་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པ་་་
མ་ཟད། རང་ངོས་ནས་བོད་ལྗོངས་དང་མ་ཡུམ་སློབ་་་་་་་
གྲྭའི་དབར་དང་དེ་བཞིན་སློབ་གྲོགས་དང་བོད་ལྗོངས་་་་
དབར་སྦྲེལ་ཟམ་བཙུགས་ནས་མ་ཡུམ་སློབ་གྲྭའི་ཐོན་་་་་་་་
ཁུངས་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་དེ་བས་མང་བ་བོད་ལ་ཐོབ་པར་་་་་་
བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་་་
དང་ཚན་ཞིབ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་་་་་་
ལྡན་བྱས་ནས། བོད་ཀྱི་ཚན་རྩལ་ཡར་རྒྱས་དང་དཔལ་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་

སྐྱེས་སུ་འབུལ་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། “ཤེས་ལྡན་མི་་་་

སྣ་མཉམ་དུ་འཛོམས། ས་མཐོར་ཕུགས་འདུན་དོན་་་་་་་་་
གཉེར་བྱེད”ཅེས་པའི་2024ལོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པ་་་་་
དང་བློ་རིག་འདྲེན་འགུགས་ཀྱི་འོས་སྦྱོར་བྱེད་སྒོ་མཐོ་་་་་་་
སློབ་ཏུ་ཐོག་མར་སྤེལ་ཞིང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་་
ནི་བོད་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པ་དང་བློ་རིག་འདྲེན་འགུགས་ཀྱི་་་་་་
སྲིད་ཇུས་སྔར་བས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་། ཤེས་ལྡན་པ་་་་་་་
ནང་འདྲེན་དང་ལག་རྩལ་མཉམ་ལས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་་་་་་་་

དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ངོ་སྤྲོད་རྒྱ་ཁྱབ་བཅས་བྱས་ནས།
རིམ་པ་དེ་བས་མཐོ་བ་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་དེ་བས་ཡངས་
པ། གཞི་ཁྱོན་དེ་བས་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་ལྡན་་་་་
པ་དང་བློ་རིག་འདྲེན་འགུགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། བོད་་་
དུ་ཕུལ་བྱུང་ཤེས་ལྡན་པ་དེ་བས་མང་བས་ལེགས་ཆ་་་་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་དང་བློ་རིག་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུར་ཡིད་དབང་་་
འགུག་རྒྱུ་དེ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློ་དང་་་་་་་་་
གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

“ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་མཉམ་དུ་འཛོམས། ས་མཐོར་ཕུགས་འདུན་དོན་གཉེར་བྱེད”ཅེས་པའི་2024ལོའི་བོད་
ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པ་དང་བློ་རིག་འདྲེན་འགུགས་ཀྱི་འོས་སྦྱོར་བྱེད་སྒོ་མཐོ་སློབ་ཏུ་ཐོག་མར་སྤེལ་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཚང་མ་རྒྱལ་སྟོན་གུང་གསེང་གི་དགའ་ཚོར་དང་་་་་་

2024ལོའི་བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲིའི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་་་་
སྐྱེ་ཁམས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་་
པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྲོ་སྣང་ལ་རོལ་བའི་སྐབས་སུ། མི་མང་
པོ་ཞིག་གིས“གུང་གསེང་མི་གཏོང་བ”དང་གུང་གསེང་་་
སྐབས“སྒོ་མི་རྒྱག་པར”མུ་མཐུད་ལས་གནས་བརྟན་་་་་་་་
སྲུང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཉིང་ཁྲིའི་རིམ་ཁག་སྤྱི་བདེ་ལས་་་
ཁུངས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ལས་་་་་་་
རོགས་ཉེན་རྟོག་པས་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
དུས་ཆེན་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་བདེ་འཇགས་ཞིབ་་་་་་་་་་་

བཤེར་དང་། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་།
སྐོར་ཞིབ་ལས་རེས། འགྲིམ་འགྲུལ་ཁ་འགྲེམས་སོགས་ཀྱི་
ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ད་དུང་སྨན་གླིང་མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་རུ་ཆེན་ཀླུ་་
ཞར་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས“ཡུལ་་་་་་་་
སྐོར་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང”གི་ཉེན་རྟོག་ལས་དོན་གྱི་་་་་
ལམ་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གཙོ་་་་
གནད་ཁུལ་དང་མི་སྣ་འདུ་འཛོམས་ཆེ་ཁུལ་སོགས་ཀྱི་ས་་
ཁོངས་སུ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་ཉེན་རྟོག་པ་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ“ཉེན་རྟོག་རླངས་འཁོར་དང་། ཉེན་
བརྡ། ཉེན་རྟོག་པ་བཅས་གང་སར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་་་་་་་་་་་་
པ”བྱས་ནས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་་་་་་

ལྷིང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཡོད། དེ་དང་་་
ཆབས་ཅིག མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་་་
འགྲུལ་བདེ་འཇགས་བཅོས་སྒྲིག་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་སྒྲིག་ལམ་ལ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཚོས་གཞན་དང་མི་འདྲ་་་་་་
བའི“གུང་གསེང”བཏང་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་་་་་་་་
པོའི་དུས་བདེ་སྲུང་བཞིན་ཡོད། ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ཁོང་་་་་་་་
ཚོའི་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ནི་དུས་ཆེན་རིང་་་་་་་་
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་་་་་་
ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་འཛིན་རྡོ་རྫེས་་་་
ཞུས)

ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱས་ཏེ་དུས་བདེའི་རྣམ་པ་གཏོད་པ།
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སྟོན་ཚྭ་བསྡུ་བའི་དུས་ཚིགས་ཤར་བ།
མིག་སྔར། སྟོན་ཚྭ་བསྡུ་བའི་དུས་ཚིགས་ཤར་ཞིང་། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་པིན་་་་་་་་

ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲན་ཧྭ་ཆུས་པིན་ཧའེ་གྲོང་རྡལ་དུ་བཟོ་པ་ཚོས་གནམ་གཤིས་ལེགས་པའི་སྐབས་
དང་བསྟུན་ནས་སྟོན་ཚྭ་བསྡུ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ཚྭ་ཞིང་མུའུ་ཁྲི་40ནས་
སྟོན་ཚྭ་ཐོན་ཚད་ཏུན་ཁྲི་30ཟིན་རྒྱུ་རེད།

↑ འདི་ནི་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་པིན་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲན་ཧྭ་ཆུས་པིན་ཧའེ་གྲོང་རྡལ་་་་་་
ཅིན་ཧྲེང་རྒྱ་མཚོའི་ཚྭ་ཞིང་ནས་བཟོ་པ་ཚོས་ཚྭ་བསྡུ་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་པིན་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲན་ཧྭ་ཆུས་པིན་ཧའེ་གྲོང་རྡལ་་་་་་
ནས་པར་བླངས་པའི་ཚྭ་ཞིང་ཡིན་པ།


