
2024 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 7 ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར།22

ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་བྱས་ནས་ལོ་30འཁོར་བར་དྲན་གསོ་་་་་་་
གཟབ་རྒྱས་ཞུ་བ་དང་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་གྱི་ལས་དོན་ཚོགས་་་་་་་་་
འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་མཚམས་སུ། ཉེ་ཆར་ཅང་སུའུ་བོད་སྐྱོར་་་་་་
མདུན་ཕྱོགས་བཀོད་འདོམས་པུའུ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་དྲིལ་་་་་་
བསྒྲགས་པུའུ། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཧོའེ་ཨན་གྲོང་ཨུད་དྲིལ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་པུའུ་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི“ལྔ་་་་་་་་་
གསུམ་ཀླད་ཀོར་ལས་གྲྭ གོར་ལྷའི(གོར་མོ་ནས་ལྷ་ས་བར)སྣུམ་་་་
འདྲེན་མདོང་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་པར་རིས་འགྲེམས་་་་་་་
སྟོན”དེ་བོད་ལྗོངས་འབྲི་གཡག་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་གཉེར་བ་་་་་་་་
རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་་་་་་་་་
གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ཟིལ་རླབས་དགུང་འཕྱུར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རི་མོ་་་་་་་་
ཞིག་དང་འདྲ་བར་ས་བཅད་བཞི་ལ་དབྱེ་ནས་གོར་ལྷའི་སྣུམ་་་་་་་་་
འདྲེན་མདོང་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་དང་དོན་སྙིང་་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

གོར་ལྷའི་སྣུམ་འདྲེན་མདོང་ལམ་གྱི་སྤྱིའི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་་་་
1080ཡོད་ཅིང་། རི་ཆེན་9དང་། ཆུ་བོ་108 མི་མེད་ལུང་སྟོང་་
3བཅས་བརྒྱུད་ཡོད། རང་བྱུང་ཆ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ཞན་པའི་འོག་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་པས་གྲང་ངར་དང་། གསོ་རླུང་མི་འདང་བ། རླུང་་
འཚུབ་སོགས་ལ་མི་འཛེམ་པར་དཔའ་མཛངས་རྟུལ་ཕོད་ཀྱིས་་་་་་་་
ཞུམ་མེད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་མདུན་སྐྱོད་བྱས། ལོ་བཞི་་
འབད་འཐབ་བྱས་པ་བརྒྱུད། 1977ལོའི་ཟླ་10པར་གཞི་རྩའི་ཆ་་
ནས་བསྐྲུན་ཏེ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་ཚུགས། འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེར་་་
གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་འཁྱུག་པ་ལྟར་གྱི་སྣུམ་འདྲེན་མདོང་ལམ་དེས་་
མཚོ་བོད་དང་ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་རྗེས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཨང་གསུམ་་
པ་བཏོད་དེ་ས་ཁོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་། མི་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཟབ་གཏོང་། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་་་་་་་་་་་
བརྟན་གཏོང་བཅས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཡོད།

འདི་ལོ་ལོ་75ལ་སླེབས་པའི་ཏའེ་ཅི་མིན་ཡིས་ས་གནས་ས་་་་་
ཐོག་ཏུ་ཡོང་ནས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་མཁན་ཚོར་པར་རིས་ཀྱི་རྒྱབ་

ལྗོངས་གཏམ་རྒྱུད་ངོ་སྤྲོད་བྱས། ཁོང་གིས“ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་་་་་
བྱས་ནས་ལོ་30འཁོར་བའི་དུས་འདིར། ལྔ་གསུམ་ཀླད་ཀོར་ལས་
གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་རྣམ་་
པར་བརྟེན་ནས་ཚང་མར་བསྟན་པ་དང་། འཛུགས་སྐྲུན་ནང་་་་་་་
ཞུགས་མཁན་དང་ཟིན་ཐོ་འགོད་མཁན་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ངས་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན། ཅང་སུའུ་བོད་སྐྱོར་མདུན་ཕྱོགས་བཀོད་་
འདོམས་པུའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་མཐོང་ཆེན་དང་ཐུགས་ཁུར་གནང་་་་
བར་བརྟེན། ལྔ་གསུམ་ཀླད་ཀོར་ལས་གྲྭའི་འཛུགས་སྐྲུན་གྲུབ་་་་་་་་
འབྲས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པ་དང་ཆ་ཚང་བར་མངོན་ཐུབ་པ་བྱུང་་་་་་
ཡོད། ངས་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་མཁན་གྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མཁན་རྣམས་ལ་གུས་འདུད་་་་
དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

འགྲེམས་ཁུལ་དུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་སྨོན་གུས་བཀུར་གྱི་་་་་་་་་
སེམས་པ་བཅངས་ནས་པར་རིས་ལ་བལྟས་པ་མ་ཟད། དུས་་་་་་་་་་
རབས་དེའི་དད་སེམས་དང་། སྙིང་སྟོབས། བློ་བརྟན་འགྱུར་་་་་་་་
མེད་བཅས་ཀྱང་ཚོར་བར་བྱས་ཡོད། “1994ལོར་ཅང་སུའུ་ཡིས་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་

བཙུགས་ཚུན། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁྱོན་་་་
ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་དང་། མ་དངུལ་འབོར་ཆེན་གཏོང་བ།
བོད་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ལག་བསྟར་བཅས་བྱས་ནས། ལྷ་་་་་་་
སའི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་
སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་ཡོད། ཅང་སུའུ་མི་དམངས་དང་་་་་་་་
བོད་ཀྱི་མི་དམངས་གཅིག་སེམས་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ནས་དུས་འགོའི་་་
བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་དང་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་མི་སྣ་བོད་དུ་ཡོང་་་་
བ་ནས་ད་ཆ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་བར་མི་སེམས་
འགུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་མང་པོ་ཐོན་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་པར་རིས་་
འགྲེམས་སྟོན་གྱི་པར་རྒྱག་མཁན་ཏའེ་ཅི་མིན་ནི་ཅང་སུའུ་བ་མང་
པོ་ཞིག་བོད་ཀྱི་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
དང་ཡར་ཐོན་ནང་ཞུགས་མཁན་དང་། དཔང་པོ་བ། ཐོ་འགོད་་
མཁན་བཅས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ཅིག་རེད། གོར་ལྷའི་སྣུམ་འདྲེན་་་་་་་་
མདོང་ལམ་ནི་འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེའི་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ཀྱི་ངོ་་་་་་
མཚར་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ལས་་
ལྷ་སའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཁྱིམ་གཞིས་
ཀྱི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་ཏུ་དང་འབད་འཐབ་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཟབ་ཏུ་་་་་་
འགྲོ་རྒྱུ་མ་ཟད། ཅང་སུའུ་དང་ལྷ་ས་གཉིས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་ཀྱང་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད”ཅེས་ཅང་་་་་་་
སུའུ་བོད་སྐྱོར་མདུན་ཕྱོགས་བཀོད་འདོམས་པུའི་སྤྱི་ཁྱབ་བཀོད་་་་
འདོམས་པ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། རྒྱུན་་་་་་་་
ལས་ཧྲི་ཀྲང་གཞོན་པ་བཅས་ཡིན་པའི་ཁྲེན་ཅིང་གིས་བརྗོད།

ཧོའེ་ཨན་དང་ལྷ་ས་གཉིས་དབར་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་4000ལྷག་
ཙམ་ཆོད་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་འགན་འཁྲིའི་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་་་་་་་
དམ་པོར་འབྲེལ་ཡོད། ཧོའེ་ཨན་གྲོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་་་་་་་་
པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་དབྱང་ཅིང་གིས“ཧོའེ་ཨན་གྱིས་དུས་རབས་་་་་
གོང་མའི་ལོ་རབས་80པར་ལས་བྱེད་པ་དང་ཤེས་ལྡན་པ་བོད་དུ་་་
བཏང་ཡོད། བློ་མཐུན་ཏའེ་ཅི་མིན་གྱིས་པར་ཆས་སྤྱད་དེ་གོར་་་་་་
ལྷའི་སྣུམ་འདྲེན་མདོང་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་གནས་ཚུལ་ཟིན་ཐོར་་་་
བཀོད་ནས་ང་ཚོར་མི་སེམས་འགུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་པར་མང་་
པོ་བཞག་ཡོད། པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་དེ་སྦྲེལ་ཟམ་ཞིག་དང་་་་་་་
འདྲ་བར་སྔོན་ཆད་དང་འབྱུང་འགྱུར་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ཡོད་ལ།
ཅང་སུའུ་དང་ལྷ་ས་གཉིས་ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱི་སེམས་པ་ཡང་གཅིག་
ཏུ་འབྲེལ་ཡོད་པས་མི་རྣམས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡིད་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་་་་་
པ་དང་། ད་ལྟར་གཅེས་སྤྲས། མ་འོངས་པར་རྒྱང་ལྟ་བཅས་ཐུབ་
པར་བྱས་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་དང་པ་ཕན་གྱིས་་་་་་་་
ཞུས）↑ འདི་ནི“ལྔ་གསུམ་ཀླད་ཀོར་ལས་གྲྭ གོར་ལྷའི་སྣུམ་འདྲེན་མདོང་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན”བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

སྔར་སོང་དཀའ་སྤྱད་གྲུབ་འབྲས་དག པར་རིས་ནང་ནས་ལྷག་ཏུ་མངོན།
————““ལྔལྔ་་གསུམགསུམ་་ཀླདཀླད་་ཀོརཀོར་་ལསལས་་གྲྭགྲྭ གོརགོར་་ལྷའིལྷའི་་སྣུམསྣུམ་་འདྲེནའདྲེན་་མདོངམདོང་་ལམལམ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་པརཔར་་རིསརིས་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྟོནསྟོན””གྱིགྱི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

↑འདི་ནི་ད་ཐེངས་ཀྱི་པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་པར་རྒྱག་མཁན་ཏའེ་ཅི་མིན་གྱིས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་མཁན་ཚོར་པར་རིས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་གཏམ་་་་་
རྒྱུད་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་
ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཤེལ་གྲོང་གྲོང་ཚོས་ལྷ་སའི་གཅེས་སེམས་ཁེ་་་་་་་
ལས་དང་མཉམ་དུ“སློབ་མར་བརྩེ་སེམས་བཅངས། ཕུགས་བསམ་གཏོད་་་་་་་་་་
རོགས་བྱེད”ཅེས་པའི་2024ལོའི་ཤེལ་གྲོང་གྲོང་ཚོའི་སློབ་སྐྱོར་རོགས་དངུལ་་་་་
སྤྲོད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་ལྷ་སའི་གཅེས་སེམས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཀྲང་ཞའོ་་་་་་
ཧུའེ་དང་། ལུའོ་ཧྥང་ཧྥང་། ཅང་ལིན་སུང་བཅས་ཀྱིས་ཏང་ཡོན་གྱི་དཔེ་སྟོན་་་་
སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་
རང་དཔེ་གཞན་སྟོན་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་་་་་་་་་་
སེམས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད། ཁོང་ཚོས་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་ལ་ཉེ་བའི་དཀའ་ངལ་་་་་་
ཡོད་པའི་སློབ་མ་4ལ་སློབ་སྐྱོར་རོགས་དངུལ་སྤྲད་པ་དང་འབྲེལ། རྗེས་མར་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཁས་བླངས་ནས་སློབ་མ་ཚོའི་ཕུགས་འདུན་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱེད་རོགས་བྱས་པ་རེད།

རོགས་དངུལ་རག་པའི་སློབ་མ་བསྟན་འཕེལ་གྱིས“དེ་རིང་ཧ་ཅང་དགའ་་་
པོ་བྱུང་། ཏང་དང་། སྲིད་གཞུང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཅེས་སེམས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ང་་་
ཚོར་ཐུགས་ཁུར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན། ཁྱེད་ཚོའི་རོགས་རམ་འོག་
ངའི་སློབ་ཡོན་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་ཕྱིན་སོང་། སླད་ཕྱིན་སློབ་མཐར་ཕྱིན་རྗེས།
ངས་གཅེས་སེམས་དེ་བརྒྱུད་སྤྲོད་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་དང་ཕ་ཡུལ་ལ་་་་་
དྲིན་ལན་འཇལ་གྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད། རོགས་དངུལ་རག་པའི་སློབ་མའི་ཁྱིམ་་་་་
བདག་ཚོས་ད་ཐེངས་ཀྱི“སློབ་མར་བརྩེ་སེམས་བཅངས། ཕུགས་བསམ་གཏོད་་
རོགས་བྱེད”ཅེས་པའི་སློབ་སྐྱོར་རོགས་དངུལ་སྤྲོད་པའི་བྱེད་སྒོ་ལས་ང་ཚོར་་་་་་་
སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བྱུང་། གཅེས་སེམས་ཁེ་ལས་དང་ཤེལ་གྲོང་གྲོང་་་་་་
ཚོས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་སེམས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན་་་་་་་
ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་འདམ་་
གཞུང་རྫོང་གི་2024ལོའི་ལོ་སྟོད་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་པའི་འབབ་འཕར་ལས་དོན་གྱི་་
ཕྱོགས་སྡོམ་དང་ལོ་སྨད་ཀྱི་འབབ་འཕར་ལས་དོན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ
“གྲོང་ཚོ་ཀུན་ཁྱབ”ཀྱི་ཚོགས་ཁང་དུ་འཚོགས་པ་རེད།

འདམ་གཞུང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་འདམ་་་་་་་
གཞུང་རྫོང་གི་ལོ་སྟོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་ཚད་དང་། བལྟོས་མེད་ཚད།
འཕར་གྲངས། གྲུབ་ཆའི་འཕར་ཚད་སོགས་ཐད་དབྱེ་ཞིབ་དང་བརྡར་གཅོད་་་་
བྱས་རྗེས། ཞན་ཆ་སེལ་ནས་འབབ་འཕར་གྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་དང་་
ཤུགས་རྒྱག་ས་མ་ནོར་བར་བཙལ་ཏེ་དཀའ་ངལ་ལ་མ་འཛེམ་པ་དང་། འགག་་་་
སྒྲོལ་དཀའ་སེལ། ཞུམ་མེད་མདུན་སྐྱོད་བཅས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གྲངས་་་་་་་
གཞི་དབྱེ་ཞིབ་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་འབབ་འཕར་དང་སྤུས་་་་་་་་་་
འབྲས་ལེགས་གཉེར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ལས་ཞུགས་གཞན་་་་་
སྒྱུར་གྱི་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་གླ་ཕོགས་རང་བཞིན་གྱི་ཡོང་འབབ་་
མང་དུ་གཏོང་དགོས། རྣམ་གྲངས་འབབ་འཕར་གྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྔོག་འདོན་བྱས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། མངགས་ཐོ་དུད་འབྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཚོང་་་་་་་་་་་
གཉེར་གྱི་ཡོང་འབབ་ཁེ་གཙང་མང་དུ་གཏོང་དགོས། དམངས་ཕན་མ་དངུལ་་་
ལག་ལེན་བསྟར་ཚད་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་གཞན་སྒྱུར་གྱི་ཡོང་འབབ་ཁེ་་་་་་་་་་
གཙང་མང་དུ་གཏོང་དགོས། ཐོན་ཁུངས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གཙོ་ཕན་སྒྱུར་བྱས་་
ནས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་ཡོང་འབབ་ཁེ་གཙང་ཇེ་མང་དུ་གཏོང་དགོས། སློབ་གསོ་དང་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་རྒྱུར་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་་
བསམ་བློར་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་སྟེ། ལོ་ཧྲིལ་པོའི་ལས་འགན་དང་དམིགས་་་་
ཚད་དུས་བཀག་ལྟར་ལེགས་གྲུབ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་་་་་་་
བཤད་བྱས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སེམས་དྲོད་ཚ་ནུས་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས(གཤམ་དུ“སེམས་དྲོད་ཀུང་་་་་་་་་་་་
སི”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་གདོང་དཀར་ཁྲོམ་་་་་་་
གཞུང་འཆམ་མཐུན་གླིང་སྡེ་ཁུལ་དང་མཉམ་དུ་དེ་གའི་གྲོང་མི་
དུད་ཚང་1170ལ་ས་མཐོར་སྤྱོད་ཆོག་པའི་འབར་རླངས་ཀྱི་་་་་་་
ཐབ་ཆས་རིན་པ་མི་དགོས་པར་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པ་དང་ཆབས་་་་་
ཅིག འབར་རླངས་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱང་བྱས་པར་རྒྱ་་་་་་་་་
ཆེའི་གྲོང་མི་ཚོའི་གདེང་འཇོག་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་རེད།

སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་སྐབས་ལས་དོན་མི་སྣས་སྒྲིག་ཆས་རེ་རེ་་་་་་་་
བཞིན་སྒྲིག་སྦྱོར་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་དང་དུས་མཚུངས་བཀོལ་་་
སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་ནས། འབར་་་་་་་་
རླངས་ཀྱི་ཐབ་ཆས་ཚང་མ་བདེ་འཇགས་དང་བརྟན་པོའི་ངང་་
འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ་གྲོང་མིས་བློ་བདེ་པོའི་
ངང་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད། སྡེ་ཁུལ་དུ་སེམས་དྲོད་ཀུང་སིས་
འབར་རླངས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་ས་ཚིགས་བཙུགས་ཏེ།
དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་དེབ་སྤྲོད་པ་དང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་ངོ་་་་་་
སྤྲོད་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད། གྲོང་མིར་འབར་་་་་་་

རླངས་བདེ་འཇགས་ངང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུན་ཤེས་དང་། འཕྲལ་་་་་་་
སྡོམ་ཐག་གཅོད་བྱ་ཐབས། དེ་བཞིན་རྒྱུན་གཏན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་་
དང་བདག་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིར་ཡུན་་་་་
རིང་འཕྲད་པའི་འབར་རླངས་ཀྱི་ཐབ་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་གྱི་དཀའ་་
གནད་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་གྲོང་མིའི་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་རང་ངོས་འགོག་སྲུང་གི་ནུས་པ་སྔར་
བས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིའི་་་་་
སོལ་རླངས་སྤྱོད་དཀའ་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་་་
གྲོང་མིའི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་ཆེད། འཆམ་་་་་་་་་་་
མཐུན་གླིང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་གྲོང་མིའི་དགོས་མཁོ་དང་ལེན་ཧུར་་་་་་
ཐག་བྱས་ཏེ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་90ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་གྲོང་་་་་་་་
མིར་འབར་རླངས་ཀྱི་ཐབ་ཆས་1170སྤྲད་པ་རེད། འབར་་་་་་་་
རླངས་ཀྱི་ཐབ་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པས་འབར་རླངས་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་ངང་སྤྱོད་ཚད་དང་སྤུས་ཚད་ལ་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་་
ཐུབ་ནས། མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་སྟོན་གྲངས་སླར་ཡང་མཐོ་་
རུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད།

འདམའདམ་་གཞུངགཞུང་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
2024ལོའི་ལོ་སྟོད་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་པའི་འབབ་འཕར་ལས་
དོན་གྱི་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་ལོ་སྨད་ཀྱི་འབབ་འཕར་ལས་

དོན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སེམསསེམས་་དྲོདདྲོད་་ཚཚ་་ནུསནུས་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་ཚདཚད་་ཡོདཡོད་་ཀུངཀུང་་སིསསིས་་གྲོངགྲོང་་
མིརམིར་་རིནརིན་་མེདམེད་་ངངངང་་འབརའབར་་རླངསརླངས་་ཀྱིཀྱི་་ཐབཐབ་་ཆསཆས་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྦྱོརསྦྱོར་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ས་གནས་གཉིས་པོའི་དབར་གྱི་རིག་གནས་ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ། འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སློབ་གྲྭ་དང་་་་་
ས་གནས་མཉམ་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་ཆེད། ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱིས་ཅང་སུའུ་དགེ་འོས་སློབ་གྲྭ་གཉིས་པའི་དགེ་རྒན་་་་
10གདན་དྲངས་ཏེ་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་དུ་ནན་ཅིང་དང་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་དབར་སྒྱུ་རྩལ་སྤེལ་རེས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཞབས་བྲོ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཆུཆུ་་ཤུརཤུར་་རྫོངརྫོང་་ཤེལཤེལ་་གྲོངགྲོང་་གྲོངགྲོང་་ཚོསཚོས།།
གཅེས་སེམས་ཁེ་ལས་དང་མཉམ་དུ་སློབ་
མར་སློབ་སྐྱོར་རོགས་དངུལ་སྤྲད་པ།

འབད་འབུངས་ཡར་
བརྩོན་གྱི་ལྷ་ས།


