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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༨༨ཚེསཚེས་་ ༥༥
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1010 ཚེསཚེས་་ 77

གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24004བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་་་་་་
མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་དམངས་་་་་་་
འཚོ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་མི་སེམས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་རྒྱུ་དེ་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོཊ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགོ་འཛུཊ་ས་དང་་
དོན་ལ་བབས་སར་བརྩིས་ནས“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་་་་
པ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ། མྱུར་་་་་་་་
ཚད་དང་སྤུས་ཚད་གཉིས་ཀ་ལྡན་པའི་ས་མཐོའི་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པར་་
ཧུར་ཐག་བསྐྱོད་ཡོད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”ཚུན་དུ། བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱི་
ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1900
ནས་ན་ནིང་གི་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2400བར་འཕར་བ་དང་།
མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་GDPསྒོར་ཁྲི་5.23ནས་སྒོར་ཁྲི་6བར་་་་་་་་་
འཕར་བ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་་་་
སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་འཕར་ཚད་ལོ་མང་་་

རིང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་་
ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཕན་འབྲས་མངོན་་་་་་་་་
གསལ་དོད། ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུར་གོམ་སྟབས་་་
སྔར་བས་བརྟན།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་ཀྱིས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་
དང་། ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ལས། མཐོ་གསར་གྲངས་་་་་་་་་་་
འཛིན། བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ལྡན་་་་
ཐོན་ལས་རྒྱུན་མཐུད་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ས་མཐོའི་ཡང་བའི་བཟོ་ལས་སོགས་གསར་དར་་་་་་་
ཐོན་ལས་མགྱོགས་མྱུར་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནང་སྐྱེལ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད་པ་་་་་
རེད།

འབྲི་གཡག་བཤས་གཏོང་བའི་ལོ་ཚད་དེ་སྔའི་ལོ་8ནས་་
12བར་ནས་ལོ་3ནས་4བར་ཐུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་འབྲི་གཡག་

གི་རུས་པ་རྒྱུ་ཆར་བྱས་པའི་འབྲི་གཡག་གི་རུས་པའི་དཀར་་་་
ཡོལ་ཆ་ཚང་ཞིག་གི་རིན་གོང་མཐོ་ཤོས་ལ་སྒོར་ཁྲི་200ཟིན་་་
པ་དང་། རང་རྟེན་ཞིབ་བཟོ་བྱས་པའི་ནས་ཀྱི་སོན་བཟང་་་་
སྣ་ཁ་70ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་རེད། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཞིང་་་་་་་་་་་
འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཐད་ཐོན་ལས་འཁོར་་་་་་་
འབྲེལ་སྣུར་སྲིང་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཟུར་སྣོན་
རིན་ཐང་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ། ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་མཐོ་རུ་གཏོང་བར་རམ་འདེགས་བྱས་པ་་
དང་ཞིང་འབྲོག་པའི་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་་
ཡོད། དེའི་ནང་ནས་ལས་སྣོན་བྱས་ཏེ་བཟོས་པའི་ནས་ཆང་་
དང་། ཏན་ཞིམ། ཐུག་པ་སོགས་ཐོན་རྫས་རབ་དང་རིམ་པ་
ལྗོངས་ཕྱིར་ཚོང་གི་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ནེ་པ་ལ་དང་ཁ་་
ན་ཏ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་མང་པོར་འཚོང་གི་ཡོད་་་་
པ་རེད།

གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བོད་ཀྱིས་མུ་་་་
ཟི་ཉུང་བ་དང་། སྐམ་ཤས་ཆེ་བ། དྲོད་ཚད་དམའ་བ། གསོ་
རླུང་དཀོན་པ་བཅས་དམིགས་བསལ་གནམ་གཤིས་ཀྱི་ལེགས་་
ཆར་བརྟེན་ནས་གྲངས་གཞི་ཆེན་པོའི་ལྟེ་གནས་མང་པོ་ཞིག་་་
ས་ཆ་དེ་གར་གཞིས་ཆགས་པའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་བབ་་དངདང་་དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་སེམསསེམས་་ལལ་་དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྦྱིནསྦྱིན་་པཔ།།
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་མྱུརམྱུར་་

ཚདཚད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་གཉིསགཉིས་་ཀཀ་་ལྡནལྡན་་པཔ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་

10ཚེས་4ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་
ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་་
ཅང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་་་་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚང་འཛོམས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་་
གནང་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཉེ་་་་་་
དུས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་་
སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་དང་བློ་མཐུན་ཁྲེན་ཝུན་་་་་་་་
ཆིང་གིས་བོད་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས་གནང་
བའི་མཛུབ་སྟོན་དང་བླང་བྱ་སློབ་སྦྱོང་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་ཏེ་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་་་་་་་་
བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་་
འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་་་་
བསྟར་བྱས་ཏེ་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་ཤུགས་་་་་་་་
ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲང་ཧུང་པོ་དང་། ཚེ་བརྟན། ཐན་སི་ལུང་

བཅས་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།
ལིའུ་ཅང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྤྱི་་་

ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་་་་་
ཚོགས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུར་གནང་བའི་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་གྱིས་སྲིད་
ཁྲིམས་ལས་དོན་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་ཆེད་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་
དང་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད་པས། ཏང་་་་
གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་དང་ཟུང་་
འབྲེལ་གྱིས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་
ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་
བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་་་་་་་
བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་མེས་་་་
རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སྲིདསྲིད་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་
གྱིགྱི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ང་ཚོའི་དུས་ཆེན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པ་བོད་ལྗོངས་ལས་་་་
རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་དང་། བོད་ལྗོངས་་་་་་་་
སློབ་ཆེན། བོད་ལྗོངས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སློབ་
ཆེན། ལྷ་ས་དགེ་འོས་མཐོ་རིམ་ཆེད་ཚན་སློབ་གྲྭ་་
སོགས་སུ་ཡོང་ནས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་དང་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་་་་་
འགྲེལ་བྱས་པ་རེད།

ཟླ་8ཚེས་30ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་ཁྲེང་་་་
གཡོད་ཀྱིས《ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་་་
བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་

བྱེད་དགོས》ཞེས་པ་འགོ་བརྗོད་དུ་བྱས་ཏེ། བོད་
ལྗོངས་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་ལ་ཏང་གི་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་
དྲུག་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་རེད།
ཟླ་9ཚེས་11ཉིན་དང་ཚེས་12ཉིན། རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་ཏིང་ཡུང་
གིས་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་དང་བོད་ལྗོངས་བོད་་་་
ལུཊ་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་དུ《ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགོ་་་་་་་་་་་་
འཛུཊ་ས་གསར་པར་ཕྱོཊ་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་འཛུཊ་སྐྲུན་བྱེད་པར་ནུས་ཤུགས་
ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས》ཞེས་འགོ་་་་་་་
བརྗོད་དུ་འཁོད་པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་སྙན་ཞུ་བྱས་པ་་་
རེད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྲོགསྒྲོག་་འགྲེལའགྲེལ་་ཚོགསཚོགས་་པསཔས་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་
ཀྱིཀྱི་་མཐོམཐོ་་སློབསློབ་་ཏུཏུ་་ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་
ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་

དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སྒྲོགསྒྲོག་་འགྲེལའགྲེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། པེ་ཅིང་་་་་་
སློབ་ཆེན་དང་ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་དུ“ཤེས་ལྡན་མི་་་་
སྣ་མཉམ་དུ་འཛོམས། ས་མཐོར་ཕུགས་འདུན་་་་་
དོན་གཉེར་བྱེད”ཅེས་པའི་2024ལོའི་བོད་ཀྱི་་་་་་་
ཤེས་ལྡན་པ་དང་བློ་རིག་འདྲེན་འགུགས་ཀྱི་འོས་་་
སྦྱོར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དེ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
དང་། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ། ལྗང་མདོག་བཟོ་ལས།
ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ལས། བོད་ལུགས་
གསོ་བ་རིག་པ། ས་མཐོའི་ཡང་བའི་བཟོ་ལས་་་་་་་

སོགས་གཙོ་གནད་ཐོན་ལས་དང་དམངས་འཚོའི་་
ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་ཏེ། རིམ་པ་མཐོ་བའི་་་་་་་་
ཤེས་ལྡན་པ་ནང་འདྲེན་གྱི་དགོས་མཁོ་303(དེའི་་
ཁྲོད་ནང་འདྲེན་གྱི་དགོས་མཁོ་96དང་སྟབས་་་་་་་
བསྟུན་ནང་འདྲེན་གྱི་དགོས་མཁོ་207)དང་ལག་་་
རྩལ་མཉམ་ལས་ཀྱི་དགོས་མཁོ(ཁས་ལེན་གཙོ་་་་་་་
འགན)34འོས་སྦྱོར་བྱས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་རིང་། བོད་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་་་་
པའི་པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་དང་ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་
གྲོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་6གིས་སྤེལ་རེས་གཏམ་བཤད་་་་
བྱས་ཤིང་། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

““ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་མིམི་་སྣསྣ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་འཛོམསའཛོམས།། སས་་མཐོརམཐོར་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་
བྱེདབྱེད””ཅེསཅེས་་པའིཔའི་་20242024ལོའིལོའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་་བློབློ་་རིགརིག་་འདྲེནའདྲེན་་

འགུགསའགུགས་་ཀྱིཀྱི་་འོསའོས་་སྦྱོརསྦྱོར་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་མཐོམཐོ་་སློབསློབ་་ཏུཏུ་་ཐོགཐོག་་མརམར་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་སྦྱར་ཡིག་དང་འབོད་ཚིག
རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་གསེར་དངུལ་རི་ལས་ལྷག་པའི་དགོངས་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས།

དེང་རབས་ཅན་ལ་དམ་པོར་དམིགས། སྒྱུར་བཅོས་སླར་ཡང་ཟབ་གཏོང་བྱེད།
—— ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད།

སྤ་སེ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་སའི་སྒོ་ཕྱེ་མ་ཐག་ཉིང་ཁྲི་་་་་་་་་་
བབས་ཚུགས་ཀྱི་འགྲུལ་སྐྱེལ་ལས་རེས་པ་ལི་ལེ་ཡི་མཐའ་་་་
འཁོར་དུ་འཁོར་སྒྲོམ་འཚོལ་མཁན་མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
ཁེངས། “མང་ཚོགས་མང་པོས་གསབ་སྣོན་འཁོར་སྒྲོམ་་་་་
དེ་རིགས་ལ་རྒྱུས་མངའ་མེད་པས་ང་ཚོས་རང་འཁྲིའི་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་ཚང་མའི་དོགས་་
གཞིར་ལན་འདེབས་དགོས”ཞེས་ལི་ལེ་ཡིས་བརྗོད་པ་་་་་་་་
དང་། དེ་རྗེས་མུ་མཐུད་ཚུགས་སྟེགས་ཀྱི་འགྲམ་དུ་ཕར་་་་
འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་མཁན་མང་ཚོགས་ལ་ངང་རྒྱུད་རིང་་་་་

པོས་ལན་འདེབས་པ་དང་ཆེད་ལས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས།
“རྒྱལ་སྟོན་གུང་གསེང་རིང་། ང་ཚོ་ཉིང་ཁྲི་བབས་་་་་་

ཚུགས་ཀྱིས་མེ་འཁོར་རྒྱུན་གཏན་བཞིན་འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་་་་་
པའི་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག དུས་ཆེན་དང་་་་་
གུང་གསེང་རིང་འགྲུལ་པ་མང་ཤོས་ཀྱི་དུས་ལ་དོ་ཁུར་ཆེན་་
པོ་བྱས་ཏེ། ཟླ་9ཚེས་30ཉིན་ནས་བཟུང་། གསབ་སྣོན་་་་་་
འཁོར་སྒྲོམ་སྤྱད་ནས་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱོད་དགོས་མཁོ་བསྐངས་བ་ཡིན”ཞེས་ཉིང་་
ཁྲི་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་ཀྱི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧན་ཁྲུན་་

དབང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།
རྒྱལ་སྟོན་གུང་གསེང་རིང་།

ཉིང་ཁྲི་བབས་ཚུགས་ཀྱི་ལྕགས་ལམ་་་་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་ལས་དོན་པ་ཏེང་ཁྲེན་གྱིས་

ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱས་་་་་་
ཤིང་། ཁོང་གིས“ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱས་ནས་་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་པ་མེ་འཁོར་སྒུག་པ་དང་མེ་འཁོར་ལ་སྡོད་རིང་གི་་་
གནད་དོན་སྣ་ཚོགས་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ། ཁོང་ཚོ་བདེ་་་་་
འཇགས་ངང་འགྲུལ་བཞུད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་པ་་་
དེ་ནི་ང་ཚོས་མ་ཡུམ་མེས་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བའི་ལྷག་བསམ་་་་་་་
ཟོལ་མེད་ཀྱི་སྨོན་འདུན་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལསལས་་གནསགནས་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དུསདུས་་བདེའིབདེའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་པཔ།།

པར①ནི་སྨན་གླིང་མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་རུ་ཆེན་ཀླུ་ཤར་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ལས་དོན་སྒྲུབ་བཞིན་པ།
པར②ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་བྲག་ཡིབ་ཆུས་རུ་འབྲིང་གི་བཀོད་འཐབ་
པས་མང་ཚོགས་ལ་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བཞིན་པ།
པར③ནི་ཉིང་ཁྲིའི་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་ཀྱི་ལས་དོན་པས་འགྲུལ་པར་ལམ་སྟོན་བཞིན་པ།

དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་ལམ་དུ་སྐྱོད།
གོམ་ཞེང་ཆེན་པོས་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་མདུན་སྐྱོད་བྱེད།

①①

②②

③③


