
􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀧅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅 􀧅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀧅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀧅

བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༨༨ཚེསཚེས་་ ༤༤
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1010 ཚེསཚེས་་ 66

གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24003བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་་་
2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་2ཉིན། རྒྱལ་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་་་་་་
ཅིང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་གཏོང་རེས་གནང་སྟེ་རྒྱལ་་
ཁབ་གཉིས་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་བར་
སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུ་ནི་
ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་མ་ཟད། འཛམ་གླིང་གི་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་དང་གསར་དར་ཁྲོམ་རའི་རྒྱལ་ཁབ་གཙོ་བོ་་་་
ཞིག་ཀྱང་རེད། ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་75སོང་རིང་།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་
པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་བསྟུན་ནས། ལོ་རྒྱུས་་་
ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་གཏིང་ཟབ་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་་་་་
ཐོག ཀྲུང་ཨུའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྤུས་མཐོ་རིམ་་་་་་
སྤོར་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བར་བརྟེན། ཡུན་རིང་ཁྱིམ་་
མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས། གཉིས་ཁེ་མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་་་་་་
བཅས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་འབྲེལ་བ་བྱེད་པའི་ཆེས་ངོ་བོའི་་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་དུས་རབས་གསར་པ་་་་་་་་
ཤར་ཚུན། ང་དང་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་གི་ཐུན་མོང་འཐབ་་་་་་་་
ཇུས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་འོག ལོ་བརྒྱའི་ནང་འཕྲད་མ་མྱོང་བའི་འགྱུར་
ལྡོག་ཆེན་པོར་ཕྱོགས་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཆབ་སྲིད་ཐད་་་་་
ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ཟབ་ཏུ་བཏང་བར་་་་

བརྟེན། དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་་་
དོད་པོ་ཐོབ་པ་དང་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་གྱི་མཛའ་་་་་་་
གྲོགས་མི་སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་
མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་དེ་བས་ཆེ་བ་བསྐྲུན་ཞིང་། འདྲ་་་་་་་་་་་
མཉམ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་དང་་་་་་་་
ཀུན་ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཅན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ངས་ཀྲུང་་་་
གོ་དང་ཨུ་རུ་སུའི་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚད་མཐོའི་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་དང་ལྷན་་་་
དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་བ་གོ་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་དང་།
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ། ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུའི་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་
རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་དང་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མཉམ་དུ་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། འཛམ་གླིང་གི་ཞི་་་་་
བདེ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་
ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་འདོད་ཡོད།

ཕུའུ་ཅིང་གིས་གསུངས་དོན། ཨུ་ཀྲུང་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་
བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་མཚམས་འདིར་ལྷག་བསམ་་

ཟོལ་མེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་གི་ཡིན། དུས་རབས་བཞི་ཆ་་་་་་་་
གསུམ་གྱི་གོང་དུ་རང་རྒྱལ་ནི་འཛམ་གླིང་ཐོག་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཁས་ལེན་མཁན་དང་པོ་དེ་ཡིན་
ལ། ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དང་དེ་བས་ཟབ་པའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་་་
འབྲེལ་བ་མགྱོགས་མྱུར་བཙུགས་ཡོད། ཨུ་ཀྲུང་དབར་གྱི་་་་་་
དམ་ཟབ་དང་གཉིས་ཕན་གྱི་འབྲེལ་བར་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་་་་་
ནས་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཚོད་བགམ་ཐེག་ཡོད། མིག་སྔར། ཨུ་ཀྲུང་
འབྲེལ་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་ཤོས་སུ་སླེབས་ཡོད།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར། ཚན་་་་་་
རྩལ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་ནང་མཉམ་ལས་ཧུར་ཐག་བྱེད་་
པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་ཁྲོད་མཉམ་ལས་་
ནུས་ལྡན་བྱས་ཏེ། དྲང་གཞག་གི་སྣེ་མང་འཛམ་གླིང་ཅན་་་་
ཞིག་གཏོད་རྒྱུར་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཡོད། ང་དང་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཞལ་འཛོམས་ནས་བྱུང་བའི་ཐུན་མོང་་་་
གི་ངོས་འཛིན་རབ་དང་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས། ཨུ་ཀྲུང་གི་དུས་རབས་་་་་
གསར་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་་་
ཟླའི་འབྲེལ་བ་སྔར་བས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཡོ་རོབ་་་
དང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་སྐམ་ས་ཆེན་པོ་དང་དེ་བཞིན་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་
བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པ་ང་
ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཀྱིས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་ཨུཨུ་་རུརུ་་སུའིསུའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཕུའུཕུའུ་་ཅིངཅིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་
ཨུའིཨུའི་་དབརདབར་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་7575འཁོརའཁོར་་བརབར་་

རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་གཏོངགཏོང་་རེསརེས་་གནངགནང་་བབ།།

ང་ཚོའི་དུས་ཆེན།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་སྦྱར་ཡིག་དང་འབོད་ཚིག

མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་འདམ་གཞུང་་་
ནས་ཟླ་10ཚེས་3ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡན་་་་་་་་་
ཅིན་ཧའེ་ཡིས་འབྲེལ་གཏུག་ས་ཚིགས་ཡིན་པའི་་་་་་
འདམ་གཞུང་རྫོང་དུ་ཕེབས་ནས་བརྟག་ཞིབ་་་་་་་་་་་
གནང་བ་མ་ཟད། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་་་་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་་་་་་་
དགོངས་དོན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་
དྲུག་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བ་རེད།

མང་ཚོགས་ཀྱིས་རང་རྟོགས་ངང་བདེ་ཐང་་་་་
ཤེས་དཔལ་གྱི་སྲོལ་གསར་གཏོད་པ་དང་དེང་་་་་་་་་་
རབས་ཤེས་དཔལ་གྱི་འཚོ་བ་ཡག་པོ་སྐྱེལ་བར་་་་་་་་་
སྔར་བས་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་ཆེད། འདམ་གཞུང་རྫོང་གིས་
མང་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་བློར་བརྩི་འཇོག་གང་ལེགས་་
བྱས་ནས་ཞིང་འབྲོག་པའི་སྡོད་ཁང་ལ“ཉལ་ཁང་་་
དང་། ཚོམས་ཆེན། ཐབ་ཚང”བཅས་འཛོམས་་་་་
པའི་ཁུལ་དབྱེ་སྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་་་་་
རང་འགུལ་ངང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་སྤེལ་བ་རེད།
ཀོང་ཐང་ཤང་ལ་རྒན་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཕུར་བུ་ཚེ་་་
རིང་གི་སྡོད་ཁང་གསར་པར་སྐྱོད་སྐབས། ཡན་་་་་་
ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཐབ་ཚང་དང་། ཉལ་ཁང་།
དཀར་ཆ་དོད་པའི་ཚོམས་ཆེན་བཅས་ལ་ཞིབ་་་་་་་་་་
ཚགས་གཟིགས་པ་རེད། ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་གིས
“ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན། ང་ཚོའི་སྡོད་ཁང་ཡག་་་་་
པོ་ཡོད་ལ་འཚོ་བའང་སྐྱིད་པོ་ཡོད། ཡུལ་མི་ཚོས་་་་

ཀྱང་ཁང་པ་སྔ་ཙམ་སྒྱུར་བཀོད་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་་་
ཀྱི་འདུག”ཅེས་བརྗོད་བཞིན་བསྔགས་བརྗོད་ཡང་
ཡང་བྱས། ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་་་་་་
པོས། མི་དམངས་མང་ཚོགས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པ་བྱ་་་་་
རྒྱུ་ནི་ང་ཚོའི་ལས་དོན་ལ་ཚད་འཇལ་བའི་ཚད་་་་་་་་
གཞི་མཐོ་ཤོས་དེ་ཡིན། གལ་ཏེ་མི་དམངས་མང་་་་་
ཚོགས་སེམས་ཁམས་སྐྱིད་པོ་བྱུང་བ་དང་ངོ་གདོང་
ནས་དགའ་བའི་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་ཚེ་དཀའ་་་
ཚེགས་ཇི་ཙམ་ཆེ་རུང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་དགོས་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད། ཁོང་གིས་གཞི་རིམ་གྱི་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་ལ་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་་
ནན་ཏན་བྱས་ནས་ལད་མོ་ཆོག་ལ་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་
རུང་བའི་བྱེད་ཐབས་ཆགས་པར་བྱས་ཏེ་ལྗོངས་་་་་་
ཡོངས་སུ་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་སྤེལ་་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་་་་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་་་་་་་་་
སྐོར་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་དང་ལེན་བྱེད་ཚད་ཆེ་་་་
རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས་པ། སྐུལ་ལྕག་སྲིད་ཇུས་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། “སྔོན་བསྒྱུར་མང་
གསབ་དང་རྗེས་བསྒྱུར་ཉུང་གསབ”སོགས་ཀྱི་བྱེད་་་་
ཐབས་ནུས་ལྡན་སྤྱད་དེ་མང་ཚོགས་རང་འགུལ་་་་་་
ངང་ཞུགས་པར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ། སྒུག་བརྟེན་སློང་
གསུམ་གྱི་བསམ་བློ་དོར་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། རང་་་་་
འགུལ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་
མངགས་བྱ་ཡང་ཡང་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་འབྲེལའབྲེལ་་གཏུགགཏུག་་སས་་ཚིགསཚིགས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་
འདམའདམ་་གཞུངགཞུང་་རྫོངརྫོང་་དུདུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། གསར་
འགོད་པར་མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། རྒྱལ་སྟོན་གྱི་ཉིན་དང་པོར་མཚོ་
བོད་ལྕགས་ལམ་ནས་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་9.88
སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་ནས་ཉིན་རེར་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་་་་་་་་་་
འདྲེན་བྱེད་པའི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད།

ཕྱིར་སྐྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་་་་་་་་་་་

དམིགས་ནས། ཁྲེང་ཏུའུ་དང་། ཤིས་ཨན། པེ་་་་་་
ཅིང་སོགས་ལ་སྐྱོད་མཁན་མང་བར་བརྟེན། མཚོ་་
བོད་ཚོགས་པས་མེ་འཁོར་མང་དུ་གཏོང་བ་སོགས་
ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཡུལ་སྐོར་བ་ཕྱིར་སྐྱོད་པར་་་་་་་་
སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ཡོད། དེའི་ནང་ཟི་ལིང་ནས་་་་་་
ཁྲེང་ཏུའུ་བར་གྱི་ཐད་གཏོང་གནས་སྐབས་འགྲུལ་་
སྐྱེལ་མེ་འཁོར་གཅིག་མང་དུ་བཏང་བ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འགྲུལའགྲུལ་་པཔ་་མིམི་་ཐེངསཐེངས་་ཁྲིཁྲི་་99..8888སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་བྱསབྱས་་པཔ།།
རྒྱལརྒྱལ་་སྟོནསྟོན་་གྱིགྱི་་ཉིནཉིན་་དངདང་་པོརཔོར་་མཚོམཚོ་་བོདབོད་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་ནསནས་་

འགྲུལའགྲུལ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་གྱིགྱི་་ཟིནཟིན་་ཐོཐོ་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་་་་
འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཟོག་འགྲེམས་ལྟེ་
གནས་ཁག་གསར་པ་སྐྲུན་པའི་མིང་ཐོ་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། གཞིས་རྩེ(སྐྱིད་གྲོང)སྐམ་་་་་་་་
སའི་མཐའ་མཚམས་འགག་སྒོ་རྣམ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་་
ཟོག་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་བདེ་བླག་ངང་ཚུད་ཡོད་པ་
རེད།

གཞིས་རྩེ(སྐྱིད་གྲོང)སྐམ་སའི་མཐའ་མཚམས་་་
འགག་སྒོ་རྣམ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཟོག་འགྲེམས་ལྟེ་་་་་་་་་་
གནས་ནི《རྒྱལ་ཁབ་ཟོག་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་བཀོད་
སྒྲིག་དང་འཛུགས་སྐྲུན་འཆར་འགོད》ནང་གཏན་་
འཁེལ་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྐམ་སའི་མཐའ་་་་་་
མཚམས་འགག་སྒོ་རྣམ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཟོག་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ལྟེ་གནས་16གི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་།
དེ་ཉིད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་དེ་ནི《རྒྱུད་གཅིག་་་་་་་
ལམ་གཅིག》གི་གྲོས་འགོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་

དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པར་ཞབས་་་་་
འདེགས་ཞུ་བ་དང་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པ། “བགྲོད་་
ལམ་དང་། ལྟེ་གནས། དྲ་རྒྱ་བཅས་ཟུང་དུ་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བའི”མ་ལག་འཛུགས་པ། གཞིས་རྩེའི“ས་་་
ཁོངས་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཕལ་པ”འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་
པ། “ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མར་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་དབྱེའི་ལྟེ་་་་་་་་
བའི་གྲོང་ཁྱེར”འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ། དེ་བཞིན་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐམ་སའི་གྲུ་ཁ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་
དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། གཞིས་རྩེ
(སྐྱིད་གྲོང)ཟོག་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་འདི་ཉིད“འཁོར་
སྐྱོད་གཉིས་ལྡན”གྱི་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་ལྡན་་་་
པའི་ཐོན་ཁུངས་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་འཚོལ་ཐབས་ཀྱི་་་་་
མཐོ་ས་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ((སྐྱིདསྐྱིད་་གྲོངགྲོང))སྐམསྐམ་་སའིསའི་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་འགགའགག་་སྒོསྒོ་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་
ཁབཁབ་་ཟོགཟོག་་འགྲེམསའགྲེམས་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་མིངམིང་་གཞུངགཞུང་་དུདུ་་ཚུདཚུད་་པཔ།།ཟླ་10ཚེས་1ཉིན། རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བའི་མཛད་སྒོར་་་་

བལྟས་རྗེས། ལྷ་སའི་གྲོང་མི་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ནང་མི་ཁྲིད་་་་
དེ་ལྷ་སའི་གྲོང་འདབས་སུ་གླིང་ཁ་གཏོང་བར་བསྐྱོད།
ཁོང་གིས“ལོ་ལྟར་གྱི་ཉིན་འདིར་ཁོམ་པ་ཡོད་རིམ་བཞིན་་
ངས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་དུ་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བའི་་་་་་
མཛད་སྒོར་ལྟ་བར་འགྲོ་གི་ཡོད། སྐར་ལྔའི་དར་དམར་་་་་
དལ་པོར་སྒྲེང་སྐབས་རང་ཉིད་ཀྲུང་གོ་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་་་་
སྤོབས་སེམས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་སྦྲགས། རང་ཉིད་ཀྱི་ད་་་་
ཆའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་དེ་བས་གཅེས་སྤྲས་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་བསམ་བློ་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་འཁོར་གྱི་་་་་་་་
འདུག རྒྱལ་སྟོན་གུང་གསེང་རིང་ངས་ད་དུང་ནང་མི་་་་་་

ཁྲིད་དེ་ཉིང་ཁྲི་དང་ལྷོ་ཁར་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་དུ་བསྐྱོད་་་
ནས་དུས་ཆེན་གྱི་སྤྲོ་སྣང་ཉམས་སུ་མྱོང་རྩིས་ཡོད”ཅེས་་་་་་
བརྗོད།

རྒྱལ་སྟོན་གྱི་གུང་གསེང་རིང་། སྐུ་ཞབས་ཏོན་་་་་་་་་་་
ལགས་ཀྱིས་མ་གཞི་གྲོགས་པོ་དང་མཉམ་དུ་ཕྲུ་གུ་ཉིང་་་་་་་
ཁྲིར་ཁྲིད་རྩིས་ཡོད་པ་དང་ཐོག་མར་བྲག་གསུམ་མཚོར་་་་་
འགྲོ་རྒྱུའི་ཁ་ཆད་བྱས། འོན་ཀྱང་གུང་གསེང་རིང་ཡུལ་་་་་
སྐོར་བྱེད་མཁན་ཧ་ཅང་མང་བས་མགྲོན་ཁང་སོགས་སྔོན་
མངགས་བྱེད་པར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པས། དེ་ཕྱིར་སྐུ་་་་་་
ཞབས་ཏོན་ལགས་ཀྱིས་ནང་མི་ཚང་མ་ཁྲིད་ནས་ཕྱི་རོལ་་་་
དུ་གུར་བརྒྱབ་ནས་སྡོད་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད། ཁོང་་་་་་

གིས“ད་ཆའི་གུང་གསེང་དཔལ་འབྱོར་དངོས་གནས་་་་་་་་་
དར་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཕྱིན་འདུག གང་སར་གུར་བརྒྱབ་ནས་་་
སྡོད་མཁན་ཤ་སྟག་རེད་འདུག དེས་མ་ཚད་ཕྱི་རོལ་དུ་་་་་
གུར་བརྒྱབ་ནས་བསྡད་ན་དུས་རྒྱུན་དང་མི་འདྲ་བའི་་་་་་་་
མྱོང་ཚོར་ཞིག་འདུག ཕྲུ་གུ་ཚོས་ཕྱི་རོལ་དུ་གད་སྙིགས་་་་་
སྒྲུག་པ་དང་། ལུས་སྦྱོང་བྱེད་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་་
སྟངས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ། ད་དུང་རང་བྱུང་ཁམས་ཆེན་
པོའི་མཛེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཅས་ནི་གདམ་ག་ཡག་་་་
པོ་ཞིག་རེད་འདུག”ཅེས་སྐུ་ཞབས་ཏོན་ལགས་ཀྱིས་མྱོང་་་
ཚོར་ཟབ་མོའི་ངང་བརྗོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་དགའདགའ་་སྟོནསྟོན་་འཁྲུགའཁྲུག་་ཆཆ་་དོདདོད།། མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་མངའམངའ་་ཐངཐང་་རྒྱསརྒྱས་་པརཔར་་སྨོནསྨོན།།
———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྟོནསྟོན་་གྱིགྱི་་གུངགུང་་གསེངགསེང་་དགའདགའ་་གཏོངགཏོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས།།

བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་སྤེལསྤེལ།། རྒྱལརྒྱལ་་སྟོནསྟོན་་དགའདགའ་་གཏོངགཏོང་་བྱེདབྱེད།།
རྒྱལ་སྟོན་གུང་གསེང་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གིས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་

པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་ཞིང་། སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་བྱེད་སྒོ་དང་།
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་འཁྲབ་སྟོན། རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གློག་བརྙན་ལྟ་
བ་སོགས་ལ་ཚང་མས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ཞུགས་ནས། གསར་བརྗེའི་དྲན་ཤེས་་་་་་
བསྐྱར་དྲན་དང་མེས་རྒྱལ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་སྨོན་འདུན་ཞུ་གི་ཡོད།

པར①ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་བུ་བཅོལ་ཁང་གི“རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་བུར་་་་་་་་་་་
བསྐྱར་དུ་སྐྱོད་པ”ཞེས་པའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།

པར②ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་རྗེ་འབུམ་སྒང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་་་
བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བཞིན་པ།

པར③ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཟངས་རི་རྫོང་ཟངས་རི་གྲོང་རྡལ་གྱིས་མང་ཚོགས་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གློག་བརྙན་ལྟ་བཞིན་པ།

③③

①①

②②


