
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 习近平同俄罗斯总统普京就中俄建交

75周年互致贺电

▲ 严金海在联系点当雄县调研

▲ 喜庆氛围浓 共祝祖国好

——我区群众欢度国庆假期见闻

▲ 日喀则（吉隆）陆上边境口岸型国家物

流枢纽入选国家名单

▲ 发送旅客9.88万人次 国庆首日高原

铁路客流创新高

第一版

第四版
▲ 2024第二十一届中国西藏登山大会

开幕

2024ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 6 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
གྲོང་དཀར་གྲོང་ཚོར་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་གཞི་རིམ་ཏང་

རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་དང་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་་་་་་་
དང་འབྲེལ། གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པ་དང་བཞུགས་མོལ་་་་་་་་་་་
གནང་བ་མ་ཟད། གཞི་རིམ་དུ་བཅར་འདྲི་དང་མང་ཚོགས་་
ཀྱི་རེ་བ་གསན་ཏེ་འཕྲད་པའི་དཀའ་ངལ་དང་གནད་དོན་་་་་་
དབྱེ་ཞིབ་ཐག་གཅོད་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ཏང་གི་་་་་་་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་་
གསུམ་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་་་་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པས་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་དང་དམངས་འཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་བྱ་་་་་་་་་་་
གཞག་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་་་
འགན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཚང་མར་ཕན་པའི་བྱ་བ་དེ་བས་
མང་པོ་སྒྲུབ་རྒྱུ་རེད། ཏང་གིས་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་་་་་་
བྱེད་པའི་འབྲེལ་ཟམ་དང་སྦྲེལ་ཐག་ཡིན་པའི་ཏང་གི་གཞི་་་་་་
རིམ་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་དགོངས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སློབ་
སྦྱོང་ནན་ཏན་དང་གོ་བ་ཡག་པོ་བླངས་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་དངོས་་་་་
ཀྱི་ཐོག་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དམ་་་་་་་
འཛིན་བྱེད་པ་དང་ལས་དོན་ཁག་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་
སླེབས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་་་་་་་་
ཚོའི་འཚོ་བ་ཉིན་རེ་ལས་མ་འདས་པར་ཇེ་ལེགས་སུ་འགྲོ་་་་་་་་
བར་བྱེད་དགོས། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་རྗེས་སུ་་
འབྲང་བ་དང་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ནི་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་་་་
བ་དང་སྲོག་རྩ་གནས་ས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་
མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་ལས་དབང་གནས་ས་ཞིག་ཡིན་པ་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་དགོས།
གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུས་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་་
དེར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་་་་་་
བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་་་་
ཀྲུང་དབྱང་དང་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་་་་་་་་་་
མཛད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། བློ་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་

བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་གཙོ་རྐང་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་་་་
གཏོད་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།“འདུ་ཤེས་་
གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ། དུས་རབས་གསར་
པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཡི་ཉམས་མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཡག་པོ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་དོན་ཆུང་གྲོང་ཚོས་་་་་་
ཐག་གཅོད་དང་། དོན་ཆེན་ཤང་ནས་ཐག་གཅོད། འགལ་་་
བ་རང་གིས་ཐག་གཅོད་བཅས་བྱེད་དགོས། བློ་བརྟན་་་་་་་་་་་
འགྱུར་མེད་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་།
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐོན་ཁུངས་དང་ས་བབ་ཀྱི་ལེགས་ཆར་་
བརྟེན་པ། གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”དང་སྣེ་ཁྲིད་པའི་དཔེ་་
སྟོན་ནུས་པ་ཡག་པོ་འདོན་པ། མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་་་་་་་་་་
གསར་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་་་
གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་སྟོབས་ཆེར་་་་
གཏོང་དགོས། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་དམངས་འཚོར་་་་་
ཕན་འདོགས་པ་དང་། སེམས་ནུས་དང་བརྩེ་སེམས་ཟབ་་་་་་་
མོས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་་་
ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་་
པ། ཏང་གི་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡག་པོ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཚོས་ཕན་པ་་
གང་ནས་བྱུང་བ་དང་དྲིན་ལན་སུ་ལ་འཇལ་དགོས་མིན་་་་་་་་་
གསལ་པོ་ཤེས་པར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། བློ་་་་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས་མི་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བབ་ཆགས་པའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་་
སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་་་་་་་་
མཐོ་ས་འཛུགས་གཏོད་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་རང་རྟོགས་ཀྱི་བྱ་་་་་་
སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་་་
སྣེ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཚོ་བ་་་་
ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ། “ཚོགས་འདུ་གསུམ་དང་སློབ་ཚན་་་་
གཅིག”གི་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བཅས་བྱས་ཏེ།
གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དམག་་་་་་་་་་་
འཐབ་མཁར་རྫོང་ཞིག་ཏུ་བསྐྲུན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་་་་་་་་
རེད།

（པ་སངས་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་འབྲེལ་གཏུག་ས་ཚིགས་ཡིན་པའི་
འདམ་གཞུང་རྫོང་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རྒྱལ་སྟོན་གུང་གསེང་རིང་། གྲོང་མི་བྱམས་པ་དཔལ་སྒྲོན་གྱིས་་་་་

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྡོད་མཁན་ནང་མིར་ལྷ་སར་ཡོང་བའི་སྤ་སེ་སྔ་ས་་་
ནས་ཉོས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་གུང་གསེང་གི་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་ཧ་ཅང་་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ཡོད་པ་རེད། འཁྲབ་སྟོན་ལ་ལྟ་བ་དང་། གླིང་ཁ་གཏོང་་་་
བ། རི་འཛེགས་པ། ནང་མི་མཉམ་འཛོམས་ཀྱི་གསོལ་སྟོན་ལ་རོལ་བ་་
སོགས་དགའ་དགའ་སྤྲོ་སྤྲོའི་ངང་གུང་གསེང་གཏོང་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།
ཁོང་གིས“ང་དང་གཅུང་པོ་ས་ཆ་ཁག་ཁག་ཏུ་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
དེར་བརྟེན་ཕ་མ་གཉིས་རྟག་ཏུ་ས་ཆ་གཉིས་སུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད།
ད་ཐེངས་ཀྱི་རྒྱལ་སྟོན་གུང་གསེང་རིང་ཁོང་ཚོ་ཚང་མ་ལྷ་སར་སྐད་་་་་་་་
བཏང་ནས་ང་ཚོ་ནང་མི་ཚང་མ་མཉམ་འཛོམས་བྱས་པ་ཡིན”ཞེས་་་་་་་
བརྗོད།

ས་སྲོས་མཚམས་སུ་གང་སར་གློག་འོད་རབ་ཏུ་འཕྲོ། བྱམས་པ་་་་་
དཔལ་སྒྲོན་གྱི་ནང་མི་ཚང་མ་དགོང་ཟས་བཟས་རྗེས་སེམས་མཐུན་སྤྱི་་
གླིང་དུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དར་དམར་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་གཉེར་་་་་
བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི“གྲོང་ཚོའི་མཚན་ཚོགས”ལ་ལྟ་བར་ཕྱིན།
འཁྲབ་སྟོན་ནང་ཞབས་བྲོ་དང་། རྐྱང་གཞས། གྱོན་ཆས་འགྲེམས་་་་་་་་
སྟོན་སོགས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། སྲོལ་རྒྱུན་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ཡོད་ལ་དེང་རབས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་གསར་གཏོད་་་་་་་
ཀྱང་ཡོད་པས་ལྟད་མོ་བ་ཚོའི་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ། བྱམས་པ་་་་་་་་་
དཔལ་སྒྲོན་གྱི་ནང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཉམ་དུ་དགའ་འབོད་བྱེད་་་་་་་

བཞིན་མིག་གི་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་དེ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་བཞིན་མཆིས།
“མཚན་ཚོགས་སྤེལ་སར་ཧ་ཅང་འཁྲུག་ཆ་དོད་པ་དང་འཁྲབ་་་་་་

སྟོན་ཡང་ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་འདུག འདི་གར་ངས་མེས་རྒྱལ་གྱི་འཁྲུངས་་་་
སྐར་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། མེས་རྒྱལ་དར་རྒྱས་གོང་་་་་
འཕེལ་དང་རྒྱལ་ཁབ་དར་ཞིང་དམངས་རྣམས་བདེ་ལ་འཁོད་པའི་་་་་་་་
སྨོན་འདུན་ཡང་ཞུ་གི་ཡིན”ཞེས་བྱམས་པ་དཔལ་སྒྲོན་གྱིས་སེམས་་་་་་་་
འགུལ་ཐེབས་བཞིན་དུ་བརྗོད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་ཐའེ་ཀྲའོ་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་འདུ་ཚོགས་དང་། རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན། མི་རིགས་ཀྱི་་་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོས་་
སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ཐའེ་་་་་་་་
ཀྲའོ་གྲོང་ཚོའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་་་་་་་་་་་་
དཔོན་བཅས་གཅིག་ལྕོགས་ཡིན་པའི་ཧུའུ་ཤིའུ་ཏུང་གིས་ཐའེ་ཀྲའོ་་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་འཕོ་འགྱུར་དང་ཉེ་འགྲམ་གྱི་དཔེ་མཚོན་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་
གྱིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བའི་ཡིག་འབྲུ་24ཡི་་
ནང་དོན་གཏིང་ཟབ་ལ་གོ་བདེ་བའི་ངང་མང་ཚོགས་ལ་འགྲེལ་བཤད་་
བརྒྱབ་པ་རེད། “རྒྱལ་གཅེས”སྐོར་ལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་སྐབས་རྒྱུན་་་
གཏན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལག་་་་་་་
ལེན་བསྟར་བའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ནན་བཤད་བྱས་ནས་གྲོང་མི་་་་་་་
ཚོས་དམིགས་བསལ་གྱི་ཉིན་མོ་དེའི་ནང་རྒྱལ་གཅེས་དེ་ཉིད་རྒྱུན་་་་་་་་་་

གཏན་གྱི་གཏམ་སྤྱོད་ཁྲོད་ནས་མཚོན་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་བརྗོད།
“གསར་བརྗེའི་གཏམ་རྒྱུད་བགྲངས་ནས་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་་་་

བསྒྲགས་བྱེད། ཡུལ་སྲོལ་ཡ་རབས་ལྡན་ན་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་་་་་
མཛེས”གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་འདུ་ཚོགས་ཁྲོད་གྲོང་ཚོའི་རྒན་རྒོན་
ཚོས་ཐའེ་ཀྲའོ་ཡི་གསར་བརྗེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཡུལ་སྲོལ་་
ཡ་རབས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད། གཏམ་རྒྱུད་དེ་དག་ལས་ཚང་མས་་་་་་་
ཐའེ་ཀྲའོ་གྲོང་ཚོའི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་སྐོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་
བློ་ལ་ངེས་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཚང་མས་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་་་་་་
ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཆེད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་་་་་་་
ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་བར་སྐུལ་མ་ཡང་ཐེབས་ཡོད།

མཇུག་ཏུ་ཐའེ་ཀྲའོ་ཡི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྟེ
《འབའ་གཞས་ཞབས་བྲོ》ཞེས་པའི་འགོ་ཚུགས་འཁྲབ་སྟོན་གྱིས་རིག་་་
རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་སྒོའི་ཚ་རླབས་རབ་ཏུ་འཕྱུར་ཡོད། གྲོང་མི་ཚོས་་
རང་རྩོམ་རང་འཁྲབ་བྱས་པའི་གླུ་གར་དང་འཁྲབ་ཚན་ཐུང་ངུ་སོགས་་
ལྟད་མོ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཐའེ་ཀྲའོ་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་་་
གསར་པ་དང་གྲོང་མི་ཚོས་མེས་རྒྱལ་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་་་་་
གསོན་ཉམས་དོད་པོས་མངོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་སྟོན་གུང་གསེང་རིང་བོད་ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་
བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཐོག་ནས་མེས་རྒྱལ་ལ་དགའ་ཞེན་དང་སྨོན་འདུན་་
ཞུ་ལུགས་མཚོན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

（རིག་རྡོར་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་འཁྲུག་ཆ་དོད། མེས་རྒྱལ་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་སྨོན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”ལྷོ་
ཕྱོགས་སུ་སྒོ་མོ་དབྱེ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཟོག་འགྲེམས་རྟེན་གཞི།
མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་ལྟེ་བའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་་
ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་བཅས་སུ་ངེས་གནས་བྱས་པ་དང་།
དེའི་བཀོད་པ་ནི་རྒྱལ་སྒྲོལ་ཟོག་འགྲེམས་ལྟེ་བའི་ཁུལ་དང་སྣ་
མང་སྦྲེལ་མཐུད་སྐྱེལ་འདྲེན་རྒྱ་སྐྱེད་ཁུལ་ལས་གྲུབ་ཡོད།
རྒྱལ་སྒྲོལ་ཟོག་འགྲེམས་ལྟེ་བའི་ཁུལ་ནི་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་ཟོག་་་་
འགྲེམས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྐྱིད་གྲོང་མཐའ་་་་་་་་་
མཚམས་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་ཁུལ་དུ་གནས་ཤིང་། གཙོ་་་
བོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་ཁེ་ལས་ལ་རྒྱལ་སྒྲོལ་གཞུང་ལམ་སྐྱེལ་་་་་
འདྲེན་དང་། འགག་སྒོའི་དམིགས་བསལ་ལྟ་འདོམས། ཁྲལ་
སྲུང་ཟོག་འགྲེམས་དང་དེ་བཞིན་རིན་འཕར་ཞབས་ཞུ་་་་་་་་་་་་
གཞན་དག་བཅས་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྣ་མང་སྦྲེལ་་་་་་་
མཐུད་སྐྱེལ་འདྲེན་རྒྱ་སྐྱེད་ཁུལ་ནི་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་ཟོག་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ཀྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་རྩ་འཛུགས་ལྟེ་གནས་ཡིན་པ་དང་།
དེ་ཉིད་གཞིས་རྩེའི་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་དུ་གནས་་་
ཤིང་། གཙོ་བོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྣ་མང་སྦྲེལ་མཐུད་སྐྱེལ་འདྲེན་་་་་་་་་་
དང་། ཁྲལ་སྲུང་ཟོག་འགྲེམས། ས་ཁོངས་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་་་་་་་

སྡེབ་སྐྱེལ། གྲང་ཕྲེང་ཟོག་འགྲེམས། འཕྲལ་སྡོམ་ཟོག་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ནུས་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འཛུགས་་་
སྐྲུན་བྱེད་སྟངས་ཐད། གཞིས་རྩེ(སྐྱིད་གྲོང)ཟོག་འགྲེམས་ལྟེ་་
གནས་ཀྱིས“སྲིད་གཞུང་གིས་མཛུབ་ཁྲིད་དང་། ཁེ་ལས་་་་་་་་
ཀྱིས་གཙོ་ཁྲིད། བྱེད་པོ་མང་པོས་ཁྲོམ་ར་འཁོར་རྒྱུག་ལ་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”གསར་གཏོད་རྣམ་་
པ་སྤྱོད་རྒྱུ་རེད། འབྱུང་འགྱུར་དུ་ལྟེ་གནས་རིམ་བཞིན་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ནས་་
ས་ཁོངས་ཟོག་འགྲེམས་འཕེལ་རྒྱས་མ་ལག་གི་ཆ་ཚང་རང་་་་་་
བཞིན་སྔར་བས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་དང་། ཟོག་འགྲེམས་གཞི་ཁྱོན་
ཅན་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་དྲ་རྒྱ་ཅན་གྱི་འཁོར་སྐྱོད་ཆུ་ཚད་་་་་
མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་འགྲོ་བ། ཕྱོགས་བསྡུས་ཟོག་འགྲེམས་ཀྱི་མ་་
གནས་དམའ་རུ་འགྲོ་བ། ས་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཐུབ་པ། མཛེས་སྡུག་་་་་་་
ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་
རེ་འདོད་སྐོང་བ། “འཁོར་སྐྱོད་ཟུང་ལྡན”གྱི་རྣམ་པ་ཐོགས་
མེད་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་པར་རམ་འདེགས་བཅས་བྱེད་རྒྱུ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེས་ཞུས)

གཞིས་རྩེ(སྐྱིད་གྲོང)སྐམ་སའི་མཐའ་མཚམས་འགག་སྒོ་རྣམ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་
ཟོག་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མིང་གཞུང་དུ་ཚུད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཟི་ལིང་ནས་ཤིས་་་་་་་་་
ཨན་བྱང་ཚུགས་བར་གྱི་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་ཆ་་
གསུམ་བསྐྱར་སྒྲིག་བྱས་པ། ཟི་ལིང་ནས་པེ་ཅིང་ནུབ་
ཚུགས་བར་དང་ཧྲང་ཧའེ་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པའི་མེ་་་་་་་་་
འཁོར་དཀྱུས་མ་མང་དུ་བཏང་བ་དང་ཆབས་ཅིག
ཟི་ལིང་ནས་གོར་མོ་དང་འཇུ་ལག་བར་དང་། དེ་་་་་་་
བཞིན་ལྷ་ས་ནས་གཞིས་རྩེ་བར་ཚང་མར་གནས་་་་་་་་་
སྐབས་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་མང་དུ་བཏང་བས།

འགྲུལ་པ་མང་པོའི་ཕྱིར་སྐྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་བསྐངས་་
ཐུབ་ཡོད།

ཟི་ལིང་བབས་ཚུགས་དང་ལྷ་ས་བབས་ཚུགས་་་་་
ཀྱི་ཉིན་རེའི་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་ལོ་རྒྱུས་་་་་
ཀྱི་ཟིན་ཐོ་མཐོ་ཤོས་སོ་སོར་བཏོད་ནས་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་་
6.28དང་མི་ཐེངས་ཁྲི་1.77སོ་སོར་ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་་་
རེད། འགྲུལ་རྒྱུན་མང་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཁ་གཏད་་

གཅོག་ཆེད། བབས་ཚུགས་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་བཤེར་་་་
བགྲོད་ལམ་མང་དུ་བཏང་བ་དང་ལས་དོན་མི་སྣ་་་་་་་་
དང་དང་བླངས་པ་མང་དུ་བཏང་ནས། རྒན་རྒོན་་་་་
དང་། བྱིས་པ། ནད་པ། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན། སྦྲུམ་
མ་སོགས་འགྲུལ་པ་གཙོ་བོར་ཤར་སྐྱོད་བགྲོད་ལམ་་་་་་
དང་གཅེས་སེམས་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་་
ཆབས་ཅིག གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་དང་། བཟའ་་་་་
བཅའ་དང་འཐུང་ཆུ་མཁོ་སྤྲོད་སོགས་འགན་ལེན་གྱི་་
བྱ་ཐབས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཕྱིར་སྐྱོད་ཀྱི་ཁོར་་་་་
ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་བཏོད་ཡོད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཀྱིས་ཞུས）

རྒྱལ་སྟོན་གྱི་ཉིན་དང་པོར་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་ནས་
འགྲུལ་སྐྱེལ་གྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་པ།

2024ལོའི་ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་རི་འཛེག་འདུ་ཚོགས་ཆེན་མོ་སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ་འགོ་ཚུགས་པ།
2024ལོའི་ཤོག་བུ་ལའི་རི་ཁུལ་གྱི་རྐང་འཁོར་བྱེས་བགྲོད་འགྲན་སློང་འགྲན་བསྡུར་འགོ་ཚུགས་པ།

རྒྱལ་སྟོན་གུང་གསེང་རིང་། ས་མཐོའི“ས་འོག་ཚ་ནུས་ཀྱི་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ”ཡངས་པ་ཅན་དུ་འཁྲུག་ཆ་དོད་ཅིང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་ལུང་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་རི་འཛེག་དང་།
རྐང་ཐང་། སྒར་འདེབས། རྐང་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ལུས་རྩལ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་མཁན་གནས་དེར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛོམས་པ་དང་། “གནས་མཆོག་བོད་ལྗོངས། ཕྱི་རོལ་ལྷ་་་་་་་་་་་་་་
ཡུལ”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་2024ལོའི་ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་རི་འཛེག་འདུ་ཚོགས་ཆེན་མོ་སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་འདུ་ཚོགས་ཆེན་མོར་ལྷོ་སྟོད་ལའི་རི་འཛེག་མྱུལ་དཔྱད་བྱེད་སྒོ་དང་། བོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐོན（སྒར་འདེབས）རྐང་ཐང་འདུ་ཚོགས། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བྲག་་་་་་་་་་་་
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ཁུལ་གྱི་རྐང་འཁོར་བྱེས་བགྲོད་འགྲན་སློང་འགྲན་བསྡུར་ཡང་བྱས་པ་རེད།
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