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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༨༨ ཚེསཚེས་་ ༣༣
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1010 ཚེསཚེས་་ 55

གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24002བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

འདམ་གཞུང་རྫོང་གྲོང་ནས་ཐོན་ཏེ་ང་ཚོ་མཚོ་བོད་་་་་་
ལམ་རྒྱུད་མཉམ་འབྲེལ་འཕྲིན་སྤེལ་ཚོགས་ཆུང་ཡངས་ཤིང་་
ཁོད་སྙོམས་པའི་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་བརྒྱུད་ཨ་ར་འདམ་་་་
རའི་འགྲམ་གྱི་ལུང་རིང་ཤང་ཀོ་ཁྱིམ་གྲོང་ཚོར་འབྱོར།

ཀོ་ཁྱིམ་གྲོང་ཚོ་འདམ་གཞུང་རྫོང་གི་ཤར་རྒྱུད་དུ་་་་་་་་་་
གནས་ཤིང་འདམ་གཞུང་རྫོང་གྲོང་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་30
དང་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་5ཙམ་ལས་་་་
མེད། སྟབས་བདེ་བའི་འགྲིམ་འགྲུལ་དྲ་རྒྱ་དང་། དྭངས་་་་
ཤིང་གཙང་བའི་རང་བྱུང་འབྲོག་ར། སྐད་གྲགས་ཆེ་བའི་་་་
འདམ་གཞུང་འབྲི་གཡག་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་གའི་་་་་
འབྲོག་པ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བར་རོལ་བཞིན་ཡོད།

གཞུང་ལམ་གཅིག་ལས་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་་་་
པོ་བྱུང་བ།

ཀོ་ཁྱིམ་གྲོང་ཚོར་ཨར་འདམ་ལམ་ཕྱོགས་བཞི་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཏིངས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཐོག་་་་
སོ་ཉིས་ལྡན་གྱི་ཁང་པ་མང་པོ་གྲལ་སྟར་འགྲིག་པོ་ཡོད་ལ་་་་་
དེ་དག་གི་མཛེས་བཟོར་ཡང་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་
ལྡན། ཉིན་དེ་འདམ་གཞུང་རྫོང་གི་ལོ་གཅིག་དུས་གཅིག་་་་
གི་རྟ་རྒྱུག་དུས་ཆེན་དང་ཏག་ཏག་འཁེལ་བས་འབྲོག་པ་་་་་་་
མང་ཚོགས་རྟ་རྒྱུག་ཐང་དུ་འཛོམས་ནས་གྲོང་ཚོའི་ནང་མི་་་
ཧ་ལམ་མཐོང་རྒྱུ་མེད།

ང་ཚོས་རྟ་རྒྱུག་ཐང་གི་སྦྲ་གུར་ཞིག་ནང་ཀོ་ཁྱིམ་གྲོང་་་་
ཚོའི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཟླ་བཟང་མཐོང་སྐབས། ཁོང་་་་་་་་
གིས་རྡོ་འགྱོགས་འགྲན་བསྡུར་ལ་བལྟས་ཚར་མ་ཐག་རེད།
ཟླ་བཟང་གིས་གསར་འགོད་པར། ཀོ་ཁྱིམ་གྲོང་ཚོར་འབྲོག་
དུད་272དང་། རྩྭ་ར་མུའུ་ཁྲི་13 འབྲི་གཡག་མགོ་གྲངས་་
8675བཅས་ཡོད། ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོ་ནི་ལུང་རིང་ཤང་གི་རྩྭ་་་
རའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཆུང་ཤོས་ཡིན་ཡང་འབྲི་གཡག་གསོ་ཚགས་་་་་་་་
བྱེད་མང་ཤོས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་ཡིན་ཞེས་བཤད་བྱུང་།

འདི་ལོ་ལོ་58ལ་སླེབས་པའི་ཟླ་བཟང་གྲོང་ཚོའི་ལས་་་་
བྱེད་པ་བྱས་ནས་ལོ་30ལྷག་ཙམ་ཕྱིན་ཡོད། ཙུའུ་ཀྲང་ནས
“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་་་་
བར་དང་། དེ་ནས་ད་ཆའི་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིའི་
བར་བཅས་ཟླ་བཟང་གིས་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་་

བུའི་ཀོ་ཁྱིམ་གྲོང་ཚོའི་འགྱུར་ལྡོག་གི་དཔང་པོ་བྱས་ཡོད།
ཟླ་བཟང་གིས“ད་ཆ་གྲོང་ཚོ་སྔར་བས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་

ཕྱིན་ནས་འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་སྔར་་་
བས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། འགྱུར་ལྡོག་འདི་དག་ཚང་མ་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་ཞིག་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། དེ་ནི་མཚོ་་་་་་་་
བོད་གཞུང་ལམ་ཡིན”ཞེས་བཤད།

ཟླ་བཟང་ལོ་ན་ཆུང་དུས་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་ནི་ས་་་་་
རྡོའི་ལམ་ཞིག་རེད། ལོ་ལྟར་དགུན་ཁ་མ་ཤར་གོང་། ཟླ་་་་་་
བཟང་ཨ་ཕ་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་སར་སྐྱོད་ཀྱི་ཡོད། རྟར་་་་་་་་་་་
བཞོན་ནས་འབྲི་མར་དང་། བལ། ཚགས་ཤ་སོགས་བཀལ་
བའི་གཡག་དེད་དེ་ལྷ་སར་འབྱོར་རྗེས་ནས་དང་ཇ་བག་་་་་་་
ཆུང་སོགས་ལ་བརྗེ་གི་ཡོད། ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་པར་་་
ཉིན་10ཙམ་འགོར་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་ལྷ་ས་ནི་ཟླ་བཟང་ལ་མཚོན་ན་ཐག་་་་
ཧ་ཅང་རིང་པོ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། ད་ཆ་ཟླ་བཟང་ལ་མཚོན་་་་་
ན་ལྷ་ས་ཐག་ཧ་ཅང་ཉེ་པོ་རེད།

ཟླ་བཟང་གིས་གསར་འགོད་པར། གྲོང་ཚོའི་ལས་་་་་་་་
བྱེད་པ་བྱས་ནས་ལོ་30རིང་། ཚང་མའི་ཕྱིར་སྐྱོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཡོ་བྱད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། རྐང་འཁོར་་་་་་་་་
དང་། སྦག་སྦག འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོ་བཅས་ནས་ད་་་་་་
ཆའི་འཇིབ་ཆུང་བར་འགྲིམ་འགྲུལ་ཡོ་བྱད་ཇེ་ལེགས་ནས་་་་
ཇེ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཁར། ཅིང་བོད་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་་་་
དང་། མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ། མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་བཅས་
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལམ་་་་་
སེང་སླེབས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་བཤད།

ཟླ་བཟང་གིས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང“ད་ཆ་ལྷ་སར་
ག་དུས་ཡིན་རུང་འགྲོ་ཆོག་ཆོག་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་ཡོ་བྱད་་
གང་འདོད་ཡོད་པ། ཉིན་གཅིག་ནང་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་་་་
ཐེངས་ཁ་ཤས་ཀྱང་བྱེད་ཐུབ” སྟབས་བདེ་བའི་འགྲིམ་་་་་་་་
འགྲུལ་སྒྲིག་ཆས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀོ་ཁྱིམ་གྲོང་ཚོའི་མི་མང་པོ་་
ཞིག་གིས་ཟོག་འདྲེན་གྱི་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། “ལོ་ཁ་ཤས་་་
གོང་། གྲོང་མི་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེས་སྒོར་ཁྲི་20གཡར་ནས་
ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་ཞིག་ཉོས་ཏེ་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་
ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས། ལོ་གཉིས་ཀྱང་མ་འགོར་བར་དངུལ་
བུན་ཚང་མ་གཙང་འཇལ་ཐུབ་ཡོད། ད་ཆ་ཁོང་གིས་ལོ་་་་་་་

རེར་སྒོར་ཁྲི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གསོག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་གི་་་་་་་
ཁྱིམ་དུ་ད་དུང་འབྲི་གཡག་མགོ་གྲངས་60ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད། གནས་ཚུལ་དེའི་སྐོར་གླེང་སྐབས་ཟླ་་་་་་་
བཟང་གིས་ཡིད་སྨོན་ཆེན་པོས་གལ་ཏེ་ང་རང་ལོ་ཆུང་ཆུང་་
ཡིན་ན་ངས་ཀྱང་རླངས་འཁོར་ཞིག་ཉོས་ནས་ཟོག་འདྲེན་་་་
ལས་ཀ་བྱེད་འདོད་འདུག་ཅེས་བཤད།

ཐོན་ལས་གཅིག་ལས་གྲོང་ཚོ་ཕྱུག་པོ་་་་་་་་
ཆགས་པ།

གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་ལས་མིག་མཐོང་ལག་་་
ཟིན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་མང་པོ་བྱུང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་འབྲོག་་
པའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བསམ་བློ་ལྟ་བ་དང་ལྷག་པར་དུ་འབྲོག་་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་ལ་ཡང་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་་་་་་་་་
ཡོད། འདམ་གཞུང་རྫོང་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འབྲོག་ལས་་་
རྐྱང་པའི་རྫོང་གཅིག་པུ་དེ་རེད་ལ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་
འབྲོག་ལས་རྫོང་ཆེ་གྲས་ཤིག་ཀྱང་རེད། འདམ་གཞུང་གི་་་་
འབྲི་གཡག་སྐད་གྲགས་ཆེན་པོ་ཡོད། དེར་བརྟེན་ས་གནས་
དེ་གའི་འབྲོག་པར་འབབ་འཕར་ཡོང་བ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་འབྲོག་ལས་ཐོན་རྫས་ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད་བརྟན་པོ་་་
ཡོང་བར་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་གྱི་ཡོད།

འབྲོག་ཁུལ་དུ་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་ཟླ་བཟང་གིས་་་
ལམ་བུ་ཞིག་ལས་གནོད་མེད་སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་་་
འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བའི་གོ་སྐབས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་ཐུབ་ཡོད།

ཟླ་བཟང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་བྱས་རྗེས།
སྟབས་བདེའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཆ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཚོའི་
ཚགས་ཤ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཐ་ན་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཕྱིར་ཚོང་
བྱེད་ཐུབ་པའི་བསམ་བློ་ཞིག་འཁོར།

2008ལོར་གྲོང་ཚོར་དུས་ཐུང་རྒྱགས་གསོའི་ཆེད་་་་་་་་་
ལས་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་ཏེ་འབྲོག་པའི་འབྲི་གཡག་མ་
རྐང་ནང་བཅུག་ནས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་དོ་དམ་་་་་་་་
དང་། གཅིག་གྱུར་གསོ་ཚགས། དུས་ཚིགས་དབྱེ་ནས་་་་་་་་་
བཤས་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པས། སྲོལ་རྒྱུན་འབྲོག་ལས་ལ་
གསོན་ཤུགས་གསར་པ་འཕེལ་ཡོད། ཟླ་བཟང་གིས་དེ་ལྟར་
བྱས་པས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ཡོང་འབབ་མང་དུ་ཕྱིན་པ་་་
དང་རྩྭ་ར་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་འབྲོག་
དུད་ཀྱི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་འདམ་གཞུང་འབྲི་་་་་་་་
གཡག་གི་སྤུས་རྟགས་གཏོད་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་གསར་འགོད་་་་་
པར་བཤད་བྱུང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་འཚོའཚོ་་བརབར་་
རོལརོལ་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་ཀོཀོ་་ཁྱིམཁྱིམ་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ།།

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་དངདང་་མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་མཚོམཚོ་་བོདབོད་་ལམལམ་་ཐིགཐིག་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་སྤེལསྤེལ་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིསགིས།།

བདེ་སྐྱིད་ལམ་ཆེན་བདེ་ཤིག་ཤིག མཁའ་ལམ་གླུ་སྒྲ་སྙན་ལྷང་ལྷང་།
“ལམ་གཉིས”ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི།

ཀྲུང་གོའི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ས་ཁུལ་རིམ་་་་་་་
པའི་གྲོང་ཁྱེར་ནག་ཆུར་རྒྱ་ཆེ་བའི་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་་
དར་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་ཇི་ལྟར་བསྐྱོད་རྒྱུ་ནི་ནག་ཆུ་་་
བ་རྣམས་ལ་འཕྲད་པའི་དཀའ་གནད་ཅིག་རེད་ལ།
“གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། ནག་ཆུ་མདུན་སྐྱོད”ཅེས་
པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་ལས་མི་རྣམས་ལ་ཚད་བརྒལ་་་་
བྱེད་ས་ཞིག་རྙེད།

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཅན་ལ་སྐུལ་མ་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་ནི་ཚད་བརྒལ་་་་་་་་་
བྱེད་ས་དང་པོ་ཡིན།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཀྲོའུ་ཆིང་ཁོའོ་ཡིས། གྲོང་་
གསེབ་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ས་་་་་་་
གནས་རང་གི“འཇོན་ཐང་ཅན”དང་ཁ་འབྲལ་་་་་་
ཐབས་མེད། རིགས་ཁག་གི་ཆེད་ལས་རྩལ་ནུས་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པ་བརྒྱུད“འཇོན་་
ཐང་ཅན”ཁག་གཅིག་འབུར་དུ་ཐོན་ཞིང་། གཉེན་་
ཉེ་དང་། གྲོགས་པོ། ཁྱིམ་མཚེས་བཅས་ཀྱི་སྣེ་་་་་་་་་
ཁྲིད་དེ་འགྲན་སློབ་སྙེག་བརྒལ་གྱིས“གྲོང་གསེབ་་་་
ཀྱི་གྲགས་ཅན་མི་སྣ་གསར་པར”གྱུར་ཏེ། གྲོང་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་ཤེས་ལྡན་པའི་རྨང་གཞི་སྔར་་་་་
བས་ཡག་པོ་བཏིང་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲི་རུ་རྫོང་རྩ་ལ་ཤང་གི་བུ་
དགའ་ནི་ཐེངས་འདིའི་བྱེད་སྒོའི་བོད་བཟོའི་གུར་་
འཚེམ་མཁན་གྱི“འཇོན་ཐང་ཅན”ཞིག་རེད།

ཁོང་ལ་སྐབས་དང་པོའི་བྱེད་སྒོའི་ཐོག་བྱ་དགའ་་་་་
ཐོབ་རྗེས་མི་མང་པོས་ཁོང་གི་སྙན་གྲགས་ལ་ཡིད་་་་
སྨོན་སྐྱེས་ཏེ་ལག་རྩལ་སྦྱོང་བར་ཡོང་ཡོད། ད་ཆ་་་་
དགེ་ཕྲུག་6ནས་18བར་མང་དུ་ཕྱིན་པའི་ནང་་་་་་་་
ནས་དགེ་ཕྲུག་10ཡིས་རང་མགོ་ཐོན་རྗེས་རྫོང་་་་་་་་
གྲོང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚོང་ཁང་གཉེར་ཡོད།

2023ལོའི་ཐོན་སྐྱེད་རྩལ་ནུས་རིགས་ཀྱི་སྦག་
སྦག་ཉམས་བཟོའི་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་འགྲན་་་་་་་་་་་
བསྡུར་ནང་། ལྷ་རི་རྫོང་སྨི་ཏི་ཁ་ཤང་གཡའ་ཁྲ་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ཚེ་རིང་སྟོབས་ལགས་ལ་བྱ་་་་་་་་་་་་
དགའ་ཨང་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་རེད། བྱ་དགའ་ཐོབ་
རྗེས་ཁོང་གིས་ལག་ཤེས་དེ་ཉེ་འགྲམ་གྱི་གཞོན་་་་་་་་་
ནུར་བསླབས་ནས་ཡུལ་མིར་འབབ་འཕར་ཡོང་་་་་་་
རོགས་བྱས་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། “གྲོང་གསེབ་་
དར་རྒྱས། ནག་ཆུ་མདུན་སྐྱོད”ཅེས་པའི་བྱེད་་་་་་་་
སྒོས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་རྩལ་ནུས་ཤེས་ལྡན་པ་ཁྲི་6.4
སྔོག་འདོན་བྱས་པ་དང་མང་ཚོགས་ཁྲི་6.8ལྷག་་་་་་
ཙམ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཡོད།

ཐོན་ལས་འབྲེལ་མཐུད་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་
རོགས་སྐྱོར་ཡག་པོ་བྱེད་པ་ནི་ཚད་བརྒལ་བྱེད་ས་་་་
གཉིས་པ་ཡིན།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་་་་
ལས་མཉམ་ལས་ཁང་འཛུགས་རྒྱུར་ལྕག་སྐུལ་དང་་
གཞོགས་འདེགས་བྱས་ཏེ། ཐད་གཏོང་ཟོག་ཚོང་་་
དང་ཚོང་འདུས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་འབུར་དུ་ཐོན་པའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་དེ་་་་་
བས་མང་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྩྭ་ཐང་ནས་་་་་་་་
སྔར་བས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྲོམ་རའི་ཐོག་འདོན་ཐུབ་་་་་་་་་
པར་བྱས་ཡོད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

སས་་བབབབ་་མཐོམཐོ་་ཤོསཤོས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་
དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་གསརགསར་་པཔ།།
ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིངཅིང་།་། ཁྲེནཁྲེན་་ཡནཡན་་ཙེཙེ།། ཝུའུཝུའུ་་སིསི་་སིསི།།

གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ།

འདི་ལོ་ཚུན་དུ། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་
ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཏང་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་
གཏིང་ཟབ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་་་་་་
པོས་སྐྱོང་བའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྱོང་གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་
ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་ལམ་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་ནན་ཏན། ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་
སྐྱོང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ནན་འཁུར། “དོན་
ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་་་་་
ནན་པོས་སྐྱོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་་
བ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཏན་་་་་
ཏིག་སྤེལ་བ། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་སྤྱོད་ཚུལ་་་་་

ཡོ་བསྲང་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ། ཆབ་་་
སྲིད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་མུ་མཐུད་སྲ་བརྟན་དུ་་་་
གཏོང་བ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་
གི་སྣེ་ཁྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་
རྒྱས་འགན་ལེན་བཅས་བྱས་ཏེ“ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་་་
གཉིས”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱས་
ཡོད།

བཟང་འདེམས་འཇོན་བསྐོ་དང་གུ་
ཡངས་ནན་པོ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བྱང་ཚད་
མཐོ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་་་་་་
བཏོད་པ།

དིང་རི་རྫོང་ཤེལ་དཀར་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཀྲེན་ཀྲང་་
ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། ལས་བྱེད་པ་འདེམས་བསྐོ་བྱ་རྒྱུ་
དེ་གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་ཕྱོགས་པའི་་་་་་་་་
བྱེད་ཐབས་དེ་ལས་གྲོང་རྡལ་གྱི་ལས་བྱེད་པས་རེ་་་་
བ་མཐོང་ནས་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་ངར་ཤུགས་དེ་བས་ཆེ་་་་
རུ་ཕྱིན་ཡོད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་
པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བཏངབཏང་་བབ།།

འདི་ནི་པ་སྣམ་རྫོང་དཔའ་རྩལ་ཤང་གི་གྲོང་ཚོ་མཉམ་འབྲེལ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཤིང་འབྲས་དང་སྔོ་ཚལ་འཚོང་སར་
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