
2024 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 5 ས་གནས་གསར་འགྱུར།22

ལོ་སྟོད་དུ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་
དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ནས“འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་སྤྱི་འདོམས”མཐའ་འཁྱོངས་དང་། “གནད་སྨིན་བྱེད་ཐབས་བཅོ་ལྔ”དང“རྩ་་་
བཅོས་གཉིས”ཀྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ། “དོན་ཆེན་བཞི”དང“འཛུགས་གཏོད་བཞི”དེ་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི“ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་དྲུག”གི་འཐབ་ཇུས་དམིགས་ཚད་བཅས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་དང་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་་་་་་
དང་ཉུང་གཏོང་གི་དུས་བབ་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་པོའི་ངང་ཚོད་འཛིན་བྱས་ཏེ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་
ཀྱི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དེ་རྩ་བཅོས་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལས་འགན་ཨང་དང་པོར་བརྩིས་་་
ནས《བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་དང་གནོད་འཚེ་་་་་་
སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དང་ལས་་
འགན་གསལ་ཐོ》དང་དེ་བཞིན《ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་
གྱི་གཙོ་གནད་ཁོངས་མིའི་ཚན་པའི་2024ལོའི་་་་
བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་དང་གནོད་འཚེ་སྔོན་་་་་་་་
འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་གཙོ་གནད་ལས་་་་་་་་་་་་
འགན་གསལ་ཐོ》བཟོས་ནས་བཀྲམ་ཏེ་རིམ་ཁག་
འགོ་ཁྲིད་དང་ཁོངས་མིའི་ཚན་པའི་འགན་འཁྲི་་་
ཁ་གསལ་བཟོས་པ་རེད།

བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སེལ་་
ཆེད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གཏེར་རི་དང་། ཉེན་
ཡོད་རྫས་འགྱུར་དངོས་པོ། ཤོག་སྦག་སོགས་་་་་་་་
གཙོ་གནད་ལས་རིགས་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་་་་
ནས“རིམ་བཤེར་རྣམ་པའི”བདེ་འཇགས་ཐོན་་་་
སྐྱེད་ཀྱི་གྲལ་བཤེར་ཆེན་པོའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་་་་་་
རིམ་པ་སྤེལ་ཡོད། གྲལ་བཤེར་ཞིབ་ཚགས་བྱས་་་
པ་བརྒྱུད། གཏེར་རིའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་་་་་་་་

377དང་ཉེན་ཡོད་རྫས་འགྱུར་དངོས་རྫས་དང་་་
ཤོག་སྦག་གི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་330ཤེས་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བ་དང་གནས་327བཅོས་སྒྲིག་བྱས་་་
པས་བཅོས་སྒྲིག་གི་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་་་་་་་་
དོད་པོ་ཐོན་ཡོད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་
དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་བདེ་འཇགས་་་་
ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་གཅིག་སྡུད་ཉེན་སེལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་
བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་པོ་དང་དེ་བཞིན་ཆེད་དོན་བྱ་་་་་་
སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ་དང་། ལས་་་་་་་་་་
འཛོལ་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྱི་གྲངས་གཞིའི་་་
མཛོད་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་་
བར་བརྟེན་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་་་་་་་་
དང་། ཐོ་འགོད། ཚོད་སྐོར། སྙན་སེང་། ལྟ་་་་་་
སྐུལ་ཚོད་འཛིན། བཅོས་སྒྲིག ཐོ་སུབ་བཅས་ཀྱི་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་དོ་དམ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་་་
ཡོད། འདི་ལོའི་ཟླ་6ཚེས་18ཉིན་བར་རིམ་རྩིས་་
བྱས་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་་
5062གྲལ་བཤེར་བྱས་པ་དང་གནས་4619
བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཚད་91.3%
ཟིན་ཡོད།

རྙོག་འཛིང་ཆེ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་མང་བའི་འཕྲལ་སྡོམ་་་་་
གྱི་འགྲན་སློང་ལ་ཕྱོགས་ནས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འཕྲལ་་་་་
སྡོམ་དོ་དམ་མ་ལག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་བཏང་་་་་
བ་དང་འཕྲལ་སྡོམ་དང་ལེན་གྱི་མྱུར་ཚད་དང་དངོས་་་་་་་་་
འཐབ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་སུ་
དོན་ཐུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐུབ་པ། རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་བཅས་་་་
བྱས་ཡོད།

ཉིན་ཤས་གོང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་གནོད་
འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་ཨུ་ལྷན་གྱིས་རྩེད་ཐང་་་་་་་
ཁྲོམ་གཞུང་སོགས་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་ཞོར་སྐྱོན་གྱི་ས་་་་་་
གཤིས་གནོད་འཚེར་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་དངོས་འཐབ་་་་་་

ནང་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་། ནང་སྦྱོང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་་་་་་
སྔོན་བརྡ་མི་གཏོང་བ་དང་། བརྡ་ཐོ་མི་གཏོང་བ། དུས་་་་་
ཐོག་ཏུ་དཔྱད་འདེམས་བཅས་བྱས་ནས་གནོད་འཚེའི་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ངོ་མ་ཐོན་པ་ལྟར་བྱས་ཡོད། རྩེད་ཐང་ཁྲོམ་་་་་་
གཞུང་གིས་བཀོད་འདོམས་མ་ལག་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་མང་ཚོགས་ཁ་འགྲེམས་དང་གནས་ཚུལ་་་་་་་་
ཐོན་ས་བཀག་སྡོམ་བྱས་ཡོད། ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀའི་ནང་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་སྟོབས་ཤུགས་ཁག་གཅིག་སྡུད་བྱས་ནས་་་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་དང་ཁོར་ཡུག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་་་་་་་་་
སོགས་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དགུ་མཉམ་དུ་སྤེལ་ཡོད།
མེ་ཟོན་རུ་ཁག་གིས་ལད་མོའི་ནང་སྦྱོང་ནང་གི་རྨས་མ་6

བསྐྱབས་ཤིང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་ནང་སྦྱོང་ནང་ཁྱོན་མི་ཐེངས་
330ལྷག་ཙམ་དང་རླངས་འཁོར་58ལྷག་ཙམ། སྒྲིག་ཆས་
ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་སྤྱད་ཡོད།

འཕྲལ་སྡོམ་དཔུང་ཁག་གི་དངོས་འཐབ་འཇོན་ཐང་ཆེ་
རུ་གཏོང་ཆེད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས《2024ལོའི་ལོ་འཁོར་་་
གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་ནང་སྦྱོང་ལས་དོན་ཡག་་་་་
པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》དུས་ཐོག་ཏུ་བཀྲམ་པ་དང་་་་་
འབྲེལ་། མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་93ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་རིགས་་་་
ཁག་གི་འཕྲལ་སྡོམ་ནང་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་824སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ་སྤེལ་བ་དང་ནང་སྦྱོང་ལ་མི་ཐེངས་ཁྲི་3.7
ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་
ཉིན་མོ་ཐེངས་16པ་དང“བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཟླ་་་་་་་་་་་་་་
བ”ཐེངས་23པའི་སྐབས་སུ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས“མི་ཚང་མས་བདེ་འཇགས་ལ་སྣང་་་་་་་་
ཆེན་དང་། མི་ཚང་མས་འཕྲལ་སྡོམ་ཤེས་པ་བྱས་ནས་ཚེ་་་་་་་་
སྲོག་གི་བགྲོད་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་
བོར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་བདེ་་་་་་་་་་་

འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་་
ཇུས་འགོད་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་རེད།

མིག་སྔའི་བར། བྱེད་སྒོའི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་་་་་
ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་དང་དངོས་རྫས་ཁྲི་6ལྷག་་་
ཙམ་སྤྲད་པ་དང་། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་མང་ཚོགས་མི་་་་་་
ཐེངས་2600ལྷག་ཙམ་གྱི་དོགས་གཞིར་ལན་བརྒྱབ་པ་མ་
ཟད།《ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཐེར་་་་་

འདོན་བྱ་དགའི་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས》གཞིར་བཟུང་།
ཐེར་འདོན་བྱ་དགའ་སྒོར་34500ཐོག་མར་སྤྲད་པར་་་་་་་
བརྟེན་ཐེར་འདོན་བྱ་དགའི་ལམ་སྲོལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་
གྱི་སྒོ་ནས་ཚད་བརྒལ་བྱུང་བ་དང་བདེ་འཇགས་ལྟ་སྐུལ་་་
ནང་ཞུགས་མཁན་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་མ་ལག་ལེགས་སུ་བཏང་བ།

གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་གློག་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་་་
ཆུས་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་སྣེ་་
གདོང་ཆུས་མི་སྤྱི་ཅུས་དང་། ཁྲལ་དོན་ཅུས། ཞིང་ལས་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་སྣེ་གདོང་ཉིང་ལག་དངུལ་ཁང་བཅས་གདན་་་་་་་
དྲངས་ནས“དམངས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བར་
སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་
ནུས་པ་གསར་པ་འདོན་རྒྱུར་རམ་འདེགས་བྱེད”ཅེས་པ་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དམངས་གཉེར་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་འཆད་སྟེགས་ཆེན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་འཆད་སྟེགས་ཆེན་མོའི་ཐོག་གནས་ཐང་་་་་
འཕར་ཁྲལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་དང་། ལས་ཞུགས་ལས་
གཏོད་སྲིད་ཇུས། སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་སྲིད་ཇུས།
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་དངུལ་བུན་སྐྱེད་སྤྲོད་སྲིད་ཇུས་་་་་་

སོགས་སྐོར་ལ་གསལ་འགྲེལ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་དམངས་་་་་་་
གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་ཐོན་རྫས་ཐད་སྒྲོག་་་་་་་་
འགྲེལ་ཡང་བྱས་པ་རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་
སྡེ་ཚན་ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་དམངས་་
གཉེར་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་འཕྲད་པའི་་་་་་
དཀའ་ངལ་དང་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་མཉམ་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་མ་ཟད། དམངས་གཉེར་་་
ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་གྱིས་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་སྲིད་་་
ཇུས་གསར་ཤོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཕན་བཏགས་ནས་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་སྔར་་་་་་་
བས་འཕེལ་ཆེད་རེད།

རྒྱ་ཆེའི་ཚོགས་མིའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྲིད་ཇུས་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་
དང་། སྲིད་ཇུས་ཤེས་པ། སྲིད་ཇུས་སྤྱོད་པ་བཅས་ཀྱི་ནུས་་་་
པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་གོ་་་་་་་་་་་

སྐབས་སྟངས་འཛིན་གྱིས་སྲིད་ཇུས་་་
ཁྲོད་ནས་ཁེ་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་་་་་་
སྤོར་དང་འཚམ་པའི་ཐབས་ལམ་་་་་་་
དང་ཁ་ཕྱོགས་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་དང་
ཆབས་ཅིག་ནང་ཁུལ་དོ་དམ་དང་་་་་་

ནོར་དོན་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་
བཏང་ནས་དངུལ་རྩས་ཁེ་ལས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་།
དཔྱ་ཁྲལ་ཆག་ཡང་དང་རྩ་ཆག་གཏོང་བ། ལས་ཞུགས་ལས་
གཏོད་སོགས་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ལོངས་སྤྱོད་གང་་་་་་་་་་་
ལེགས་ཐུབ་པར་བྱ་རྒྱུ་དང་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཐབས་ལམ་དང་བསམ་ཕྱོགས་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་་་་་་་
ནས་ཁེ་ལས་ལ་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་
སྤོར་གྱི་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་སྣོན་རྒྱུ། ཁ་དན་ཚིག་གནས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཁྲིམས་སྲུང་གཉེར་སྐྱོང་དང་ཁྲིམས་ལྟར་འོས་འགན་་་་་་་
ཁག་བསྒྲུབ་སྟེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་བྱ་་་་
གཞག་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་་
དང་ཚོང་ལས་ཀྱི་མཚན་སྙན་བཟང་པོ་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་་་
བཤད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ངམ་རིང་རྫོང་མང་ཚོགས་ཚོགས་པའི་་་་་་
ལས་དོན་པུའུ་དང་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་ཀྱིས་མཉམ་་
དུ་བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་ཕ་་་་་
མ་ཡ་ཆགས་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ལས་དོན་མི་སྣས་བློ་་་་་་་་་་
འདྲིའི་ལས་སྟེགས་བཙུགས་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་
དཔྱད་ཡིག་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་་་་་་་་
ནས་རྒྱ་ཆེའི་བུད་མེད་དང་བྱིས་པར་བཅའ་ཁྲིམས་
ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཞིང་།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་ཁེ་་་་་་་་

དབང་འགན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས》དང《ཀྲུང་ཧྭ་མི་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ན་སོ་དར་ལ་མ་་་་་་་
བབས་པའི་མིའི་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས》སོགས་་་་་
ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གཙོ་་
གནད་ཐོག་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། དེ་དང་་་་་་
ཆབས་ཅིག་ཆེད་ལས་ཁྲིམས་རྩོད་པ་ས་གནས་ས་་་་་
ཐོག་ཏུ་དོགས་གནད་སེལ་བར་གདན་དྲངས་ཏེ་བློ་
འདྲི་བྱེད་པར་ཡོང་མཁན་མང་ཚོགས་ལ་ཞིབ་ཅིང་
ཕྲ་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་བཏོན་ནས་བུད་
མེད་དང་བྱིས་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་
ཏུ་དང་ཁྲིམས་ལྟར་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ནུས་་་་་
ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

（པ་ཚེས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ངམངམ་་རིངརིང་་རྫོངརྫོང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་པུའུ་་པུའུ་་
དངདང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛིནའཛིན་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།

བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་
ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་་་་་་་་
འབབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་་་་་་་་་
གནས་སུ་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་གཞི་རིམ་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་སྒྲིག་འཛུགས་་་
བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་གི་གཏམ་་་་་་་
བཤད་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ་རེད།

འགྲན་བསྡུར་བྱེད་རིང་། མངའ་རིས་ས་་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་རྫོང་7གྱི་རྫོང་རིམ་པ་དང་ཤང་རིམ་པའི་་་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་20ཡིས་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་རང་ངོས་སམ་་
ཡང་ན་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མིའི་སློབ་སྦྱོང་དང་། འཚོ་བ།
ལས་ཀ འཚར་ལོངས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་བཅས་་་་་་་་་་་་
བརྗོད་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་གསལ་
འགྲེལ་བྱས་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཁྲོད་་་་

མཉམ་ཞུགས་པ་དང་། ལག་ལེན་པ། ཁྱབ་སྤེལ་་་་་
བ་བཅས་བྱ་རྒྱུའི་བརྩོན་ལེན་བྱས་ཤིང་། འགྲན་་་་་
བསྡུར་བྱ་ཡུལ་དུ་རྣམ་པ་འཁྲུག་ཆ་དོད་ཅིང་།
བདམས་ཐོན་པ་ཚོའི་གཏམ་བཤད་ནང་དོན་ཕུན་་
སུམ་ཚོཌ་པ་ལས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་གཞི་རིམ་་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་རྣམ་པ་་་་་་
དང་ཉམས་འགྱུར་བཟང་པོ་མངོན་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། གོམ་སྟབས་་་་་
རྗེས་མར། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་མངའ་རིས་་་
ས་ཁུལ་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་ཏང་ཙུའུ་ཡིས་ད་ཐེངས་་་་
ཀྱི་བྱེད་སྒོ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་དཔེ་སྟོན་སྣེ་་
ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་སྔར་བས་བཏོན་ནས། དྲིལ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་རྒྱ་ཁྱབ་སྤེལ་ཏེ་མི་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་
ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་ནང་ཧུར་ཐག་་
ཞུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

མངའ་རིས་ཀྱིས་གཞི་རིམ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་
འཐུས་མི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་
སྐད་ཡིག་གི་གཏམ་བཤད་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ།

སྣེསྣེ་་གདོངགདོང་་ཆུསཆུས་་བཟོབཟོ་་ཚོངཚོང་་ལསལས་་རིགསརིགས་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས།།
དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཆད་སྟེགས་ཆེ་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཆུ་མོ་དྭངས་ཤིང་ཆུ་ངོགས་
སྔོ་ལྗང་གིས་བརྒྱན།
ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་དང་ཆུ་་་་་་་་

བེད་པུའི་ཁྲེང་ཏུའུ་རི་ཁུལ་གནོད་འཚེ་་
དང་ཁོར་ཡུག་ཞིབ་འཇུག་སུའོ（ཁྲེང་་་་་
ཏུའུ་རི་ཁུལ་སུའོ）བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཞིབ་འཇུག་་་
ཚོགས་པས་ལེགས་གྲུབ་གསར་ཤོས་་་་་་་
བྱུང་བའི《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་་་་
ཁམས་གནས་ཚུལ་འགྱུར་ལྡོག་ཚོད་་་་་་་
སྐོར（2000ལོ་ནས་2020ལོ་་་་་་་་་་་་་་
བར）》ལས་མངོན་པ་གཞིར་བཟུང་།
ལོ་20ཡི་རིང་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོབ་ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་་་
པོ་ཐོབ་ཡོད་པ་དང་། མིག་སྔར་སྔར་་་་
བཞིན་འཛམ་གླིང་ཐོག་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་
ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་ལེགས་ཤོས་ཀྱི་ས་ཁུལ་
གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན། ལྷག་དོན་དུ་ཆུའི་་་་་
སྤུས་ཚད་ཐད། གཙང་པོ་དང་མཚོ་་་་་་
གཙོ་བོའི་ཆུའི་སྤུས་ཚད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་
Ⅲརིགས་ཀྱི་ཚད་གཞིར་སླེབས་པའམ་་
དེ་ལས་ལེགས་པ་ཡོད་པ་དང་། འཐུང་
ཆུའི་ཆུ་འགོའི་ཆུའི་སྤུས་ཚད་ལོན་ཚད་་
100%ཟིན་ཡོད།

འདི་ནི་ཉང་ཆུ་གཙང་པོའི་མཛེས་
ལྗོངས་ཡིན་པ།

ཆུཆུ་ཚདཚད་མཐོམཐོ་བའིབའི་བདེབདེ་འཇགསའཇགས་ལལ་བརྟེནབརྟེན་ནསནས་སྤུསསྤུས་ཚདཚད་
མཐོམཐོ་བའིབའི་འཕེལའཕེལ་རྒྱསརྒྱས་ལལ་རམརམ་འདེགསའདེགས་བྱསབྱས་པཔ།
—— ལྷོལྷོལྷོ་ཁཁཁ་གྲོངགྲོངགྲོང་ཁྱེརཁྱེརཁྱེར་གྱིགྱིགྱི་ལོལོལོ་སྟོདསྟོདསྟོད་ཀྱིཀྱིཀྱི་འཕྲལའཕྲལའཕྲལ་སྡོམསྡོམསྡོམ་དོདོདོ་དམདམདམ་ལསལསལས་དོནདོནདོན་སྐོརསྐོརསྐོར་གྱིགྱིགྱི་སྒྲིལསྒྲིལསྒྲིལ་གླེངགླེངགླེང་།

འདིའདི་་ནིནི་་སྒྲོགསྒྲོག་་འགྲེལའགྲེལ་་པསཔས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་དེབདེབ་་སྤྲོདསྤྲོད་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།

བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་བཏང་བ།


