
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 郭庆：一条路延伸出“牛”日子

▲ 海拔最高市的乡村振兴“密码”

▲ 日喀则市纵深推进全面从严治党

第一版

第二版
▲ 以高水平安全护航高质量发展

——山南市上半年应急管理工作综述

2024ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 5 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

གསར་འགོད་པའི་ཟིན་བྲིས།

第三版 ▲ 周末乐园

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
2018ལོར་འདམ་གཞུང་རྫོང་གིས་ཀོ་ཁྱིམ་གྲོང་ཚོའི་དུས་ཐུང་་་་

རྒྱགས་གསོའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་འདམ་་་་་་་་་
གཞུང་རྫོང་གི་རྒྱལ་གཉེར་ཁེ་ལས་ཏེ། འདམ་གཞུང་རྫོང་ས་གཙང་ཀོ་་་་
ཁྱིམ་འབྲོག་ར་བཙུགས་ནས་ཀོ་ཁྱིམ་གྲོང་ཚོའི་གནོད་མེད་སྐྱེ་ལྡན་་་་་་་་་་་་
འབྲོག་ལས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་སྤོར་རྣམ་པ་བཏོད་པས་་་་་་་་་་་་
ཕྱུགས་རིགས་བཤས་གཏོང་དུས་འཁོར་དེ་བས་ཐུང་བ་དང་ཁྱབ་ཁྱོན་་་་་
དེ་བས་ཆེ་བར་གྱུར་ནས་འབྲོག་དུད་དེ་བས་མང་བར་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད།

ཕྱོགས་གཅིག་གི་མི་སེར་འབྱོར་ཕྱུག་གི་འཚོ་བར་་་་་་
རོལ་རྒྱུ་བྱུང་བ།

འདམ་གཞུང་རྫོང་ས་གཙང་ཀོ་ཁྱིམ་འབྲོག་ར་ནི་ཀོ་ཁྱིམ་གྲོང་ཚོར་་
གནས་ཤིང་། ཉིན་དེ་འདམ་གཞུང་རྫོང་གི་རྟ་རྒྱུག་དུས་ཆེན་ཡིན་པས་་་
འབྲོག་པ་ཚང་མ་རྟ་རྒྱུག་ཐང་དུ་ལྟད་མོ་ལྟ་བར་སླེབས་མོད། འོན་ཀྱང་་
ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
ལྷས་རར་གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ་དང་། གཟན་རྩྭ་གྲ་སྒྲིག ཕྱུགས་རིགས་ལ་་་་
ཆུ་སྟེར་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཚང་མ་ཁྲལ་སེལ་སླ་བཅོས་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་

པར་བྱས།
འདི་ལོར་ལོ་39ལ་སླེབས་པའི་ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ་ཀོ་ཁྱིམ་གྲོང་་་་་་་་

ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་དང་པོ་ནས་ཡིན་པ་དང་ནང་མི་4ཡོད། 2018ལོར་་་་
འདམ་གཞུང་རྫོང་ས་གཙང་ཀོ་ཁྱིམ་འབྲོག་ར་བཙུགས་རྗེས་ཁོང་གིས་་་་་
འབྲོག་རའི་འབྲི་གཡག་གསོ་ཚགས་ཀྱི་འགན་འཁུར། ཁོང་གིས་འགན་་
ཁུར་བའི་ལྷས་རར་འབྲི་གཡག་50ཡོད་པ་དང་འབྲོག་རར་ལྷས་ར་དེ་་་་་
རིགས་4ཡོད།

ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་འབྲོག་རར་འབྲི་གཡག་གསོ་ཚགས་བྱེད་་་་
པ་དང་ཆབས་ཅིག་རང་ཁྱིམ་གྱི་འབྲི་གཡག་20མ་རྐང་ནང་བཞག་པས་
ལོ་ལྟར་ཁེ་སྤོགས་ངེས་ཅན་ཞིག་རག་གི་ཡོད། གཞན་ཡང་ཁོང་གིས་ད་་་
དུང་ཁྱིམ་དུ་འབྲི་གཡག་5ཉར་ནས་རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བར་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད།

ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀར་བློ་ཡིད་ཚིམ་པོ་བྱེད་
ཅིང་། ཁོང་གིས“རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་འགྲམ་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བས་་་་་་་
ཡོང་འབབ་གསོག་པ་དང་ཁྱིམ་ཚང་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་་་་་་་་་་་་་་
འཕྱུགས་ཀྱི་མི་འདུག ན་ནིང་མ་རྐང་ནང་བཞག་པའི་འབྲི་གཡག་ལ་ཁེ་
སྤོགས་སྒོར་5000བགོ་རྒྱུ་བྱུང་བ་མ་ཟད་ད་དུང་ཟླ་རེར་གླ་ཆ་སྒོར་་་་་་་་་
3500ཡོད། བཟའ་ཟླས་ནང་ལས་བྱེད་ཞོར་དུ་ཕྲུ་གུ་གཉིས་སློབ་གྲྭར་་་

གཏོང་གི་ཡོད། ངའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་ལས་ཀ་དེ་ལས་འཚམ་པ་ཞིག་་་
མི་འདུག”ཅེས་བཤད།

2018ལོར་ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་རང་ཁྱིམ་དུ་ཉར་བའི་འབྲི་་་་་་
གཡག་5ནས་ད་ཆ་40བར་མང་དུ་ཕྱིན་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་ཁ་ཤས་་་་་
ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་འཕེལ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་ཁ་ཤས་ནི་བགོ་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་རག་རྗེས་ཉོས་པ་རེད། འདི་ལོར་ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་་་་་་་་
འབྲི་གཡག་ཁག་གཅིག་མ་རྐང་ནང་བཞག་ནས་འབྲི་གཡག་ལས་བྱུང་་་་་
བའི་ཁེ་སྤོགས་སྔར་བས་མང་དུ་གཏོང་རྩིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་་་་་་་་་་
བསམ་ཚུལ་ནི་ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་ཞིག་མིན་པར་འབྲོག་་་
དུད་ཕལ་ཆེ་བའི་བསམ་འདུན་རེད།

ཀོ་ཁྱིམ་གྲོང་ཚོར་འདམ་གཞུང་ས་གཙང་ཀོ་ཁྱིམ་འབྲོག་རར་མ་
རྐང་ནང་འཇོག་མཁན་འབྲོག་དུད་256ཡོད་ཅིང་། ཁོང་ཚོས་འབྲི་་
གཡག་འབྲོག་རར་བསྐྱལ་རྗེས་ལག་གསོས་དང་ཕྱེད་ལག་གསོས་་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་པ་དང་། གཟན་རྩྭ་དང་གཟན་ཆག་་་་་
སྤུས་ལེགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གསོ་ཚགས་བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་་་་་་
འབྲི་གཡག་ལ་གཟན་རྩྭ་བཟའ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནས་གཟན་རྩྭ་ཡག་པོ་་་་་་་་་
བཟའ་རྒྱུ་ཡོད་པར་བྱས་པས་གསོ་ཚགས་ཀྱི་དུས་འཁོར་ཐུང་དུ་ཕྱིན་་

ནས་མ་དངུལ་ཚུར་བསྡུ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། རྩྭ་ཕྱུགས་དོ་སྙོམས་དང་་་་་་་་་་་
འབྲོག་པར་འབབ་འཕར་དེ་བས་ཀྱང་བྱུང་ཡོད།

བདེ་སྡོད་ལས་གྲྭར་བརྟེན་པ་ལས་འབྲོག་པ་རྣམས་ཐོག་སོ་གཉིས་་་
ལྡན་གྱི་ཁང་པར་སྤོས་ནས་འགྲོ་འདུག་གཏན་འཇགས་མེད་པའི་སྐྱས་་་་་
སྤོས་འཚོ་བ་མཇུག་འགྲིལ་བ་དང་། ལམ་བུ་དེར་བརྟེན་པ་ལས་འདམ་་་
གཞུང་གི་ཚགས་ཤ་པེ་ཅིང་དང་། ཧྲང་ཧའེ། ཀོང་ཏུང་སོགས་རིམ་པ་་་
དང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་མིའི་གསོལ་ལྕོག་ཏུ་བཤམས་ནས། དུས་་་་་་་་
རབས་གསར་པ་དང་། འཚོ་བ་གསར་པ། འབྲོག་པ་གསར་པ་བཅས་་་་
ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་རི་མོ་ཞིག་དལ་གྱིས་མི་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ་་་་་
བཀྲམ་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

↑ འདི་ནི་བུ་དགའ་་་་་
ཡིས་ཁོང་གི“གསེར་ཁབ་་་་་་་་་
འཚེམ་དྲུབ་བོད་ཆས་བཟོ་་་་་་་་
རྩལ”འཚེམ་བཟོ་ཁང་གི་་་་་་་་་
མདུན་དུ་བརྒྱབ་པའི་པར་་་་་་་་
ཡིན་པ།

→ འདི་ནི་འབྲི་རུ་་་་་་་་་
རྫོང་ཆགས་རྩེ་ཤང་ཆུ་རོང་་་་་་་
མདོ་གྲོང་ཚོའི་རྩམ་པ་མཉམ་་་
ལས་ཁང་དུ་ལག་ཤེས་པ་ལས་་
ལ་བྲེལ་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མི་རིང་བའི་གོང་ལས་བྱེད་་་་
པ་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་སྐབས་དིང་རི་རྫོང་ཤེལ་དཀར་གྲོང་རྡལ་
གྱི་བློ་མཐུན་5ཡི་གོ་གནས་སྤར་བ་དེས་ཤེལ་དཀར་གྲོང་རྡལ་
གྱི་ལས་བྱེད་པས་རང་འགུལ་ངང་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་བློ་་་་
ཁོག་ཆེན་པོས་འགན་འཁྲི་འཁུར་རྒྱུར་སྐུལ་མ་ཐེབས་ནས་་་་་་
གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པས་གཞི་རིམ་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་་་
སྒྲུབ་པ་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་
བའི“ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས”ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ཅེས་བཤད།

འཇོན་ཐང་ལ་གཞིགས་ནས་ལས་བྱེད་བཀོལ་སྤྱོད་དང་་
བྱས་རྗེས་ལ་གཞིགས་ནས་གདེང་འཇོག་བྱས་ཤིང་། ལྗོངས་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི“བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པ་་་་་་་་་་་་་་
ལྔའི”བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། འཇོན་ཐང་དང་། འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས། གསར་གཏོད། གྲུབ་འབྲས་དངོས། བརྩོན་འགྲུས་་་་་
སྤྱོད་གཙང་བཅས་ལ་དེ་བས་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་མི་སྣ་་་་་་་་་་་་
བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྒྲུབ་
ལས་གཏོད་ལ་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་ལས་བྱེད་པ་289རིམ་པ་བཞི་་་་་་་
པའི་བརྟག་ཞིབ་པ་དང་དེ་ཡན་གྱི་གོ་གནས་ལ་རིམ་སྤོར་་་་་་་་
བྱས་པའི་ནང་རྫོང་དང་ཤང་གི་གཞི་རིམ་གྱིས་66.09%
བཟུང་ཡོད། ལས་བྱེད་པའི་གོ་གནས་འཕར་ཆག་གཉིས་་་་་་་
རུང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ད་ལྟའི་ལས་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་རྒྱུར་མི་འཚམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་32དུས་ཐོག་་་་
ཏུ་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི“འཛུགས་གཏོད་བཞིའི”ཆེད་དོན་་
གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་དུས་ཐེངས་བཞི་གཉེར་ནས་མི་250ལ་་་་
གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཡོད། ལག་ལེན་གྱི་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་
རུ་བཏང་སྟེ་རྫོང་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་6དང་ཁོའོ་རིམ་པ་་་་་
རྒན་པའི་ལས་བྱེད་པ་1ཀྲུང་དབྱང་པུའུ་ཨུད་གསུམ་གྱི་་་་་་་་་་
གནས་སྦྱར་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པར་མངགས་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་་
ཐད་གཏོགས་ཚན་པའི་ལས་སྒོའི་རྐང་འཛིན་པ་38བོད་་་་་་་་
སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལས་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་་་་་་་་་
པར་མངགས་ཡོད། 2023ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་་་་་་
འདེམས་བསྐོ་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ལས་དོན་གྱི“སྙན་ཞུ་གཅིག་་་་
དང་དཔྱད་གླེང་གཉིས”འཚོགས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པར་
དག་ཐེར་དྲན་སྐུལ་ཡི་གེ་བཏང་བ་དང“12380”ཐེར་་་་་་་་་
འདོན་ལས་སྟེགས་ཡག་པོ་སྤྱད་དེ་གནད་དོན་གྱི་ཁུངས་སྣེ་8
ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལས་བྱེད་པའི་གླ་ཕོགས་ཕོགས་
སྣོན་དང་། སྡོད་ཁང་། སྨན་བཅོས། བུ་ཕྲུག་སློབ་ཞུགས་་་་་
སོགས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་འགན་ལེན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ།
ཚང་མར་ལས་བྱེད་པའི་བདེ་ཐང་ཡིག་ཚགས་བཟོས་པ་་་་་་་་་་
དང་། ས་བབ་མཐོ་དམའ་གཉིས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་242སྤེལ་་་
རེས་དང་། རྫོང་དང་ཤང་གི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་་
346སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ། 2023ལོའི་ལོ་་་་་་་་་
འཁོར་གྱི་ལས་དོན་དངོས་ཁྲོད་བྱས་རྗེས་མངོན་གསལ་དོད་་
པའི་གཞུང་ལས་པའི་མཉམ་སྡེབ་9དང་མི་སྒེར་10ལ་དུས་་་་
ཐོག་ཏུ་བྱ་དགའ་སྤྲད་ཡོད།

རྨང་རྩ་གཉིས་བརྟན་དང་རྨང་གཞི་བརྟན་
དུ་བཏང་སྟེ་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ནུས་་་
པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གཞི་རིམ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་་་་
པོ་བྱེད་པའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་སྟོན་ཕྱོགས་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས“ཇོ་མོ་གླང་མའི་སྣེ་ཁྲིད་པའི”ཏང་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་གི་སྤུས་རྟགས་གཏོད་རྒྱུར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་

ནུས་པ་དང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་
བཏང་ནས། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་དེ་ཉིད་ཏང་གི་འགོ་
ཁྲིད་མངོན་འགྱུར་ནུས་ལྡན་བྱེད་པའི་དམག་འཐབ་མཁར་་་
རྫོང་སྟོབས་ལྡན་ཞིག་ཏུ་བསྐྲུན་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད།

“ཇོ་མོ་གླང་མའི་སྣེ་ཁྲིད་པའི”ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་་
སྤུས་རྟགས་གཏོད་རྒྱུར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
བཏང་ཞིང་། ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་། གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་་་་་
ཀྱི་ཕན་ནུས་ཆེར་གཏོང་། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་་་་་
ཞབས་ཞུ། ལས་དོན་འགན་ལེན། འགན་འཁྲི་དོན་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བཅས་མ་ལག་ཆེན་པོ་ལྔ་ཧུར་ཐག་གཏོད་པ་དང་།
ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་གྲུབ་ཆ་ཆ་ཚང་བའི་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་་་་་་་
རྟགས་མ་ལག་གཏོད་པ། “ཇོ་མོ་གླང་མའི་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་་་་་་་་
པའི”ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་རྟགས་མ་ལག་ས་བཀྲའི་་་་
APPགསར་སྤེལ་བཅས་བྱས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་བཀྲག་་་་་་་་་་་
མདངས་འཚེར་ས་དངོས་སུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི“འཛུགས་གཏོད་བཞིའི”གཞི་རིམ་་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་55བསྐྲུན་པ་དང་་་་
ནུས་མེད་ཟབ་ཟོབ་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་25ལ་་་་་་་་
གྲལ་བཤེར་དག་ཐེར་བྱས་ཡོད།

རྣམ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་། དཀའ་གནད་གང་དུ་ཡོད་པ་དེ་་
གར་ཧྲུའུ་ཅི་ཡོད་པ་དང“ཧྲུའུ་ཅིའི་རྣམ་གྲངས”དེ་གར་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། རྫོང（ཆུས）ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་18
དང་ལས་རིགས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཏང（ལས་དོན）ཨུད་་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་6གིས་རང་འགུལ་ངང་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་་་
སྐྱོང་གི“ཧྲུའུ་ཅིའི་རྣམ་གྲངས”ངོས་འཛིན་རྩིས་ལེན་བྱས་་
པ་དང་། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ（ཁྲོམ་གཞུང）ཏང（ལས་་་་་་་་
དོན）ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་206དང་། ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་རྩ་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་87 གྲོང་ཚོའི（སྡེ་ཁུལ）ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་1539བཅས་ཀྱིས“ཧྲུའུ་ཅིའི་རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས”ངོས་འཛིན་རྩིས་ལེན་ལ་དཔེ་སྟོན་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་་་་
ནས། གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གཙོ་གནད་དང་་་་་་་
དཀའ་གནད་1856ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
བཏང་བས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་།
བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་་་་་་
ཕྱིན་ཡོད།

གཞི་རྟེན་གསར་གཏོད་དང་ཁྱད་ཆོས་་་་་་་
སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་
གི་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་བ།

“ང་ཚོའི་ཤང་གི་ཤིང་ཏོག་དང་སྔོ་ཚལ་དྲོད་ཁང་དེ་་་་
སྔོན་ཁ་ཐོར་དུ་གནས་པས་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོ་མེད། གྲོང་་་་་
ཚོ་མཉམ་འབྲེལ་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་བཞི་་་་་་
བསྐྲུན་པ་བརྒྱུད་ཤིང་ཏོག་དང་སྔོ་ཚལ་གྱི་ཐོན་འབབ་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་འཕར་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་་་
117.1འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད”ཅེས་པ་སྣམ་རྫོང་་་
དཔའ་རྩལ་ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཐེང་པིན་གྱིས་ཤིང་་་་་
ཏོག་དང་སྔོ་ཚལ་དྲོད་ཁང་མདུན་དུ་ལངས་ནས་གསར་་་་་་
འགོད་པར་དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

2023ལོ་ཚུན་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཤིང་ཏོག་དང་སྔོ་ཚལ་་་་་
ཐོན་ལས་ཀྱི“ཆུང་ཐོར་ཞན”སོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་དང་་
འགག་གནད་ཐག་གཅོད་བྱ་ཆེད། པ་སྣམ་རྫོང་གིས་གྲོང་་་
ཚོ་མཉམ་འབྲེལ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་
ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ཏང་ཨུད་1དང་།
ཤིང་ཏོག་དང་སྔོ་ཚལ་ཐོན་ལས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་མཉམ་འབྲེལ་་་་་
ཏང་ཨུད་4 ཞིང་ཁའི་ཏང་ཚོགས་ཆུང་20བཅས་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཐོར་་་་་་་
ཐོན་ལས་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ་ཤིང་ཏོག་དང་སྔོ་ཚལ་ཐོན་་་་་
ལས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་ཀའི་མ་ལག་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་ཚོའི་ལས་དོན་སྒྲུབ་་་་་་་་་
མཁན་གཙོ་བོ་57ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་་་
ཁྱེར་དུ་གནས་སྦྱར་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པར་མངགས་པ་དང་་་
གྲོང་ཚོའི་ལས་དོན་སྒྲུབ་མཁན་གཙོ་བོ་1136སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་ལྗོངས་ཕྱིར་རེས་མོས་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་་་་
པར་མངགས་ཡོད། ཟླ་5ཚེས་31ཉིན་གྲོང་ཚོའི（སྡེ་་་་་་་་་་་་
ཁུལ）ལས་བྱེད་པའི་དར་མའི་སློབ་གསོའི་འབྲིང་རིམ་ཆེད་་་་
ལས་སློབ་རྒྱུས་མཐོར་གཏོང་འཛིན་གྲྭ་དུས་ཐེངས་གཉིས་་་་
པ་བཙུགས་པས་མི་280ལ་འབྲིང་རིམ་ཆེད་ལས་སློབ་རྒྱུས་
ཀྱི་ལག་ཁྱེར་ཐོབ་པ་རེད། ཟླ་6ཚེས་28ཉིན་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཚོའི（སྡེ་ཁུལ）ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིའི་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི“ལྔ་བསྡུར་ལྔ་ལྟའི”འགྲན་
སྟེགས་རྩལ་འགྲན་གྱི་མཐའ་བསྡུར་གཉེར་བ་རེད།

ཁང་དམར་རྫོང་གི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་་
གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི“གཅིག་་་་་་་་་་་་་
གསུམ་ལྔ”ལས་དོན་སྒྲུབ་སྟངས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བས་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་དྲ་མིག་དཔོན་དང་། དྲ་མིག་པ།
“གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ”གྱི་སྤྱི་མི་བཅས་ཁྲོད་ཏང་ཡོན་གྱིས་་་
བཟུང་བའི་བསྡུར་ཚད་100%དང་། 87.68%
41.85%བཅས་སོ་སོར་ཟིན་གྱི་ཡོད། གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་་་་
རྩ་འཛུགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་བྱེད་ནུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་བཏང་ནས“རྒན་གཅིག་གཞོན་གཅིག”གི་ཉིན་་་
མོའི་ལྟ་སྐྱོང་ཁང་146བསྐྲུན་པ་དང་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི
“ཁྲུས་ཁང་ཆུང་ཆུང”492སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་བྱས་ཡོད།

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་མི་རིགས་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ལ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་འགའ་ཞིག་དོན་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཏེ“སེ་འབྲུའི་འབྲུ”གསར་བརྗེའི་ས་ཚིགས་་་་་་་
110བཏོད་ནས་ཡུལ་སྐོར་བར་ཞབས་ཞུ་ཐེངས་ཁྲི་7.1
ལྷག་ཙམ་བསྒྲུབས་ཡོད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཆ་ཚང་བ་དང་། ནུས་པ་་་་
ཆ་ཚང་བ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་ཚད་དང་ལྡན་པ།
འཁོར་སྐྱོད་ནུས་པ་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་
ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་མ་ལག་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁོར་་་
ཡུག་བཟང་པོ་མུ་མཐུད་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་
ནས། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་་་
བཀོད་སྒྲིག་གཞིས་རྩེར་དོན་འཁྱོལ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་་་་
པའི་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གཞུང་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བར་རོལ་བཞིན་པའི་ཀོ་ཁྱིམ་གྲོང་ཚོ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འབྲི་རུ་རྫོང་་་་་་་་་་་
ཆགས་རྩེ་ཤང་ཆུ་རོང་མདོ་གྲོང་ཚོའི་རྩམ་པ་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་ནས་གསར་འགོད་པས་ལས་ལ་་་་་
བྲེལ་བཞིན་པའི་ཚེ་དར་ཕུན་ཚོགས་མཐོང་བྱུང་།
སྐབས་གཉིས་པའི“གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། ནག་་་
ཆུ་མདུན་སྐྱོད”ཅེས་པའི་བྱེད་སྒོའི་སྐབས་རྫོང་་་་་་
རིམ་པའི་བྱ་དགའ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་རྗེས་ཁོང་གི་་་
མཉམ་ལས་ཁང་ལ“མདུན་སྐྱོད་བྱེད་སྒོའི་སྤུས་་་་་་
རྟགས་ཚོང་ཁང”གི་མིང་བསྩལ་ཡོད། “གནས་་་་
ཚུལ་དེ་རྫོང་དང་ཤང་ཡོངས་ཀྱི་མི་ཚང་མས་ཤེས་་་
ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཁོང་གིས་བཤད།

2023ལོར་ཚེ་དར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་་་
སྐྱོད་བྱེད་སྒོའི་འགྲེམས་ཚོང་ལ་ཐེངས་11ཞུགས་་་
པ་དང་འབྲེལ་ཟོག་འགྲུལ་ཀུང་སི་དང་མཉམ་་་་་་་་
ལས་བྱས་ཏེ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་་་
ཕྱིར་ཚོང་གི“མཐའ་མའི་འགག་གནད”བསལ་་་་་
ཞིང་། ཐོན་རྫས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་བཙོངས་པར་ལོ་་་་་་་
ལྟར་གྱི་ཡོང་འབབ་ལས་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་་་་་་་
མིར་བགོ་འགྲེམས་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

གསར་འགོད་པས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར།
“གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། ནག་ཆུ་མདུན་་་་་་་་་་་་་་
སྐྱོད”ཅེས་པའི་ཕུལ་བྱུང་བྱ་དགའ་ཐོབ་པའི་་་་་་་་་་
བརྩམས་ཆོས་དག་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་མང་པོར་་་་་
བསྒྱུར་ནས་མང་ཚོགས་མི་2538ལས་ཞུགས་ལས་
གཏོད་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་། མང་་་་་་་
ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་9934ཡོང་བར་་་་

སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་རིག་གནས་རྒྱུན་་་་་་་

འཛིན་དང་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་གོང་བུ་འགྲིལ་་་་་
ཤུགས་དང་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་་་
ཚད་བརྒལ་བྱེད་ས་གསུམ་པ་ཡིན།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། “གྲོང་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས། ནག་ཆུ་མདུན་སྐྱོད”ཅེས་པའི་་
བྱེད་སྒོས་ཧོར་སྒོ་རྩེ་གྲུ་བཞི་ཞབས་བྲོ་ཞིག་དང་།
སོག་རྫོང་གི་རྡོ་བརྐོས། སྦྲ་ཆེན་གྱི་ཀོ་ཆས་བཟོ་་་་་་
རྩལ་སོགས་ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་་
465སྔོག་འདོན་ཐུབ་པ་དང་མངོན་མིན་རིག་་་་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་402
བཏོད་ཡོད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར“མདུན་སྐྱོད་གཞུང་ལས་་་་་
ཁང”གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ལིའུ་ཆང་གིས། ཞིང་
འབྲོག་པའི་གཞོན་ནུ་མང་པོས་འགྲན་བསྡུར་ལ་་་་་
ལྟ་བ་དང་དེར་ཞུགས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་རིམ་་་་
བཞིན་རྩལ་ནུས་སྦྱོང་བ་དང་རྩལ་ནུས་བེད་སྤྱོད་་་་
གཏོང་བའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོ་སྣང་་་་་་་་་་་
བྱུང་། རྩལ་ནུས་ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་རྟགས་མ་རེ་
རེ་དང་། དམངས་སྲོལ་བྱེད་སྒོ་རེ་རེ། སྤོབས་་་་
སེམས་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་རེ་རེ་ལས་གྲོང་གསེབ་་
ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་རིག་གནས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་གཏོད་་་་་
བཞིན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་་་
པ་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

ས་བབ་མཐོ་ཤོས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་
གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་གསར་པ།

འབྲོགའབྲོག་་ལསལས་་ནིནི་་འབྲོགའབྲོག་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཀཀ་་རྟེནརྟེན་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་དངདང་།་། སྲོགསྲོག་་རྩའིརྩའི་་ཐོན་་་་་་་ཐོན་་་་་་་
ལསལས།། ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཨཨ་་མམ་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན།། འོའོ་་ནན་་འབྲོགའབྲོག་་ལསལས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འབྲོག་་་་་འབྲོག་་་་་
པརཔར་་དངོསདངོས་་འབྲེལའབྲེལ་་ཕནཕན་་པཔ་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་སམསམ།། འདམའདམ་་གཞུང་་གཞུང་་
རྫོངརྫོང་་ལུངལུང་་རིངརིང་་ཤངཤང་་ཀོཀོ་་ཁྱིམཁྱིམ་་གྲོངགྲོང་་ཚོརཚོར་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་སྐྱེསྐྱེ་་ལྡནལྡན་་འབྲོགའབྲོག་་རར་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་།

ཨཨ་་རར་་འདམའདམ་་རར་་དངདང་་མཚོམཚོ་་བོདབོད་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་དངདང་་ཐགཐག་་ཉེཉེ་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།། དམིགས་་་་དམིགས་་་་
བསལབསལ་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་ལསལས་་གནོདགནོད་་མེདམེད་་སྐྱེསྐྱེ་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འདམའདམ་་གཞུངགཞུང་་གི་་་་་གི་་་་་
ཚགསཚགས་་ཤཤ་་ཐོནཐོན་་པཔ་་དེདེ་་ནིནི་་མིངམིང་་དོནདོན་་མཚུངསམཚུངས་་པའིཔའི་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།
ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་ཡགཡག་་པོརཔོར་་རིནརིན་་གོངགོང་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་རགརག་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཐད་་་་་་་་་་་་ཐད་་་་་་་་་་་་
འདམའདམ་་གཞུངགཞུང་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས་་གནོདགནོད་་མེདམེད་་སྐྱེསྐྱེ་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འབྲོགའབྲོག་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོང་་གཏོང་་
བའིབའི་་ལམལམ་་བུབུ་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་མོདམོད།། འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་མིམི་་ཆོགཆོག ཐུནཐུན་་མོང་་མོང་་
མམ་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ཕྱུགསཕྱུགས་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་དངདང་།་། གནོདགནོད་་མེདམེད་་སྐྱེསྐྱེ་་ལྡནལྡན་་རྩྭརྩྭ་་རར།།

སྟབསསྟབས་་བདེའིབདེའི་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་སོགསསོགས་་ལེགསལེགས་་ཆའིཆའི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ཚངཚང་་མ་་་་་་་མ་་་་་་་
ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་འཚོངའཚོང་་བའིབའི་་མཐུནམཐུན་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཤཤ་་སྟགསྟག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། ལེགསལེགས་་ཆཆ་་དེདེ་་དག་་་་་་་་དག་་་་་་་་
ཚངཚང་་མམ་་བསྡུབསྡུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་འདམའདམ་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ཚགསཚགས་་ཤཤ་་འཚོངའཚོང་་བའིབའི་་ཐབསཐབས་་ལམ་་་་ལམ་་་་
ཡགཡག་་ཤོསཤོས་་དེདེ་་རེདརེད།། ཐབསཐབས་་ལམལམ་་དེདེ་་སྤྱོདསྤྱོད་་པརཔར་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་ལསལས་་སྣོནསྣོན་་ཞིབཞིབ་་ཚགས་་་་་་་་་ཚགས་་་་་་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་ཚགསཚགས་་ཤའིཤའི་་ཟུརཟུར་་སྣོནསྣོན་་རིནརིན་་ཐངཐང་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ཐོགཐོག
ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་ཡགཡག་་པོརཔོར་་རིནརིན་་གོངགོང་་མཐོམཐོ་་པོཔོ་་རགརག་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་འབྲོགའབྲོག་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་མང་་་མང་་་
བརབར་་ཕནཕན་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་སྨོསསྨོས་་མེདམེད་་ཅིགཅིག་་རེདརེད།། དེདེ་་ལྟརལྟར་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་འདམ་་་་་་་འདམ་་་་་་་
གཞུངགཞུང་་གིགི་་གནོདགནོད་་མེདམེད་་སྐྱེསྐྱེ་་ལྡནལྡན་་འབྲོགའབྲོག་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི““གསེརགསེར་་གྱིགྱི་་མིང་་་་་་་་་་་མིང་་་་་་་་་་་
བྱངབྱང””དེདེ་་བསབས་་བཀྲགབཀྲག་་མདངསམདངས་་ལྡནལྡན་་པརཔར་་འགྱུརའགྱུར་་ངེསངེས།།

ལེགས་ཆ་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ནས་ཐོན་རྫས་ཡག་པོར་རིན་གོང་མཐོ་པོ་རག་པར་བྱེད་པ།


