
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 跨越山海的情谊

——对口援藏的暖心故事

▲ “雅江1号”项目签约落地山南

▲ 全国优秀教师次仁多吉：点亮乡村学

子求学梦

第一版

第三版 ▲ 生活空间

第四版 ▲ 古格王国遗址脚下的非遗——“宣舞”

2024ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 4 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རིམ་པ་་་
ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་
ཧུར་ཐག་དང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཁ་འབྲལ་་་་་་་་
ཐབས་མེད”ཅེས་ལིའུ་ཅན་གྱིས་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
ད་ཐེངས་ཀྱི་ཡར་ཀླུང་རིག་གནས་ཡུལ་་་
སྐོར་དུས་ཆེན་གྱི་ཚོང་འགུགས་མ་་་་་་་་་་་་
འདྲེན་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཁྱོན་
རྣམ་གྲངས་32གཉེར་རྒྱུའི་གན་རྒྱ་་་་་་་་་་
བཞག་པ་དང་གྲོས་མཐུན་མ་དངུལ་་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་45.59ཟིན་གྱི་ཡོད།
རྣམ་གྲངས་དེ་དག་གིས་ལྷོ་ཁའི་ཞིང་་་་་་་
འབྲོག་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་་་་་་་

ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ནུས་་
རྒྱུ་གཙང་མའི་ལས་རིགས་སྟོབས་ཆེར་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ། ལྗང་མདོག་
བཟོ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་
རྒྱུ། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་་་་
དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ་སོགས་་་་
ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ཐོན་ལས་་་་་་
འཁོར་འབྲེལ་འཐུས་ཚང་དང་རིམ་སྤོར་
ཐུབ་སྟེ། ལྷོ་ཁ་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་་་་་་་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་་་
སྐུལ་འདེད་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་་་་
དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེས་དགེ་རྒན་ནི་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་པའི་རྩ་བ་་་་་

ཡིན་པ་དང་། སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་་
བའི་འགག་རྩ་དེ་བྱང་ཚད་མཐོ་བ་དང་ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་དགེ་་་
རྒན་དཔུང་ཁག་ཅིག་འཛུགས་རྒྱུར་ཐུག་པ་གསལ་པོ་ཤེས་ཀྱི་་་་་
ཡོད། དེར་བརྟེན། ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེས་དམིགས་ཚད་དེ་སློབ་གྲྭ་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་གལ་ཆེའི་ནང་གི་འགངས་ཆེར་བརྩིས་་
ནས་ལག་བསྟར་བྱས་པར་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་་་་་་
ཐོན་ཡོད། ཁོང་གིས་དགེ་རྒན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་སྣ་ཚོགས་སྒྲིག་་་་་་་་
འཛུགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་དགེ་རྒན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་ཆུ་ཚད་་་་་་་་
དང་ལས་སྒོའི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་། ཏང་ཡོན་གྱི་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་བཏོན་ནས་དགེ་་་
རྒན་ཚོའི་སྣེ་འཁྲིད་དེ་བརྩོན་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་དང་། སྤེལ་་་་་་་་
རེས་རྒྱ་ཁྱབ། སློབ་ཁྲིད་ཞིབ་འཇུག་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་པ་་་་་
མ་ཟད། དགེ་སློབ་ཆ་སྒྲིག་དང་སློབ་ཁྲིད་འགྲན་བསྡུར་སོགས་
སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལས་སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་
རྒན་རྣམས་ལག་ལེན་ཁྲོད་སྦྱོང་བརྡར་ཐེབས་པ་དང་སློབ་སྦྱོང་

ཁྲོད་འཚར་ལོངས་ཡོང་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེའི་སྣེ་ཁྲིད་དང་གླིང་མདའ་ཤང་སློབ་ཆུང་གི་་

དགེ་སློབ་ཚོའི་ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་འོག སྔ་རྗེས་སུ་སློབ་་་་་་
གསོ་པུའི་ཁག་གསུམ་པའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་་་་་་་་
སློབ་གྲྭ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་་་་་
སྡེབ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤེས་དཔལ་སློབ་གྲྭ་སོགས་ཀྱི་གཟི་་་་་་་
བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་ཡོད།

“ལོ་25ཡི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ལམ་བུར་བསམ་་་་་་
ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དཀའ་ངལ་མང་པོ་འཕྲད་མོད། འོན་་་་་་
ཀྱང་ང་རང་ཡིད་ཐང་ཆད་མྱོང་མེད། རང་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་་་་་
ནུས་ཡོད་རྒུས་སློབ་ཁྲིད་ལས་ལ་གཞོལ་བ་དང་གཅེས་སེམས་་་་་
ཟབ་མོས་སློབ་མ་བསྐྱངས་ཚེ། ངའི་སློབ་ཁྲིད་བྱ་གཞག་ལ་་་་་་་་
འབྲས་བཟང་སྨིན་ཐུབ་རྒྱུ་མ་ཟད། ཕྲུ་གུ་དེ་བས་མང་བའི་་་་་་་
ཕུགས་བསམ་གྲུབ་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པ་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད”ཅེས་
བཤད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པད་ཆོས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རྒྱུན་མཐུད་འབད་འཐབ་བྱས་ནས་ཐོན་ལས་སྐྱེད་་་་

སྲིང་བྱས་པ།
“དགེ་སྤེལ་སྐྱོན་སྤོང་དང་། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ། སྒྱུར་་་་་་་་་་་་

བཅོས་སྒོ་དབྱེ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ལྕགས་ལམ་དང་གཞུང་ལམ་དང་དེ་་་་
བཞིན་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་གལ་ཆེན་མགྱོགས་པོ་བསྐྲུན་པ། ཁྱད་་་་་་
ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་་་་
རྟེན་གཞི་མགྱོགས་པོ་བསྐྲུན་པ། འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་ལ་སྤྱི་་་་་
འདོམས་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་འཚམ་པའི་སྤུས་ཚད་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་ཞིག་གཏོད་དགོས”—ཞི་ཅིན་ཕིང་།

【བོད་སྐྱོར་གྱི་གཏམ་རྒྱུད】
ཟླ་9པའི་ཚེས་ཤར་དུ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད་སྔོ་ཚལ་རྟེན་་་་་་་

གཞི་ཆེ་ཤོས་ཡོད་པའི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་པ་སྣམ་རྫོང་གིས་དྲོད་ཁང་གི་་
སྔོ་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་འགོ་བཙུགས།

ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཅི་ནན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁག་བཅུ་པའི་བོད་སྐྱོར་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་ལི་ཏུང་གིས“ང་ཚོས་ཁྲོམ་རར་གཞིགས་ནས་འདེབས་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ལྗོངས་ཕྱིའི་སྔོ་ཚལ་དང་དུས་་་་་་་
ཁྱད་ཡོད་པར་བྱས་པ་དང་། ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྲོམ་ར་དང་དེ་བས་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་བཙུགས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་ཤོས་ཐོན་་་་
པར་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ཡོང་འབབ་དེ་བས་མང་བ་གཏོད་རྒྱུ་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བཤད།

པ་སྣམ་རྫོང་གི་དྲོད་ཁང་སྔོ་ཚལ་ཐོན་ལས་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་་་་་
བྱུང་བ་ཧྲན་ཏུང་གི་བོད་སྐྱོར་སྟོབས་ཤུགས་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད།
ཅི་ནན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པའི་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
འོག་པ་སྣམ་རྫོང་གི་ད་ཡོད་སྔོ་ཚལ་འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་1.74ཟིན་པ་་་
དང་ལོ་རེའི་སྔོ་ཚལ་ཐོན་འབབ་ཏུན་ཁྲི་6.6ཙམ་དང་ལོ་རེའི་ཐོན་རྫས་་
རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། སྔོ་ཚལ་འདེབས་་་་
འཛུགས་ཡོང་འབབ་ཀྱིས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་པ་མི་རེའི་ཆ་་་་་་་་་་་་

སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་ཀྱི་16%ཙམ་བཟུང་ཡོད་པ་་་་་
རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ནི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ངོགས་སུ་གནས་ཤིང་།
ནུབ་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་འབྲེལ་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཁ་གཏད་བོད་་་
སྐྱོར་གྱི་རྨང་བརྟན་ཐབས་ཇུས་སུ་བརྩིས་ནས་ལྷོ་ཁ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད།

2003ལོར་ཧྭ་ཤིན་ཨར་འདམ(བོད་ལྗོངས)ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ལྷོ་་་་་
ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཟངས་རི་རྫོང་དུ་བཙུགས་ཤིང་། དེ་ནི་ཧུའུ་པེས་ཐོན་ལས་་
བོད་སྐྱོར་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་གཙོ་གནད་ཁེ་ལས་ཤིག་རེད། ཁེ་ལས་་་་
དེས་ལྗང་མདོག་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པའི་་་་
རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་ཨར་འདམ་ཐོན་རྫས་སྣ་ཚོགས་་་་་་་་
གོང་དཀར་གནམ་ཐང་དང་། ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ། ཆུ་ཤུགས་གློག་་་་་་་་
ཁང་གསར་སྤེལ་རྣམ་གྲངས་སོགས་གཙོ་གནད་ལས་གྲྭར་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་་་་་
སྤྱད་པས་བོད་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་གྲྭའི་འཛུགས་་་་
སྐྲུན་མ་གནས་དམའ་རུ་བཏང་ཡོད། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་2023ལོའི་ལོ་་་
མཇུག་བར་ཧྭ་ཤིན་ཨར་འདམ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་བཟོ་ལས་ཀྱི་ཐོན་་་་་་་
རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་182.44བྱུང་སྟེ་ས་གནས་དེ་གར་ཁྲལ་་་་་་
འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་22བཅལ་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་གློག་ཤུགས་དང་།
སྐྱེལ་འདྲེན། གཏེར་ལས། ཞབས་ཞུ་སོགས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་
སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

ཐོན་ལས་བོད་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་དེ་བས་མང་བར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་
རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ལོ་30ཡི་རིང་ཁ་གཏད་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱིས“ལྷ་་་་་
སའི་པད་ཁའི་སྣུམ”དང་། “ལྷོ་ཁའི་བོད་སྒོང”“ཉིང་ཁྲིའི་ཇ་ལོ”ལ་་་་་
སོགས་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་

ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་ཀྱིས་ཐོན་ལས་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནང་་་་་་་
སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་ཏེ་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོ་སྤུས་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

བོད་སྐྱོར་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དར་སྤེལ་་་
བཏང་བ།

“བོད་སྐྱོར་སྙིང་སྟོབས་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་བླ་ན་མེད་པའི་
སྙིང་སྟོབས་ཤིག་དང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་ལེགས་ཆ་ཞིག་ཡིན། གསོ་རླུང་དཀོན་ཡང་སྙིང་
སྟོབས་མི་ཉམས་པའི་སྙིང་སྟོབས་དེ་ནི་གསར་བརྗེའི་ཕུགས་བསམ་་་་་་་་་
དགུང་ལས་མཐོ་བ་དེ་ཡིན། ཁྱེད་ཚོ་ས་མཐོར་ཡོད་པས་སྙིང་སྟོབས་ས་་་
མཐོ་ལས་མཐོ་བ་ཡོད”—ཞི་ཅིན་ཕིང་།

【བོད་སྐྱོར་གྱི་གཏམ་རྒྱུད】
བོད་དུ་ཡོང་ནས་ལོ་ཕྱེད་ཙམ་སོང་ཡང་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཉིང་པོ་་་་་

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་སྨན་པ་ཝུའུ་ཅ་ཧན་སྔར་བཞིན་ས་བབ་མཐོ་ཚད་་
སྨི་4000ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲི་རུ་རྫོང་དུ་འཕྲོད་ཀྱི་
མེད།

ཝུའུ་ཅ་ཧན་གྱིས་གསོ་རླུང་དཀོན་པའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཨ་
མ་ལི་པའེ་ཨེན་གྱི་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་དཀའ་ཚེགས་གཞི་ནས་ཚོར། ལོ་་་་་་
30ལྷག་ཙམ་གྱི་གོང་། སྐབས་དེ་དུས་ཉིང་པོ་གྲོང་ཁྱེར་བུད་མེད་དང་་་་
བྱིས་པའི་སྨན་ཁང་གི་གཙོ་བཅོས་སྨན་པ་ཡིན་པའི་ལི་པའེ་ཨེན་གྱིས་་་་་་
རང་འགུལ་ངང་བོད་དུ་འགྲོ་རྒྱུའི་མིང་ཐོ་བཀོད་ནས་ལོ་གཉིས་ནང་་་་་་་
ཁྱིམ་དུ་ཐེངས་གཅིག་ཀྱང་ལོག་མྱོང་མེད།

ཡུན་རིང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཨ་མ་དང་མ་འཕྲད་རྐྱེན་སྐབས་དེ་དུས་ལོ་་་་་
ན་ཕྲ་བའི་ཝུའུ་ཅ་ཧན་གྱིས་ཉིན་ཐོ་བྲིས་ནས་ཨ་མར་དྲན་སེམས་མཚོན་་
པར་བྱེད་པ་སྟེ། “ཨ་མ་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4500ཡོད་པའི་ས་མཐོར་་

སྨན་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཆེན་པོ་ཆགས་རྗེས་ང་རང་ཡང་ཁོང་དང་འདྲ་་་་་་
བར་ས་མཐོར་སྨན་པ་བྱེད་པར་འགྲོ་གི་ཡིན”ཞེས་བྲིས་ཡོད། དེ་ལྟར་་་་
ལོ་མང་སོང་རྗེས་ཝུའུ་ཅ་ཧན་གྱིས་ཨ་མའི་ཤུལ་འཛིན་ནས་ནད་བཅོས་་་
སྲོག་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་འགན་དང་དུ་བླངས།

ས་མཐོའི་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡུན་རིང་ལས་ཀ་བྱས་་
ནས་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་ཁག་གཅིག་གི་ཚེ་སྲོག་ཀྱང་ནམ་ཡང་བོད་དུ་་
སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཡོད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཀླུ་ནང་གྲོང་རྡལ་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བོད་
སྐྱོར་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ནང་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་བྱས་ཚུན་སྟབས་མི་་་་་་་་
ལེགས་པར་སྐུ་གཤེགས་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པའི་འདྲ་པར་བསྒྲིགས་
ཡོད་པ་སྟེ། ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁག་གཉིས་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་་་
པ་ཧྲའོ་ཧའེ་ཡུན་དང་། ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཁག་གཉིས་པའི་ཚོགས་་་
སྒྲིག་རྣམ་པའི་བོད་སྐྱོར་སྨན་པ་ཀྲའོ་ཅུས། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁག་ལྔ་་
པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་ཁྲེན་པེ་ཤིན་སོགས་མང་པོ་ཞིག་སྐུ་གཤེགས་་་
སྐབས་ཁ་ཆེམས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་འཇོག་ཁོམ་མ་བྱུང་ཡང་དཔའ་ཉམས་
ལྡན་པའི་བློ་སྟོབས་དུས་ནམ་ཡང་རི་ཀླུང་ཀུན་ཏུ་བཞག་ནས་ཡོད།

དྲག་ཆར་རླུང་འཚུབ་ཀྱིས་འགོག་ཐབས་བྲལ་བའི་བགྲང་བྱ་སུམ་་་་
ཅུའི་ནང་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་ཁག་དང་ཁག་གིས་སྔ་འཛིན་ཕྱི་གཏོད་་་
ཀྱིས་ལང་ཚོ་དང་། རྔུལ་ཆུ། ཐ་ན་ཚེ་སྲོག་བཅས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ནས་ས་་་་
གནས་འདི་གའི་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་དང་ལག་སྦྲེལ་སེམས་་་་་་་་
མཐུན་གྱིས“གསོ་རླུང་དཀོན་ཡང་སྙིང་སྟོབས་མི་ཉམས་པ་དང་།
དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཡང་དཀའ་སྡུག་ལ་མི་སྐྲག་པ། ས་བབ་མཐོ་ལ་བསམ་་་
པའི་གོ་རྟོགས་དེ་བས་མཐོ་བ”བཅས་ཀྱི་བརྗིད་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་སྙན་ངག་་་་
ཅིག་བརྩམས་ཡོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན།
（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་སྐལ་བཟང་མཆོག་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་

བྱས）

གྲོང་གསེབ་སློབ་མའི་ཕུགས་བསམ་སྒྲུབ་པར་གཞོལ།

རི་ཀླུང་བརྒལ་བའི་བརྩེ་སེམས།

“ཡར་གཙང་ཨང་དང་པོ”ཡི་རྣམ་གྲངས་
གན་རྒྱ་ལྷོ་ཁར་བཞག་པ།
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མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རྩྭ་མདའ་རྫོང་གུ་གེ་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་འདབས་ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་——ཤོན།
ཤོན་ནི་མངའ་རིས་རྩྭ་མདའ་ནས་དར་ཞིང་། མངའ་རིས་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ཞབས་བྲོ་ཞིག་རེད། ཤོན་ལ་ལྷ་མོ་དང་། ཞབས་བྲོ། གཞས་མ་གཏམ་སོགས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་དག་འདུས་པ་་་

དང་། ནང་དོན་ནི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དང་། གུས་སྲོལ། དུས་ཆེན་སོགས་ཕྱོགས་ཁག་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། 2008ལོར་ཤོན་དེ་ཉིད་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མིང་གཞུང་ཁག་གཉིས་པའི་ནང་བཅུག་་་་་་་
ཡོད། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་སུན་རུད་པོ་ཡིས་པར་བླངས།

↑ འདི་ནི་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རྩྭ་མདའ་རྫོང་གུ་གེ་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་འདབས་སུ་ས་གནས་དེ་གའི་ཡུལ་་་་་་་
མིས་ཤོན་འཁྲབ་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་མངའ་་
རིས་ས་ཁུལ་རྩྭ་མདའ་་་་་་་
རྫོང་གུ་གེ་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་་
རྗེས་ཤུལ་འདབས་སུ་ས་་་
གནས་དེ་གའི་ཡུལ་མིས་་་
ཤོན་འཁྲབ་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་མངའ་
རིས་ས་ཁུལ་རྩྭ་མདའ་་་་་་་
རྫོང་གུ་གེ་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་་
རྗེས་ཤུལ་འདབས་སུ་ས་་་
གནས་དེ་གའི་ཡུལ་མིས་་་
ཤོན་འཁྲབ་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་་་་་་་་་་་་
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རྩྭ་་་་་
མདའ་རྫོང་གུ་གེ་རྒྱལ་་་་་
རབས་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་་་་་་་་་་
འདབས་སུ་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་རིམ་པའི་ཤོན་གྱི་
མངོན་མིན་རིག་གནས་་
ཤུལ་བཞག་གི་རྒྱུན་་་་་་་་་་
འཛིན་པ་དབྱངས་ཅན
（གཡས）གྱིས་ཤོན་ངོ་་་་་
སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རྩྭ་མདའ་རྫོང་གུ་གེ་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་རྗེས་་་
ཤུལ་འདབས་སུ་ས་གནས་དེ་གའི་ཡུལ་མིས་ཤོན་འཁྲབ་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རྩྭ་མདའ་རྫོང་གུ་གེ་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་་་་་་་་
རྗེས་ཤུལ་འདབས་སུ་ས་གནས་དེ་གའི་ཡུལ་མིས་ཤོན་འཁྲབ་ཚར་རྗེས་ཕན་་་་
ཚུན་སྤེལ་རེས་བྱེད་བཞིན་པ།
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